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			« Tu n’es plus là où tu étais, mais tu es partout là où je suis. »

			Victor Hugo

			« Naître, mourir, renaître encore et progresser sans cesse, telle est la Loi. »

			Allan Kardec









			Grany, ta perte fut la plus grande des douleurs et le plus grand des cadeaux, c’est ton décès qui m’a poussée à vouloir mieux comprendre le fonctionnement du monde dans lequel tu évolues à présent, c’est toi le phare qui éclaire ma nuit, celle que je reconnais ou pas dans les phases d’entretien préalable que je soumets aux médiums, l’amour que j’ai pour toi perdure et perdurera toujours… Au-delà du voile.
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			Prologue

			Septembre 2019, je descends les marches du pavillon dans lequel Sophie, médium (le prénom a été modifié par souci de confidentialité et à la demande de l’intéressée), reçoit ses consultants. Je suis à la fois hébétée et émue. Après un peu plus d’une heure, mon monde vient de basculer. Ma vie prend un nouveau tournant, je le sais, je le sens profondément, c’est l’évidence même.

			Je n’ai pas eu besoin de cet entretien pour savoir que les mondes subtils qui nous entourent sont bien réels, mon âme en avait déjà conscience. Mais c’est mon humanité, mon côté saint Thomas (« je ne crois que ce que je vois »), qui vient d’être percutée de plein fouet. Sophie a su me prouver, là, dans la matière, que la survivance de l’âme après la mort physique est une réalité indiscutable.

			L’avant-veille, me trouvant en terre bretonne, et très affectée par le décès de ma grand-mère adorée (que je surnommais affectueusement Grany), j’ai un besoin irrépressible de trouver des réponses auprès d’une médium. J’entre « médium », suivi du nom de la ville, dans mon moteur de recherche et là, trois ou quatre noms apparaissent. Je suis instinctivement attirée par celui de Sophie. Je consulte un peu les avis laissés sur sa page, ils sont quasiment tous dithyrambiques. Je l’appelle donc et un rendez-vous est fixé quelques jours plus tard.

			L’attente me paraît interminable, ce sera ma première consultation de ce genre. Je n’y connais en réalité pas grand-chose, si ce n’est à travers les histoires que ma mère m’a racontées sur le sujet et celles que j’ai glanées ici et là sur Internet ou dans des ouvrages biographiques de médiums.

			À peine ai-je franchi le pas de sa porte que Sophie me lance de but en blanc : « Vous et votre mari, ça ne va pas du tout ! » Je lui rétorque que je ne cherche pas de la voyance, mais une consultation médiumnique. Après tout, c’est bien le terme qu’elle a choisi pour définir son activité. Oui, mais voilà, je comprends soudain que les défunts, en plus de manifester leur présence, peuvent aussi délivrer des messages.

			Je lui demande si Grany est présente, si elle va bien, ce à quoi Sophie me répond : « J’ai demandé aux défunts qui le souhaitent de se manifester, je ne sais pas si votre grand-mère est dans ce lot-ci, les morts ne répondent pas à une sonnette, ce ne sera peut-être pas elle qui se présentera. »

			Je reçois cette réponse comme un uppercut, je comptais tellement sur cette consultation pour avoir des nouvelles de Grany, je suis déçue, mais je découvre pour la première fois que l’au-delà aussi est soumis à des règles bien précises.

			Et là, la consultation prend une autre tournure, Sophie m’apporte sur un plateau plusieurs « détails qui tuent » comme les appelle Joëlle Pfeiffer. C’est-à-dire une ou des informations inconnues du consultant (telles qu’un secret de famille) ou des faits rapportés (conversation intime, souvenir qui n’appartient qu’à nous) dont le médium ne peut avoir connaissance.

			Ce jour-là, Grany fait une brève apparition, encore toute « chamboulée » par son décès, elle indique qu’elle a eu très peur et qu’il faudra faire un procès à Étienne. « Étienne, c’est qui ? » « Je n’en sais rien. » Elle indique que mon compagnon de l’époque n’est décidément pas un très bon parti et que j’aurai une chance de changer les choses avec un homme qui fera son apparition dans ma vie au cours de la fin de l’année suivante ; cet homme aimera, d’après elle, les cartes et la spiritualité.

			Puis c’est mon grand-père biologique qui entre en scène. « Il y a un André qui se présente. » Un cri de surprise m’échappe, ma réaction fait légèrement sursauter Sophie. « Il me montre un champ de fleurs jaunes. Cette image vous parle ? » Une nouvelle fois, je réponds par la négative. J’apprends que même si je n’ai pas connu cet homme, il fait partie de ma « team céleste ».

			Sophie capte maintenant des informations se rapportant à ma vie personnelle, le prénom de mon fils, son « handicap » (autisme), « Je vois une dame qui l’aide à l’école » (son AVS), le domaine professionnel dans lequel évolue mon mari d’alors et, plus surprenant encore, elle m’indique que je recevrai, en décembre, une enveloppe contenant 2 000 euros en cash (sans entrer dans les détails, et contre toute attente, cet événement s’est réellement produit).

			La séance se termine, mille questions tournent dans ma tête, j’ai besoin de comprendre comment Sophie peut capter ces informations-là. Elle a fait référence au libre arbitre, pouvons-nous vraiment décider de notre avenir ? Dans ce cas, quelle est notre marge de manœuvre ? Son don est-il inné ? Travaillé ? Nos guides sont-ils forcément des membres de notre famille ? Avant de regagner la voiture dans laquelle m’attend mon père, je bombarde Sophie de questions.

			« Je dois faire une pause et récupérer de cette séance, je suis désolée, mais je suis fatiguée. »

			Ce qui vient de se produire donnera le la du premier jour du reste de ma vie, mon monde a changé et rien ne sera jamais plus comme avant.

			Il me tarde de vérifier certaines informations avec ma mère (je n’ai évidemment cité qu’une partie de celles qui m’ont été données). Lorsque je lui demande si le prénom Étienne a une résonance pour elle, elle se fige. « Oui, bien sûr, c’est le médecin qui lui a conseillé un nouveau traitement qui, selon elle, l’aurait affaiblie au point d’avoir accéléré sa fin, ce qui l’a mise dans un profond état de peur et de désarroi. Avant de mourir, elle m’a demandé de lui faire un procès. » Sidérant ! Je n’avais aucunement connaissance de cette conversation, la dernière que ma mère et Grany ont eue juste avant qu’elle rejoigne l’au-delà.

			« Ton père se serait présenté, il aurait montré un champ de fleurs jaunes. » Cette fois-ci, les larmes commencent à embuer les yeux de ma mère. Très émue, elle me répond : « Tout à fait, hier au cimetière, j’ai déposé des fleurs de cette couleur sur sa tombe. »

			Le doute n’est plus permis, Sophie est dans la catégorie de ce que j’appelle encore aujourd’hui « une vraie médium ». En moi naît une émotion nouvelle. La citation de Victor Hugo « Les mots manquent aux sentiments » prend alors tout son sens.

			Le temps passe, ce que Sophie m’avait annoncé s’est réellement produit, je n’ai pas cherché ardemment cet homme dont elle m’avait parlé, et pourtant il s’est bien présenté à moi à la période dite. Ce fut ce que l’on appelle un coup de foudre et, au-delà de ça, l’évidence. C’est l’homme de ma vie. Cet homme, Anatole, qui est aujourd’hui mon mari, et qui en effet aime les cartes (qu’il tire depuis ses 13 ans) évolue bien dans le domaine de la spiritualité puisqu’il en a fait sa profession.

			J’étais abonnée à sa chaîne YouTube, sur laquelle nous travaillons aujourd’hui ensemble, et lorsque l’amour est entré dans la partie, il m’a fallu un moment pour faire le lien avec la prédiction de Sophie. À l’époque de notre rencontre, j’exerçais une activité tout à fait classique puisque j’occupais le poste d’assistante de direction dans le domaine du luxe. Et lorsque Anatole m’a proposé de rejoindre l’aventure « Rayonnance TV », l’appel de l’âme a été entendu. J’ai quitté mon travail avec une facilité déconcertante et j’ai aujourd’hui à cœur, et à mon humble niveau, de redorer le blason de la médiumnité, d’alerter sur les pièges dans lesquels nous pouvons tous tomber, de vous parler de la beauté de ces capacités médiumniques qui sont aujourd’hui l’essentiel de mon travail et de mes recherches, mais aussi de vous présenter des personnes de qualité qui sont douées de véritables facultés dans ce domaine. Des personnes qui chaque jour donnent de leur temps et honorent leur rôle de canal pour que chacun puisse ressentir ce sentiment indescriptible, celui de « savoir » que la survivance de l’âme est une réalité et que nos chers disparus sont toujours bien vivants. Que les liens qui nous unissaient à eux ne se terminent pas après que le fil d’argent a été rompu. À travers elles subsiste l’espoir.

		




		
			Quelques précisions avant que vous commenciez votre lecture

			Joëlle Pfeiffer, Clémence Biasino Pillet, Caroline Schneider, Alexandra Gabriel, Sylvain Bélanger et Antony Fromaget sont les six médiums qui ont accepté de témoigner dans ce livre.

			Ces médiums n’ont pas été choisis au hasard. Je les ai sélectionnés parce que leurs capacités, leurs valeurs, la profondeur de leur travail, leur humanité m’ont profondément bouleversée, mais aussi et surtout parce qu’à travers leur canalisation (en séance d’entretien préalable), j’ai pu reconnaître, sans l’ombre d’un doute, la présence de mes défunts. (Leur portrait par ordre d’intervention est disponible à la fin de ce livre dans la partie « Portrait des six médiums interrogés »).

			Si tous n’ont pas fait de leur médiumnité leur activité principale (Alexandra Gabriel est numérologue et Sylvain Bélanger, thérapeute intuitif), ils sont unanimement doués de capacités leur permettant de se connecter aux mondes subtils des défunts. (Et parfois aussi des guides.)

			Je tiens à les remercier pour la confiance qu’ils m’ont accordée dans la retranscription de leurs propos, et pour avoir exprimé ce qu’ils pensaient, sans langue de bois et sans retenue.

			Toutes leurs réponses sont des reports écrits d’interviews orales que j’ai réalisées avec chacun d’entre eux de manière individuelle.

			Pour des raisons de fluidité et parce que, parfois, certaines réponses sont sensiblement similaires à d’autres, les témoignages de tous ne sont pas rapportés dans leur entièreté.

			Certains d’entre eux vous parleront sans doute plus que d’autres, trouvant une résonance qui vous sera tout à fait personnelle. Comme vous pourrez le constater, les médiums interviewés ne partagent pas nécessairement le même point de vue. Ils répondent au travers de leurs propres prismes qui sont ceux des enseignements qu’ils ont reçus des mondes subtils ainsi que du fruit de leur propre expérience.

			Loin de vous enfermer dans une seule vérité, cette lecture vous permettra de vous faire une idée plus large de ce que peut être la médiumnité sous ses multiples aspects. Car oui, aussi différents nous sommes en tant qu’individus, aucun médium n’est semblable à un autre.

			Au fur et à mesure des pages, nous révélerons les facettes parfois insoupçonnées de cette formidable capacité qui se fait le pont entre le ciel et la terre, allant du premier contact défunt de nos médiums à des thèmes relatifs au rôle des défunts auprès de nous.

			À travers ce livre, vous trouverez les réponses aux questions que vous pouvez vous poser sur la médiumnité et sur son fonctionnement. Vous en découvrirez également plus sur ce merveilleux monde qu’est l’au-delà.

		




		
			Partie 1

			TOUS MÉDIUMS ?

		




		
			Le terme « médium » répond-il à des critères bien spécifiques ?

			CLÉMENCE

			Selon moi, un médium est quelqu’un qui a la capacité de ressentir les énergies et de les retransmettre. Étymologiquement, le terme médium signifie l’entre-deux, le milieu, celui qui fait le pont, la liaison entre deux choses. Il peut recevoir ces énergies, comprendre leur message et le restituer à la personne concernée. À mon sens, cela demande une grande éthique. Le médium a été choisi dans sa mission de vie pour pouvoir exercer. Tout un chacun est apte à recevoir ces énergies, mais ne sera pas forcément en mesure de les comprendre ni de les communiquer par la suite dans un but évolutif pour la personne à qui il s’adresse. Aujourd’hui, le don de médiumnité souffre d’un effet de mode, ce qui à mon sens est un peu malheureux. Ce n’est pas une mode, c’est le travail de toute une vie, un travail exigeant.

			ALEXANDRA

			Selon moi, la médiumnité, c’est voir, entendre et sentir les défunts comme on le fait pour les vivants. Je sais que tout le monde n’a pas cette définition, mais pour moi, il est important d’appeler un chat, un chat. Avoir des intuitions, de forts ressentis, c’est humain. Tu peux être face à quelqu’un d’intuitif qui, en faisant les choses avec son cœur, sera mieux calibré qu’un médium. La médiumnité est devenue un « marché » de consommation. Je ne suis pas d’accord avec cette affirmation « Tout le monde est médium ». En revanche, chacun d’entre nous peut vivre une expérience médiumnique, entendre, voir et sentir avec son corps un défunt un jour ! Tous les êtres humains de cette planète sont concernés.

			SYLVAIN

			Selon moi, que nous soyons clairvoyants ou clairsentients, nous restons les interprètes de ce que nous percevons. Alors que dans le cas de la médiumnité, il y a plusieurs définitions. Généralement, le médium passe par un intermédiaire qui peut être un guide, un défunt, ou toute autre entité. Il y a donc trois personnes. Soi, l’entité et le consultant qui reçoit le message. Il est vrai que le terme médium est très à la mode, je connais des personnes qui se disent douées de cette capacité et quand je leur demande en quoi elles le sont, je découvre qu’il n’y a pas de médiumnité dans ce qu’elles racontent. Pour moi, le médium permet d’établir un point de jonction entre le monde physique et un monde plus subtil.

			ANTONY

			Pour moi, le terme médium est aujourd’hui surutilisé. Il y a des gens qui sont voyants et qui se disent médiums. La médiumnité, c’est la capacité à pouvoir se connecter à d’autres plans. C’est l’intermédiaire entre notre plan terrestre et d’autres plans, qu’ils soient physiques ou non. Parce qu’il existe d’autres plans physiques ! Certains arrivent à capter d’autres planètes, d’autres dimensions, dans lesquelles des personnes se sont incarnées. C’est un domaine qui me fascine… Mais ce côté Médium avec un grand M reste cette capacité à capter des informations. Il peut aussi voir l’avenir ou le passé, mais n’a pas forcément besoin de support pour travailler. On peut être médium et utiliser les cartes, mais dans ce cas précis on captera des informations supplémentaires qui ne sont pas dans les cartes.

			[image: ]

			Ma définition personnelle de la médiumnité est empreinte des enseignements et de l’approche d’Allan Kardec qui a effectué un colossal travail de recherches et de répertoriage des différentes sous-catégories de médiumnité qu’il a lui-même établies (voir Le Livre des médiums1). De mon propre avis, ses écrits datant du XIXe siècle n’ont pas pris une ride.

			L’une de mes priorités en rédigeant ce livre est de redorer, à mon humble niveau, les lettres de noblesse de ce terme si cher à mon cœur.

			Dans ma conception des choses, l’appellation de médium n’était applicable qu’à ceux qui captent les défunts et les guides et/ou plus largement qui bénéficient de leur aide pour exercer. Ceux qui entrent en relation avec d’autres formes d’énergies subtiles telles que les galactiques (extra-terrestres), les maîtres ascensionnés ou autres sont canal.

			Un parti pris qui fut quelque peu chamboulé cet été, lors de ma visite chez Caroline en Alsace. Alors que nous prenions le petit déjeuner sur sa terrasse tout en admirant la superbe vue sur les montagnes, nous en sommes venues à discuter de la dénomination de sa fonction, elle qui se décrivait médium spirite. Une désignation que je jugeais non appropriée puisque, selon les principes spirites du XIXe siècle, celui ou celle qui répond au terme de médium spirite ne se rémunère pas2.

			Ce à quoi elle m’a répondu : « C’est vrai, tu as raison, mais ce qui était valable du temps de Kardec ne l’est plus aujourd’hui, le rapport à la médiumnité a depuis évolué. Regarde, une simple constatation, à cette époque les médiums étaient écrivains, et les phénomènes médiumniques se cantonnaient aux tables tournantes et aux coups dans les murs ! Ceux qui exerçaient en tant que médiums étaient généralement des rentiers (du milieu artistique ou intellectuel), ce qui leur a permis de vivre leur don sans se rémunérer, ce qui n’est plus aussi courant de nos jours. »

			Je n’avais jamais vu les choses sous cet angle ni tenu compte de l’évolution de la médiumnité et de ses modes de communication. Je pense en effet qu’il serait bon de remettre au goût du jour certaines appellations en tenant compte de ces avancements. J’ai cependant en moi le besoin impérieux, et même viscéral, de continuer à partager et à faire perdurer les critères propres à ce terme… Qui reste mon approche personnelle.

			Une définition de leur fonction qui semble être plus large pour les médiums eux-mêmes, à l’image de Clémence, de Sylvain et d’Antony qui considèrent comme médium une personne capable d’entrer en communication avec le subtil, peu importe qu’il s’agisse de défunts, de guides ou même d’habitants d’autres planètes.

			Ces explications données, j’ai poussé plus loin mon questionnement et demandé au panel des six de quelles qualités humaines devait être doué tout médium qui se respecte.

			L’empathie ! Une qualité citée à la quasi-unanimité ! Décrite dans le dictionnaire du Larousse comme étant « la faculté intuitive de se mettre à la place d’autrui, de percevoir ce qu’il ressent ». Cette définition met en évidence la part intuitive de cette approche, qui s’appuie sur les perceptions et non sur la réflexion du mental. Ce qui est un peu le principe de la médiumnité, n’est-ce pas ? Une approche primordiale dans le travail du médium qui se doit, comme le ferait tout bon thérapeute, de faire preuve de compassion.

			L’humilité est également mentionnée comme qualité indispensable par Joëlle, Clémence et Caroline. Cette dernière ajoute autre chose, la force de caractère ! Atout majeur pour tenir sur la longueur.

			


				
					1. Allan KARDEC, Le Livre des médiums, ou Guide des médiums et des évocateurs, Paris : Librairie de la « Revue spirite », 1869.

				
				
					2. Voir page 52 – et les explications historiques de Cindy Dubois à la question « On entend souvent dire que la médiumnité est un don du ciel et que par conséquent le médium ne devrait pas être rémunéré pour cela. Quel est votre avis sur la question ? ».

				
			

		




		
			À quel âge votre médiumnité s’est-elle déclarée ?

			JOËLLE

			Je suis médium depuis le plus loin que je me rappelle. Ma naissance est prématurée et non désirée. Elle a lieu au moment du décès de mes grands-parents. C’est l’horreur pour moi. J’étais une enfant que l’on qualifiait de bizarre. Parce que je voyais et entendais des choses. La nuit, lors de ces apparitions, je hurlais, je voulais que la lumière soit allumée, je ne dormais pas, sauf dans les bras de mon père.

			CLÉMENCE

			Dès ma plus tendre enfance, j’étais capable de ressentir les énergies, de voir les défunts et de les entendre. Mes plus vieux souvenirs datent de mes 3-4 ans. À cet âge-là, je reçois déjà des infos et je me rends compte que je suis un peu la seule à le vivre, que c’est mon « package de naissance ». Je suis née avec ces capacités.

			CAROLINE

			Depuis toujours sauf que je ne m’en rendais pas forcément compte, puisque j’étais très solitaire. Avec le recul, j’ai compris que déjà, à cette époque, je me posais beaucoup de questions. Je n’avais que 5 ou 6 ans et je ne savais pas que ça pouvait correspondre à quelque chose. Je pense que j’étais déjà plus ou moins en dialogue. Mon père étant médium, cela faisait déjà partie de mon décor de base, c’était normal à la maison. C’est à mes 25 ans que j’ai pleinement pris conscience de mes capacités, alors que je commençais à m’exercer à l’écriture automatique.

			ALEXANDRA

			Il est difficile pour moi de te donner un âge précis. On va dire que mon éveil spirituel s’est déclenché à mes 11 ans, à la mort d’Ayrton Senna. C’est en écrivant mon troisième livre que je me suis souvenue que la première voix que j’ai entendue était celle d’un monsieur italien en septembre 2006. Avant mon arrivée à Toulouse et grâce à ma mère, j’ai eu de véritables prémonitions. Je situe donc le déclenchement total de ma médiumnité dans le courant de l’année 2011.

			SYLVAIN

			Déjà très jeune, j’avais ce sentiment d’être connecté à l’invisible, même si je n’utilisais pas le terme médium pour décrire ce qui se produisait. J’étais plus dans une forme de démarche artistique, poétique, je me questionnais sur le sens de la réalité. Officiellement, je dirais que ma médiumnité s’est déclarée suite à ma formation avec un guérisseur. C’est là que les gens ont commencé à me définir comme médium, et c’est ainsi que j’ai commencé à me sentir concerné par ce titre-là. Jusqu’à mes 25 ans, j’étais très ambivalent dans l’acception de cette dénomination.

			ANTONY

			Je suis médium depuis que je suis tout petit, bien que mon éveil spirituel ait eu lieu à mes 26 ans. Enfant, je savais déjà qu’il y avait quelque chose après. J’étais intrigué par les histoires de fantômes, je regardais beaucoup d’émissions télévisées qui traitaient de ces sujets-là. Plus tard, j’ai commencé par tirer les cartes. Pratique que j’ai mise de côté au fur et à mesure que mes capacités se révélaient, comme dans un jeu vidéo, j’ai passé un level. Et je me suis de plus en plus fié à mon intuition qui me trompe rarement.

			[image: ]

			Je pensais que la médiumnité se déclenchait comme cela, un beau matin, sans raison apparente, si ce n’est celle d’un événement particulier qui, du fait de son intensité émotionnelle, aurait donné le go à l’apparition des premiers phénomènes. Selon moi, il y avait deux catégories de médiums, ceux dont les capacités sont innées et qui captent depuis leur plus tendre enfance, et ceux qui à la suite d’un choc ont vu leurs capacités émerger.

			Je comprends, grâce à ces témoignages, que c’est en réalité bien plus subtil que je ne le croyais. Ces réponses me laissent à penser que la médiumnité est comprise dans une sorte de « package de naissance », comme le dit Clémence.

			Certains médiums avancent l’hypothèse que leur don les suit de vie en vie (principe de la réincarnation), et que seules les circonstances de leur révélation diffèrent selon les incarnations. Nous connaissons tous quelqu’un dans notre entourage familial ou amical qui est naturellement doué dans un domaine bien particulier sans qu’il se soit entraîné avec acharnement pour le développer. Je pense à ces prodiges de la musique, de la comédie ou du dessin qui se sont démarqués dès leur plus jeune âge. Mozart, ce célèbre virtuose de la musique qui, à l’âge de 8 ans, avait déjà composé une cinquantaine d’œuvres, ne se serait-il pas déjà exercé à cet art dans une ancienne vie ? On pourrait le penser.

			En serait-il de même pour les médiums ? Ce qui expliquerait que pour nombre d’entre eux, et avec le recul, la sensation de l’avoir toujours été est bien présente. Que ce soit par des signes avant-coureurs (passion inexpliquée pour l’au-delà, questionnements, réflexions, sensation de ne pas être comme tout le monde) ou par des phénomènes alors encore mystérieux (apparitions).
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