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    Préambule

    
      Alors que je tape ces premières lignes sur mon clavier, je me demande encore à quoi va ressembler ce livre aux couleurs peu ordinaires. J’insiste sur le « peu ordinaires », car mon objectif, lui, a été au préalable bien défini : aborder le domaine angélique de manière simple et accessible, sans fioritures ni dogmes religieux ! Une approche qui, en soi, me semble presque frôler l’innovation en la matière ! Je m’appelle Marina et je suis – comme j’aime le crier haut, fort et sans complexes – « traducteur angélique ». Je suis également une sympathique trentenaire, anticonformiste assumée, kiffeuse de vie et mordue de spiritualité ! Ce que vous tenez entre les mains va très certainement changer votre rapport aux anges, vous donner une dose de pep’s et surtout des good vibes1 ! À ces fins plutôt grisantes, je ne compte pas vous faire un énième remake (un peu chiant) sur les anges ou vous donner un quintal de preuves sur l’existence des énergies angéliques, ça va, c’est bon, un nombre hallucinant d’ouvrages nourrit notre curiosité sur le sujet ! De plus, nous sommes au XXIe siècle, il serait donc temps d’apporter un brin de fraîcheur au royaume angélique, telle une bonne coupe de cheveux !

      Moi, ce qui m’intéresse concrètement (et vous aussi, je suppose), c’est comment kiffer sa vie dans ce monde d’ingrats ?! Bah oui, quoi, c’est le but, non ? Trouver ses repères, savoir ce qui est bon pour soi, oser, foncer, ouvrir enfin ses ailes et kiffer son incarnation ! Et c’est à partir de ce point clé, de cette question d’ordre universel et d’importance capitale que notre sujet devient vraiment intéressant, car savoir que l’on a un ange gardien, c’est bien, mais apprendre à cocréer avec lui au quotidien et ainsi kiffer sa vie, c’est mieux ! Loin de moi l’idée de jouer les ingénues ou les wonder spiritual women, j’ai simplement imaginé, à une période de ma vie, que certains airs pouvaient se jouer avec des instruments différents, que nous pouvions activer de bien belles manivelles afin de rendre notre vie un peu plus funcky ! Ainsi, vous découvrirez au fil de ce livre que je me suis basée sur des constats simples et surtout… sur de l’expérimentation ! Posons des bases solides, mes belles âmes, j’adore expérimenter avant de me faire un avis, peu importe le sujet ! À vrai dire, j’ai toujours détesté le « prémâché », qui s’avère souvent être insipide, comme ces barquettes-repas toutes faites que l’on trouve au supermarché ! Pour moi, la vie, c’est comme ça, il y a ce que l’on nous vend au rabais, sans saveur ni réel bon sens, et ce que l’on décide de cuisiner soi-même, en choisissant ses ingrédients et les recettes qui nous plaisent ! En avoir conscience, c’est la base, mes chères pépites lumineuses, la base ! Je ne mâcherai donc pas mes mots et je vous invite vivement à remettre en question chacune de mes affirmations, comme je le fais quotidiennement avec tout ce que je reçois et expérimente : si ça sonne « juste » et que cela rende ma pitance meilleure, je prends, mais, si une forme de malaise quelconque s’installe, j’arrange la recette à ma sauce pour en faire The perfect cake !

      Je me suis donc penchée dès mon plus jeune âge sur un constat qui – arrêtez-moi si je m’abuse – m’a fait monter la moutarde au nez plus d’une fois : l’homme seul semble, de toute évidence, éprouver quelques difficultés à avancer dans la paix ! Ou, en d’autres termes : c’est bien souvent le « bordel » sur la planète Terre ! Mais alors, quel est le sens de l’existence ? Quels moyens nous ont été donnés pour survivre dans ce monde ? Sommes-nous les victimes d’une punition céleste ?

      Cette quête de sens m’a poussée à explorer différents domaines liés à la spiritualité et au développement personnel. Les anges ne sont venus que plus tard, car, influencée par une éducation chrétienne dépourvue de sens, je suis longtemps restée fâchée avec Dieu et avec tout ce qui s’en rapprochait, de près comme de loin ! J’imaginais Dieu comme un grand bonhomme TDI2 qui nous propulsait sur terre en mode « Allez hop, démerdez-vous, les gars, mais si vous sortez des clous, ma sentence sera terriiiiiible ! » #Dieuestingrat

      Bah là, ma blessure d’injustice a frôlé le soleil plus d’une fois tant son activation créait des bombardements internes en moi ! La communication avec nos amis ailés ne m’est donc pas tombée sur le coin du poireau un beau matin de janvier, je l’ai développée au fil du temps, en me reconnectant progressivement à ma part de lumière qui, elle, peut tout faire, chewie3 ! Je ne suis en rien différente de vous, et ce que j’ai appris à développer au fil du temps est accessible à chacun. C’est un jour de printemps – ou peut-être d’hiver, je ne sais plus – que la Lumière fut ! Le problème n’était pas Dieu ou les anges, le fond du problème résidait dans ce que l’homme en avait fait : une source de contrôle et d’aliénation… Nous appelons cela la « religion », mais là n’est pas le sujet ! Poussée par ma curiosité spirituelle et cette fringale d’épanouissement, j’ai enfin répondu à l’appel de mes anges ! Sorti de son contexte coincé, tout ce petit monde me semblait beaucoup plus sympathique ! C’est ainsi que commença réellement toute mon histoire et les découvertes qui vont avec, ce jour de printemps – ou d’hiver, je ne sais plus ! Ils sont mignons, les anges, avec leurs mini-slips et leurs plumes, mais, concrètement…, comment peuvent-ils m’aider, moi, Marina, trentenaire qui cherche par tous les moyens à kiffer sa vie en mode easy baby ? Forte de ma curiosité et de cet appel subtil insistant, car des anges, j’en voyais partout, j’ai commencé à bosser avec mon ange gardien ! Après tout, ça ne mange pas de pain d’essayer ?! J’ai progressivement appris à retrouver la Vraie Moi4 et à m’y connecter, afin de faire des choix conscients, de vivre en fonction de mes valeurs et de mes désirs, d’évoluer, d’aimer, de créer, et le tout, sans lutter, youpiyé ! C’est ainsi que mes premiers kifs sont venus : bah oui, quand on est bien dans ses baskets, on court plus vite et on va plus loin ! Rendons à César ce qui appartient à César, cette re-découverte de moi-même n’aurait pu se faire sans les balises et bons conseils des énergies angéliques ! J’ai découvert que, tout au long de cette aventure terrestre, nous sommes accompagnés, guidés et coachés, car la Source (Dieu, l’Univers…, c’est comme vous préférez, ne jouons pas sur les mots) ne nous a pas posés là, comme des cons, sans nous donner les moyens de nous dépatouiller et d’avancer.

      Nous devons bien comprendre que nous détenons toutes les clés nécessaires à notre envol, toutefois, notre capacité à les rece-VOIR s’avère, elle, bien limitée, faute d’apprentissage.

      
        « Hey Jakline, on t’a pas dit que t’avais une map-kifs quelque part ? »

      

      Cette capacité est souvent biaisée par nos croyances, nos convictions et cette « boîte » dans laquelle nous évoluons tous : la société. Nous sommes ici, tels de petits véhicules se frayant un chemin sur la piste de la vie, et les données GPS, elles, sont restées là-haut, entre les mains de nos copilotes angéliques ! Ouvrir ma conscience en sortant des carcans qui m’ont été enseignés a sûrement été ma plus belle victoire, j’ai enfin pu rajouter quelques épices à mes plats. Et j’ai surtout compris une chose essentielle : je ne suis pas seule dans ma fichue bagnole ! Dieu, que c’est bon ! Jérémie, mon ange gardien, me conseille quotidiennement et quoi que je fasse, car j’ai eu la bonne fortune, un jour, de m’adresser à lui. Il est mon copilote sur cette route qui est la mienne, et le paysage en est devenu plus clair et plus direct. Au fil du temps, nous avons établi un rapport privilégié et bienveillant ; il me donne de la force, me rassure, me console et me soutient. L’objectif de cette pépite d’ouvrage est que vous ouvriez votre conscience sur un monde plus vaste, plus grand et plus dingue, dans le bon sens, cela va sans dire ! Mon objectif à moi, en tant que traductrice angélique et nana super-sympa, est que vous établissiez une communication consciente avec votre ange gardien, qui est d’une aide non négligeable pour nettoyer le pare-brise et vous permettre de voir la route de manière claire ! En ce moment même, il est dans les starting-blocks, les pépites, prêt à vous filer de sacrés coups de pouce (ou coups de pied au c**) pour kiffer votre vie. Je dédie donc cet ouvrage aux anges gardiens, à la vie et à Jérémie !

    

  




  Partie 1

  Les anges gardiens made in XXIe siècle




Chapitre 1

Là où tout commence…


2015. Ma vie est une cata. J’ai toujours eu, selon mes proches, une légère tendance à l’exagération, mais, pour moi, c’est comme si tous mes volumes intérieurs tournaient à fond les ballons. La musique se joue comme en plein concert, et, avec le temps, j’ai compris que c’était une forme d’hypersensibilité, une boussole à la Indiana Jones me permettant de sentir pleinement ce qui est bon pour moi et ce qui ne l’est pas. J’en reviens donc à mes jarretières… En 2015, je nage dans un océan de flou artistique. Sur papier, je suis une jeune trentenaire en couple, qui se cherche encore professionnellement. Mon couple bat de l’aile, et j’accumule toutes sortes d’expériences professionnelles dans lesquelles je m’ennuie rapidement. Sur l’échelle du bonheur, je me sens à 4/10… Pas top !

Je suis née avec la conviction que nous sommes incarnés pour kiffer notre vie, et non pour la subir… Seul hic…, je ne sais pas vraiment ce qui me fait kiffer et je trouve cela insupportable ! Je me sens bridée par tout un tas de concepts qui ne résonnent pas en moi : se mettre en couple, acheter une maison, avoir un CDI, faire des enfants, bosser sans se poser de questions… Un formatage à la mords-moi le nœud qui me bouffe et m’étouffe. Une chose est sûre : je suis passionnée de développement personnel et de spiritualité ! Du coup, j’expérimente, teste et me forme depuis plusieurs années. Je sais aussi que j’aime enseigner, aider et créer. J’aime l’ésotérisme, les animaux, les voyages et les vies atypiques. La liberté est la valeur la plus précieuse à mes yeux. J’adore découvrir un à un les mystères de l’Univers, le sens de la vie sur terre, le pourquoi du comment j’ai été posée là, tel un ovni de la vie. C’est déjà pas mal, je vous l’accorde, mais franchement… pas simple de savoir quoi cuisiner avec tout ça ?!

Revers de la médaille : j’ai souvent l’impression d’être un papillon dans sa chrysalide faisant des tours de grand 8 – j’atteins des sommets et je peux, la seconde d’après, redescendre à toute vitesse, rattrapée par des croyances castratrices. Quand on est dans cette quête du Grand, Vrai et Puissant Soi, on se cherche, on se découvre, on se perd, on apprend petit à petit à sortir de tout ce formatage dans lequel on a grandi, on s’autorise peu à peu à prendre de nouveaux sentiers… Et c’est loin d’être un long fleuve tranquille.

Je ne le savais pas encore, mais 2015 allait être une grande année pour moi, une année de révélations, une année de libération !

Je pratique les soins énergétiques depuis quelques années, je suis formée au reiki, et, là encore, je teste et trouve cette fibre énergétique captivante. En mars 2015, une connaissance me propose des soins angéliques visant à libérer les émotions dites « toxiques ». Des soins avec les anges ? Je ne connais absolument rien aux anges, mais, curieuse par nature, je tente l’expérience, quelque chose m’y pousse, je suis mon feeling. De soin en soin, les voiles se lèvent sur ma vie, impossible de garder mes œillères, l’autruche sort la tête du sable et fait face à un véritable tsunami. Tout ce qui ne me convenait pas était passé à la loupe, me poussant à mettre en place des changements concrets, me montrant la voie. Si la liberté est la valeur la plus précieuse à mes yeux, je ne me sentais absolument pas libre (f**k ! #cridedesespoir). Je décide de me former à cette pratique énergétique en compagnie de mes nouveaux amis : les anges ! Pour aller où ? Pour faire quoi ? Je n’en savais rien, mais c’était bon pour moi ! J’ai compris que nous étions constamment entourés par ces êtres de Lumière, qu’il suffisait de se lâcher un peu la grappe et de leur demander la route à suivre. Mes ressentis étaient exacerbés, des idées fortes s’imposaient à moi, des convictions aussi. Été 2015, alors que nous préparons, mon compagnon et moi, notre déménagement au Maroc, je décide d’entreprendre une véritable cocréation avec mon ange gardien : je lui demande, il me répond, toujours en augmentant mes volumes ! Quand on décide de travailler avec les énergies angéliques, il faut s’attendre à s’adresser à de véritables amis, si ce que vous mettez en place n’est pas votre chemin, vous vous prenez des CPC1 !

Le déménagement n’a en rien allégé ma vie perso, tout me montrait que je devais quitter cet homme avec lequel je m’étais engagée (CPC), mais j’ai peur, l’inconnu me fait peur. On regarde trop souvent ce que l’on a à perdre plutôt que ce que l’on a à gagner ! Ma vie pro, elle, se dessine de plus en plus, alléluia !
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