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    Avertissement

    
      La lithothérapie entre dans le cadre des thérapies alternatives énergétiques, elle ne remplace pas la médecine dite « moderne », les indications données sont tirées de retours d’expériences d’utilisateurs, de cultures et d’ouvrages de référence dans le domaine. Pour tout problème médical, n’hésite pas à consulter ton médecin.

       

  




  
    Introduction

    
      Avant toute chose, chère âme qui lit ce livre, sache que je te permets ici d’ouvrir les portes sur la vision que j’ai des cailloux magiques.

      J’ai voulu en simplifier l’utilisation afin que cela reste accessible au plus grand nombre, mais cela ne t’empêche en rien de travailler avec une de tes pierres de différentes façons. Ce qui est important, c’est que tu prennes conscience que plus tu travailleras avec les pierres, plus tu te connecteras à leurs énergies et à leurs vibrations, et plus la magie opérera.

      Laisse-toi porter et n’oublie pas de garder ton âme ouverte à de nouvelles expériences de vie.

      Le monde est parsemé de cailloux magiques, à toi de trouver celui qui fera chavirer ton cœur.

      Évite de porter trop de pierres sur toi, car certaines énergies vont s’annuler entre elles. Choisis-en donc une pour t’accompagner en fonction du cycle dans lequel tu es et laisse-toi porter par sa magie.

      En effet, je te conseille de travailler sur une longue durée avec une pierre, plutôt que d’enchaîner les pierres et de ne plus te connecter à leurs énergies. Comme tout dans la vie, il faut savoir faire preuve de sagesse et de modération.

      Une pierre avec une belle connexion, qui sait où elle va et vers quoi tu souhaites évoluer, sera toujours plus utile que dix pierres en colocation qui passent leur temps à se chamailler et à se disperser.

      Les pierres, c’est joli, c’est beau, mais à quoi servent-elles vraiment et sont-elles toutes magiques ?

      Tu peux trouver des pierres de toutes les formes, de toutes les couleurs, de tous les aspects de ta vie, grâce notamment à leurs vibrations et à leurs pouvoirs magiques qui agissent différemment en fonction de tes besoins.

      Oui, oui, tu as bien lu, leurs pouvoirs magiques !

      La lithothérapie existe depuis très longtemps et n’a plus à nous démontrer ce qu’elle nous permet de travailler par rapport à notre corps et à notre mental.

      Mais… eh oui, il y a toujours un mais, on ne te l’a jamais dit ?

      Je reprends donc, mais si on décidait d’utiliser également la vertu de ces magnifiques outils que nous offre la nature pour nous accompagner et développer nos expériences personnelles et spirituelles ?

      Cependant, si l’utilisation des pierres entre dans le cas de la thérapie alternative énergétique, elle ne remplace en rien la médecine « traditionnelle », donc si tu as des problèmes médicaux, n’hésite pas à également t’accompagner de professionnels de santé.

      À travers cet ouvrage, tu trouveras de quoi te guider dans la diversité des pierres qui peut exister. Je te donnerai également des petites astuces pour utiliser au mieux ta pierre magique.

      N’oublie pas qu’il faut avant tout acheter une pierre selon les sensations que tu as avec elle et ce qu’elle te procure… et par rapport à ton budget !

      Ce n’est pas parce que tu ne vas pas prendre une pierre d’un kilo que toi et ton petit bout de pierre magique n’allez pas matcher, loin de là.

      Eh oui, la taille ne compte pas, et cela vaut également pour les pierres !

    

  




  

  Chapitre 1

  Comment reconnaît-on une vraie pierre d’une fausse ?

  
    Observe attentivement la pierre que tu tiens entre tes mains. Si elle est trop éclatante et trop parfaite, c’est qu’il y a de fortes chances qu’elle soit fausse.

    Eh oui, malheureusement, dans ce monde, la beauté est beaucoup plus attrayante que la réalité.

    La perfection n’existe pas, il doit y avoir des impuretés et des inclusions dans une pierre semi-précieuse.

    Certaines personnes ont tendance à vouloir également prendre des pierres chauffées, car leurs couleurs sont plus vives, bien que cela ne change en rien leur puissance.

    Renseigne-toi et regarde son origine, d’où elle provient… C’est également un bon indicateur.

    
      LE PRIX

      Il peut être un bon indicateur. Si tu tombes sur une pierre à moindre coût qui est normalement dans des prix assez élevés, méfie-toi. En effet, si tu achètes une grosse moldavite à 20 euros, c’est qu’il y a un souci.

      Le plus simple dans tout cela, c’est d’acheter tes pierres auprès de personnes de confiance.

    

    
      LES IRISÉS DANS LES PIERRES

      S’il n’y a aucune nuance dans ta pierre et que celle-ci est fade de l’extérieur, c’est qu’elle n’a pas d’âme.

      Tu peux également trouver des personnes qui rivalisent de malice et qui vont travailler avec des pierres de verre. Celles-ci possèdent des bulles avec des résidus de silice. La dureté du verre est faible, ces pierres sont donc sensibles aux rayures.

      Tu peux également rencontrer des pierres en plastique, mais elles ne supportent pas la chaleur. Leur passage sous une flamme les fera fondre ou dégagera une forte odeur de plastique brûlé, donc elles sont assez « faciles » à reconnaître. Au toucher, elles restent également plus ou moins tièdes, alors qu’une véritable pierre restera toujours froide.

      Grosso modo, évite de prendre des pierres qui en font trop, qui sont trop parfaites, trop brillantes, sans impuretés.

      N’hésite pas à prendre la pierre entre tes mains et retiens cette phrase : pierre froide, cœur chaud, donc on est chaud, pierre tiède, il faut que je me retienne.

    

  




  

  Chapitre 2

  Quand nettoyer, purifier et recharger tes pierres ?

  
    Et si je te disais de t’écouter ?

    Tu vas me dire : « Mais, rien à voir avec la pierre ! »

    Eh bien, si, justement, tout à avoir avec la pierre, car c’est toi qui possèdes la pierre et qui es en contact avec elle. Tu seras donc la meilleure personne pour ressentir son énergie.

    En revanche, là où je mets mon grain de sel, c’est lorsque tu fais l’acquisition d’une pierre. Il est important de lui faire un petit nettoyage et une purification, cela permettra de dégager les énergies des personnes qui l’ont tripotée avant toi, mais également de t’approprier en douceur son énergie. Bien entendu, cela reste mon grain de sel, tu es donc libre de saler ta vie avec ou non.

     

    Si tu as tout de même besoin de te rassurer, voici quelques tips :

    Déjà, pourquoi la nettoyer ? Car les pierres se chargent et se déchargent de toutes les énergies qu’elles captent en fonction de leurs vertus ; le nettoyage permet donc d’évacuer tout cela et à la pierre de retrouver un équilibre. C’est l’occasion de faire un premier nettoyage du plus gros énergétique.

    Si tu as tendance à utiliser une pierre très régulièrement, voire quotidiennement, alors tu sentiras si tu as moins de connexion avec. Cela voudra dire qu’il est grand temps de faire un petit reset.

    Si tu utilises peu une pierre, voire rarement, mais que tu ne ressens plus d’alchimie comme c’était le cas auparavant, alors n’hésite pas à te reconnecter à elle en la nettoyant. La purification et le rechargement sont nécessaires. Si, même après cette remise au propre, tu ne te sens plus connecté·e, c’est sûrement parce que tu n’es plus aligné·e avec elle sur le plan énergétique et que tu as évolué. Tu peux donc garder cette pierre en décoration ou te séparer d’elle en la remerciant de t’avoir accompagné·e dans ton cycle de vie.

    Dans la grande majorité des cas, la pierre peut être nettoyée sous un filet d’eau ou dans un récipient, en verre de préférence, avec de l’eau du robinet ou de l’eau distillée. Laisse ta pierre faire trempette un petit moment. Certains utilisent également la technique du sel, car le sel est un bon absorbeur d’énergies. Tu peux donc déposer ta pierre sur le sel en l’enveloppant dans un chiffon pour éviter la corrosion.

    Attention, certaines pierres ne supportent ni l’eau ni le sel ! Il faudra utiliser la fumigation.

     

    Mais la purification, c’est quoi alors ?

    Cela permet de faire un deuxième cycle de lavage, mais c’est aussi un moment où nous sommes en totale connexion avec la pierre.

    C’est donc une bonne occasion pour dire à la pierre sur quelle énergie tu souhaites travailler à ses côtés.

    Tu peux purifier ta pierre grâce à la fumigation. Tu trouves des encens conçus pour le nettoyage, mais tu peux également acheter ou bien te faire un bâton de fumigation pour finaliser ce gros nettoyage.

    Pour les bâtons de fumigation, je te propose de t’accompagner de thym qui est très bon pour le bannissement et la purification. Le romarin est aussi une très bonne plante de purification. Et en tout dernier, je vais te proposer du basilic que tu peux faire brûler sur un charbon ardent afin d’obtenir sa fumigation. Attention, je parle bien de la plante et non du serpent dans Harry Potter ! Au niveau énergétique, il sert pour le bannissement des ondes négatives et également pour la protection.

    Tu peux faire cette deuxième étape lors du gros nettoyage, mais ce n’est pas obligatoire de faire les deux en même temps, tu peux juste faire un petit nettoyage.

     

    Pour le rechargement, comment on fait ?

    Alors là, cela va vraiment varier en fonction de la pierre. Certaines pierres vont avoir des préférences, mais je vais te donner quelques astuces qui m’aident pas mal.

    La couleur de ta pierre ! Oui, oui, elle va bien t’informer !

    En général, les pierres sont rangées en deux catégories :

    
      	
        Les pierres lunaires, qui vont être à recharger sous les rayons de la lune.

      

      	
        Les pierres solaires, qui vont adorer lézarder au soleil.

      

    

    Les pierres dites « lunaires » vont être de couleur froide, c’est-à-dire blanches, bleues, roses et violet clair, mais également vertes.

    Les pierres dites « solaires » sont donc les pierres jaunes, orange, argentées, rouges, marron et violet foncé.

    Si tu as une pierre caméléon qui oscille entre les deux, n’hésite pas à la recharger en fonction de l’énergie que tu souhaites lui transmettre.

    Pour certaines, tu peux te laisser guider par leur nom, car c’est comme le Port-Salut : c’est écrit dessus ! Si tu as une pierre de lune, quelle que soit sa nuance, tu vas la mettre à recharger aux rayons de la lune, et si tu as une pierre de lave, au soleil.

     

    Tu peux également t’accompagner de différents outils qui aident à purifier et à recharger en même temps. Dans cette catégorie, tu trouveras :

    
      	
        La géode ou druse d’améthyste, ainsi que le quartz blanc.

      

      	
        Le bol tibétain.

      

      	
        La coquille Saint-Jacques ou coquille d’ormeau.

      

    

    Bon, moi, j’ai une technique qui est aussi pas mal et moins prise de tête, c’est de creuser un trou, non pas pour mettre ton ex dedans, mais bien les trésors que la nature t’a offerts.

    J’aime bien appeler ce rituel : « retourne chez ta mère ».

    Cela consiste à creuser un trou dans un endroit où tu te sens bien et d’y mettre tes pierres. Je t’invite fortement à les entourer de petits tissus afin d’éviter de nettoyer tes pierres les unes après les autres.

    Tu peux laisser tes pierres minimum 48 heures. Cette méthode permet à la pierre de revenir à l’essence de son énergie et de s’ancrer afin de se délester des énergies qui ne lui sont pas favorables, de se purifier et de repartir sur de bonnes énergies.

     

    Tu peux également mettre tes pierres dans certains lieux qui t’apaisent, par exemple des églises, mosquées, temples, ruines, forêt… Le principal, c’est que tu puisses déposer tes pierres quelques instants, le temps de te ressourcer, de t’apaiser, avant de les récupérer.
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A propos de la collection ESOPRATIOUE

« La connaissance s'acquiert par 'expérience,
tout le reste n'est que de l'information. »
Albert Einstein

Selon le Larousse, 1'ésotérisme se définit ainsi : « Partie de certaines philosophies
dont la pratique devait rester inconnue des profanes. »

Et si l'ésotérisme n'était pas réservé a quelques initiés mais accessible et
compréhensible par le plus grand nombre afin de permettre a chacun et chacune
de s'ouvrir aux dimensions d'ordre spirituel pour les explorer, les ressentir, et ainsi
évoluer sur le chemin de la vie, avec des clés de compréhension qui ouvriraient les
portes de I'ame et de l'esprit ?

La collection Esopratique a pour vocation d'offrir aux lecteurs de tous ages, de tous
milieux, initiés comme néophytes, la possibilité d'appliquer les concepts parfois
ardus de l'ésotérisme & travers un travail personnel, afinde les vivre et de les intégrer
plus facilement au quotidien.

Chaque ouvrage de la collection nous invite a parcourir les points de vue d'auteurs
de tous horizons. Redevenons un enfant émerveillé en suivant l'ouverture de
conscience de trés jeunes auteurs inspirés qui nous montrent le chemin avec un
langage moderne, décalé, en utilisant I'numour comme un outil spirituel ! Mais
aussi, suivons les enseignements de leurs ainés ol l'expérience a forgé certaines
convictions qui nous sont délivrées pour les expérimenter a notre tour...

La voie de l'ésotérisme est une voie personnelle d'évolution, alors qui que vous
soyez, homme ou femme, dans la fleur ou la force de I'age, en phase de découverte
ou en chemin depuis longtemps, ouvrez chaque livre avec curiosité, prenez un
temps pour vous recentrer, puis partez a la découverte de vous-méme avec joie et
enthousiasme...

Car c'est seulement dans cet état d'esprit que vous serez touché par un mot, une
phrase, une idée, et que vous ferez de ces graines d'éveil des fleurs de compréhension
qui s'épanouiront au gré de votre parcours, de votre apprentissage...

Lisez, pensez, écrivez, ressentez, mais surtout, expérimentez, car seule 'expérience
a valeur de connaissance..
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