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La perfection absolue et la vérité absolue n’étant pas de ce monde, l’auteur de ces lignes se veut humain, rien qu’humain, dans toute la signification du terme. C’est-à-dire avec des moments sublimes d’élévation, des périodes de chute et des moments arides. La vie elle-même n’est-elle pas un continuel « flux et reflux »?
 
Ce modeste ouvrage n’a pas la prétention de dévoiler tous les grands mystères de la vie. Aussi, les humbles expériences vécues décrites ne sont qu’un engagement pour ceux qui cherchent et qui doutent et pour ceux qui souffrent dans leur chair ou dans leur âme. C’est pour vous, amis connus et inconnus, que j’écris ces lignes, et sachez que vos efforts ne seront pas vains car, à toutes les questions que vous vous posez, il existe une réponse au fond, au plus profond de vous. C’est une question de tenacité et de temps.
 
Ce livre n’est pas pour les fanatiques et les conditionnés ni les esprits fermés, mais pour ceux qui ont une certaine ouverture d’esprit et le respect de la liberté. Parmi ces derniers, beaucoup ont souffert d’une façon ou d’une autre avant de parcourir la voie intérieure.

Introduction
Quand j’ai écrit mon deuxième livre, Initiation au magnétisme, mon intention était d’intéresser certains lecteurs et lectrices qui n’étaient pas encore engagés dans une vie ésotérique et yogique, à chercher et à s’interroger sur certains mystères de la vie et à susciter en eux une recherche intérieure. Il m’importait peu alors que leur choix les amène vers nous ou vers d’autres groupes de recherche…) Nos livres complètent d’autres enseignements ésotériques et spirituels, et permettent, même aux aspirants d’autres groupes, de mieux comprendre certains livres ésotériques et certains écrits sur les enseignements yogiques…
 
Ma motivation était et est encore, en écrivant ce modeste ouvrage, d’encourager ceux que la vie a éprouvés, ceux qui se posent la question : « qui suis-je? » ou « que deviendrons-nous à la fin de notre vie? où allons nous? pourquoi certains sont-ils mieux pourvus que d’autres? pourquoi ces différences, ces injustices (apparentes)? » Ce sont des interrogations, des questions qui restent souvent sans réponse et qui poussent l’homme (de l’intérieur) à chercher sa voie… Le choix est difficile et incombe à celui qui cherche. La voie spirituelle est une aventure, une belle aventure qui dure toute la vie et emplit l’être…
 
Le courrier que nous avons reçu et le nombre d’ouvrages vendus chaque année nous prouvent que les hommes de notre époque – et en particulier les Français – s’intéressent de plus en plus à l’irrationnel et aux choses profondes… La recherche de ces vérités fondamentales est essentielle pour certains d’entre nous, mais nous devons veiller à bien garder les pieds sur terre.
 
Il existe plusieurs voies, et chacun devra, en principe, trouver celle qui convient à son aspiration, à son tempérament. Ce qu’il faut, c’est la sérénité dans cette recherche, car, si les chemins diffèrent parfois, le but est le même. Il n’y a, au bout du chemin, qu’une seule et absolue réalité.
 
La conviction profonde (après des années de pratique) que tout ce qui existe de visible a sa raison d’être et fait partie du grand jeu de la Conscience universelle où se reflètent les « petites » consciences, parcelles de cette Conscience universelle, me pousse à écrire ce quatrième livre, car l’homme d’aujourd’hui ne peut plus ignorer ces vérités.
 
Je l’ai déjà dit et je le redis encore une fois, tout est dans l’homme et tout homme sincère, qui pratique une discipline avec sérénité et sérieux, sera confronté à certaines expériences qui transformeront sa vie tôt ou tard. Il sera transporté dans d’autres mondes et il atteindra le niveau qui correspond à son aspiration véritable et à son évolution… Selon ce qu’il y met…


Préliminaires
Avant d’aborder l’aura et la voyance, il est bon d’évoquer quelques notions relatives au monde occulte, dont l’étude est généralement désignée par le terme de parapsychologie.
Pourquoi parler du monde occulte?
Si je vous entretiens de ces choses occultes ou semioccultes qui existent en nous et autour de nous, c’est parce qu’elles font partie de la vie… et que, comme telles, il est utile de les connaître, comme il est utile de connaître tout ce qui existe. Cette connaissance concerne tout particulièrement ceux qui ont choisi la voie du yoga et de la méditation.
 
Bien qu’il ne soit pas nécessaire d’expérimenter volontairement ce domaine particulier pour évoluer spirituellement, il est par contre nécessaire de savoir que la pratique du yoga, et surtout celle de la méditation, vous permettent de vous propulser hors du monde tangible de la matière et, ainsi, de contacter plus facilement les mondes de lumière et de paix qui ne sont autres que la Lumière cosmique et la Musique intérieure, origine première et fusion finale des choses et des êtres. Il ne peut exister de « technique » ni de « pratique » supérieures à celle de l’exercice méditatif en ce qui concerne le travail sur l’Esprit de l’Homme, émanation et essence de l’Esprit absolu. C’est seulement à travers la méditation que la véritable connaissance, la véritable paix, la véritable sagesse peuvent être acquises… tout comme pourra devenir possible pour l’être humain la véritable réalisation qui ouvre la porte de la libération.
 
Je tiens particulièrement à faire cette importante mise au point avec vous avant de vous entretenir plus spécifiquement d’occultisme. J’espère que vous aurez à cœur de garder en vous ces pensées durant toute pratique parapsychologique car elles sont le reflet de la vérité…

Qu’est-ce que le monde occulte?
Le monde occulte est merveilleux. Les expériences que l’on y fait sont utiles : elles apportent des connaissances supplémentaires non négligeables pour l’humanité, elles affermissent la volonté et encouragent ceux qui pressentent quelque chose, mais doutent encore beaucoup, elles guident ceux qui (sincèrement) cherchent la vérité concernant certains mystères de la Vie… Mais il n’est, ni ne doit être, une fin en soi.
 
Les phénomènes occultes, recherchés par certains, subis par d’autres, ne sont pas sans danger réel pour celui qui s’y aventure seul, de son plein gré ou non. S’il n’est pas animé d’un motif noble et désintéressé et s’il n’est pas dépourvu de toute curiosité malsaine, le pratiquant risque de rencontrer quelques difficultés.
 
Ne pratiquez pas seuls. Ne vous laissez pas influencer par les « messages » ou prétendus tels que vous seriez aptes à recevoir.
 
Ne pratiquez pas trop, afin de ne pas vous habituer à ces messages ou à ces expériences, car tout ceci, mal fait ou trop fait, peut rapidement tourner en une activité maniaque qui vous conduirait inévitablement à une altération cérébrale.

Le monde occulte nous englobe
La plupart des êtres humains ne soupçonnent habituellement pas ou nient, le fait qu’il existe d’autres mondes, d’autres forces, d’autres formes de vie et d’entités vivantes, car leur imagination, à elle seule, ne peut les concevoir… Mais ce qui ne peut être élaboré par l’imagination qui, une fois orientée vers certaines données a tendance à exagérer, à extrapoler, à modifier le réel, peut être appréhendé par l’intuition, la perception intérieure propres à l’homme qui a commencé son évolution. Cette perception intérieure, cette intuition vont lui permettre de ressentir parfois de façon très nette et incontestable la Vie et la Vérité de ces mondes invisibles dont nous sommes tous issus et qui constituent l’origine de la matière.
 
Le monde invisible n’est accessible que par les yeux de l’Esprit, donc l’Esprit Infini seul.
 
Il existe une essence pure, subtile et universelle que les anciens occultistes nommaient « Lumière astrale » et que les Indous appellent « Akasha ».
 
Cette essence première est également celle dans laquelle baignent les nébuleuses et les êtres, dans laquelle sont inscrits nos pensées, nos désirs et nos actes depuis la nuit des temps.
 
C’est dans cette mer astrale de Lumière qu’est inscrite et se mire la contrepartie astrale de toute existence, de toute pensée, de toute action.
 
Cet éther cosmique, d’où tout émane, se différencie en prâna, pour donner le mouvement et l’action de la Vie puis se transforme en électricité, chaleur, etc.
 
Du côté terrestre et en rapport direct, l’homme possède trois corps subtils qui le conditionnent en quelque sorte. Ces corps subtils sont aussi désignés sous le terme de « principes » :
	• entre le corps physique et Dieu, il y a l’Âme qui sert de médiateur, de médium entre les deux;

	• entre le corps mental et le corps se trouve le corps astral;

	• entre le corps astral et le corps physique se trouve le corps éthérique qui constitue une gaine semi-matérielle.


Le fluide astral ou prâna universel est transmis au corps à travers les chakras et par les systèmes nerveux et sanguin.
 
Le fluide cosmique est spécialisé au niveau du troisième ventricule du cerveau ainsi qu’au niveau du cervelet.
 
Il faut également savoir, pour parachever cette généralisation du système occulte, que :
	• entre le corps et l’Absolu se trouve l’Esprit, lequel participe donc de l’un et de l’autre;

	• le corps physique nous relie au monde matériel tandis que notre Esprit ou corps subtil nous relie au monde spirituel : les êtres humains fluctuent ainsi en permanence entre ces états et les états qui lui sont intermédiaires.


L’être en qui prédomine le « psychisme » est apte à communiquer avec le monde astral.
 
L’être en qui prédomine la « sagesse intelligente » est apte à communiquer avec le monde mental.
 
L’être en qui prédomine « l’essence spirituelle » communique plus facilement avec le monde spirituel ou divin.
 
L’être en qui va dominer la matière va se révéler inapte à percevoir les mondes subtils, son système nerveux n’étant pas assez sensitif pour lui permettre de se préoccuper d’autre chose que de problèmes matériels. Il est encore très lourd, très « tamasique ».

Avertissement
Cet avertissement s’adresse surtout aux innocents et aux imprudents. Je ne parle pas d’une chose que j’ignore mais bien au contraire de quelque chose que j’ai expérimenté à une certaine époque de ma recherche, au cours de laquelle j’ai rencontré des déboires mais aussi parfois des consolations et des encouragements, car mon but était avant tout la recherche du « mystère ». Le spiritisme fait partie intégrante de la vie et a rendu de grands services à l’humanité. Les sincères pionniers du spiritisme méritent hommage et respect…
 
La voyance bien comprise, bien utilisée, peut nous aider dans notre évolution ainsi que dans l’évolution des personnes de notre entourage, mais restons prudents lorsque nous affirmons quelque chose… D’une part, en tant qu’humains nous ne pouvons pas tout savoir et, d’autre part, il est des vérités qu’il vaut mieux taire. Le fameux adage, « toute vérité n’est pas bonne à dire » peut parfois prendre toute sa dimension quand l’interlocuteur n’accepte pas ou comprend mal ce que nous lui disons…
 
La voyance est un couteau à double tranchant qui exige un minimum de psychologie si l’on ne veut pas blesser maladroitement les gens… Au début, hélas, nous commettons tous ce genre d’imprudence et de maladresse. La bonne volonté ne suffit pas : n’oublions pas que « l’enfer est pavé de bonnes intentions »… Mais avec le temps, si nous savons tirer profit de nos erreurs, nous progresserons : rien de nos expériences ne sera perdu…
 
Pour aborder l’invisible, il est nécessaire, voire obligatoire, d’avoir des pensées élevées et une propreté corporelle absolue, car toute émanation attire des larves et, toute pensée malsaine des entités qui lui correspondent.
 
Les germes du « Bien » et du « Mal » sont tapis au fond de l’homme et guettent le moindre relâchement de notre vigilance intérieure pour émerger dans la conscience. C’est donc à chacun de faire son ménage afin de percevoir et de contempler la Réalité dans toute sa beauté…

Facultés psychiques et expériences spirituelles
Beaucoup confondent les deux. Les facultés psychiques sont l’apanage de l’homme et de l’animal, alors que les facultés spirituelles sont réservées à l’homme spiritualisé seul.
 
Ce sont deux dimensions, deux niveaux de conscience différents. On peut, en effet, avoir certaines facultés sans pour autant avoir atteint un haut niveau spirituel et une grande connaissance en ce domaine. On peut, en effet, avancer que partout où il y a une organisation nerveuse, il y a médiumnité. La sensibilité est partout, même dans un caillou…
 
Parmi les possibilités psychiques obtenues par un sujet mis en état magnétique, nous retiendrons :
	• La lecture d’une lettre dans une enveloppe close. Dans ce cas, le médium se dédouble et perçoit le contenu de la lettre, les yeux fermés. Il peut aussi voir s’inscrire les mots devant son front, dans l’espace du front et lire à haute voix. Dans d’autres cas encore, il entend des êtres invisibles de l’astral lui dicter le contenu de la lettre.

	• La perception des organes internes du corps. On appelle cela « auto scopie » ou « éthéro scopie ». Le médium voit à travers les corps opaques. C’est une simple accuité de la rétine, une extension, en somme, du centre astral.

	• La « psychométrie » par laquelle des visions sont perçues par le médium au contact de certains objets ou dans certains lieux. Ce sont les fluides, les pensées laissées par les propriétaires des objets ou les habitants des lieux qui alimentent ces visions. La pensée et les fluides humains, en effet, imprègnent tout et laissent des traces indélébiles, quelle que soit l’époque à laquelle remontent les événements.

	• L’envoi à distance du double du sujet. Dans ce cas, le magnétiseur pousse très loin ses passes et amène ainsi le sujet au dédoublement et l’envoie au loin, dans tel ou tel lieu ou dans certaines régions du plan astral.


Je le répète, une fois encore, ces pratiques ne doivent être faites que dans un but de recherches sérieuses et par un magnétiseur qualifié et compétent. Tout dépend de l’organisation interne, intérieure du médium et des moyens employés…
 
Il me serait possible de vous initier à certaines expériences de l’Au-delà, mais ce n’est pas là mon propos. Vous pourrez, si vous le désirez, trouver des enseignements sur le spiritisme dans certains livres vendus dans les librairies et plus spécialement dans les librairies ésotériques.
 
Chacun y trouvera ce par quoi il est intuitivement attiré. C’est, en effet, une poussée intérieure qui guide le chercheur sincère…

Le monde matériel et la réalité spirituelle
La matière et toute forme manifestée constituent un « voile », un masque qui dissimule la Réalité fondamentale dans toute sa beauté. Nous sommes comme des myopes qui ne voient qu’une infime partie d’un Tout grandiose. Nous sommes entourés et pénétrés par des mondes et des énergies invisibles dont les vibrations ne peuvent être perçues par nos sens limités. Nos yeux ne peuvent capter qu’une certaine gamme de vibrations (ainsi les vibrations de l’infra-rouge ne sont pas perçues par l’œil physique), nos oreilles ne peuvent enregistrer les ultra-sons et il en est de même en ce qui concerne notre odorat et notre toucher qui se révèlent être également très limités. Vous savez que les animaux peuvent, eux, encore enregistrer ce que nous les humains ne captons plus avec nos centres nerveux plus évolués… Ceci bien que nous soyons dotés du raisonnement, de la volonté consciente et de la pensée agissante, ce que les animaux ne possèdent pas encore, n’étant pas arrivés à notre stade d’évolution…
 
Pourquoi cela? Pour la raison bien simple que chez l’animal et chez l’homme non encore développé, certaines facultés spirituelles restent à l’état « rudimentaire »; les cellules de leur cerveau sont pour ainsi dire « endormies »… Mais, par contre, ils demeurent plus près de la nature que les êtres développés; ils sont encore dirigés par la conscience instinctive, avec tous les avantages que cela comporte (par exemple, conscience de leurs cellules en rapport direct avec le système nerveux et le corps astral). Ils ont, de ce fait, gardé un contact précis avec « Prithivi » ou Nature Naturante, donc avec l’esprit collectif des « agents » ou éléments constructeurs invisibles de la nature, présents à l’intérieur et à l’extérieur de nos corps. Ces derniers appliquent et respectent certaines lois qui régissent les mondes manifestés.
 
Mais l’homme développé se trouve sur une courbe plus haute de la spirale cosmique. Certains « organes » primitifs de perception ont reçu une « suppléance » tandis qu’ils se transformaient. Nous pourrons ainsi citer ce fameux « œil du cyclope », dont l’action a été suppléée par la création de nos deux yeux actuels. Cet œil unique s’est donc transformé, avec l’évolution et le cours du temps, en ce que l’on nomme actuellement la glande pinéale.
 
Rappelons que la glande pinéale ou épiphyse est la glande de la vision et de la perception spirituelle et qu’elle détient la clef de la porte de sortie vers les autres dimensions. C’est la glande par excellence de toutes les perceptions bien qu’elle n’atteigne pas encore ses pleines capacités de fonctionnement.
 
Avec l’évolution, les organes externes du corps physique ainsi que les grandes fonctions vitales, qui donnèrent naissance aux organes physiques des sens dont nous sommes actuellement pourvus, se transformeront.
 
Certaines fonctions (telles que la digestion, la respiration, la réparation naturelle des tissus et organes…) sont peu à peu passées sous le seuil de la conscience de veille (on ne les ressent donc plus, sauf pathologie ou attention extrême).
 
Ces fonctions qui maintenant sont pour nous « inconscientes » étaient auparavant régies directement par l’instinct; leur passage sous les ordres du système sympathique (qui, lui, est régi par le plexus solaire) va permettre à l’être humain de faire fonctionner ses facultés intellectuelles sous le contrôle du principe pensant ou mental. Il pourra ainsi mieux disposer de ses potentialités d’analyse et de comparaison, en un mot de son intelligence.
 
Le principe de la voyance, de n’importe quelle voyance – car, comme vous le savez, il existe plusieurs façons de « voir » ce que les yeux physiques seuls ne peuvent appréhender – ce principe donc est fondé sur la loi de la vibration qui anime la vie et la matière.
 
Le premier genre de voyance dont nous parlerons, la vision éthérique, est très courant puisqu’il ne représente qu’une simple extension de nos sens ordinaires et se confond d’ailleurs souvent avec eux.
 
Il faut savoir que chaque forme organique vivante possède sa contrepartie éthérique avec ses canaux et ses points de contact avec l’éther cosmique ou prâna.
 
La vision éthérique, qui représente la perception de cette contrepartie éthérique de chaque forme manifestée, visible et invisible, des auras, des chakras et des couleurs, est une sensibilité aiguë de la rétine qui permet de percevoir une certaine gamme de vibrations au-delà de la perception ordinaire.
 
Il n’est pas nécessaire de faire un grand effort de concentration pour percevoir l’énergie éthérique et son réseau de tissus qui pénètrent et traversent le corps comme une toile d’araignée. Certains d’ailleurs le font spontanément, étant doués de naissance de cette faculté.
 
Il faut noter que c’est à cause de cette similitude – vision physique – vision éthérique – que certains, non éclairés du point de vue occulte et ésotérique, ont pu parler d’ « hallucinations » car ces deux visions sont alors superposées. La personne perçoit simultanément dans les deux dimensions : elle voit à la fois la partie strictement matérielle et celle plus immatérielle, invisible aux yeux de certains. Mais il faut se rappeler qu’il n’y a pas de perception sans objet… sauf bien entendu des cas vraiment pathologiques, provoqués par exemple par des lésions cérébrales précises, ou par des drogues hallucinogènes…

Comment développer cette sensibilité
Les techniques spirituelles sont les voies les plus sûres quand elles sont pratiquées avec sérénité et sous la direction de personnes compétentes.
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