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    « Laisser taire l’ordinaire, laisser faire l’éphémère

  

  
    Rien n’est jamais fini, jamais figé, jamais éternel

    C’est juste un prêt la vie, un trait léger de craie dans le ciel

    Rien n’est jamais perdu, jamais foutu, jamais immobile

    Y a pas d’avant, pas d’après, rien d’indélébile sur cette Terre

    Que de l’éphémère

  

  
    Il ne restera rien de nos livres, de nos rimes, de nos lignes, de nos vies furtives et fragiles

    On s’en va dans l’abîme, dans le vide mais qui sait, on laissera même un film, un faisceau dans la nuit. »

    Éphémère par Ben Mazué, Grand Corps Malade et Gaël Faye.

  




  
    Préface

    
      Les besoins et les limites, vaste sujet ! Tu aurais aimé qu’on t’enseigne comment te respecter, t’accepter et t’aimer à l’école ? Moi aussi !

       

      Certains te diront que ça ne s’apprend pas dans les livres.

      Alors, j’ai décidé de relever le défi ! Écrire un livre pour t’aider à mieux comprendre tes besoins afin de les honorer et d’avancer pas à pas vers ton épanouissement personnel.

       

      Je m’appelle Léna, je suis astrologue et, bonne nouvelle : l’astrologie est un précieux allié dans la connaissance de soi.

       

      Grâce à la carte du ciel du moment de ta naissance, je t’invite à partir à la découverte de tes besoins physiologiques, mais aussi de sécurité, d’appartenance, d’estime de soi et d’accomplissement.

       

      À travers les placements de ton Soleil, ta Lune, ton ascendant, ton Mercure, ta Vénus et ton Mars de naissance, tu vas vivre l’ascension de la pyramide de Maslow pour avoir toutes les clés afin d’aller vers ton épanouissement.

       

      Belle ascension à toi.

       

      Prends soin de toi,

       

      Léna

    

  




  
    Avant-propos

    
      Enchantée ! Je m’appelle Léna, je t’aide à mieux te connaître et t’accepter à travers l’astrologie prescriptive. Pourquoi prescriptive ? Car je suis intimement convaincue que des pratiques, de la ritualisation et des exercices concrets alliant astrologie et développement personnel peuvent t’aider à mieux cerner :

      
        	
          tes besoins physiologiques : comprendre ton corps pour le respecter et en prendre soin,

        

        	
          tes besoins de sécurité : accueillir ton monde émotionnel pour apprendre à l’écouter et créer ta sécurité intérieure,

        

        	
          tes besoins d’appartenance : envelopper ton cœur pour infuser de la beauté et de l’amour dans tes relations tout en établissant tes limites personnelles,

        

        	
          tes besoins d’estime : valoriser ton être pour t’accepter et t’aimer dans ton ombre et ta lumière,

        

        	
          tes besoins d’accomplissement : agir pour t’épanouir et impacter le monde par ta vision.

        

      

      Je viens de te citer les cinq besoins de la pyramide de Maslow que nous allons explorer ensemble à travers le prisme de l’astrologie, et plus particulièrement ta carte du ciel de naissance.

      Pour ce chemin initiatique vers tes besoins, tu as besoin de ta date, ton heure et ton lieu de naissance.

      Ensemble, nous allons faire rayonner ta lumière pour que tu trouves le plein équilibre afin d’incarner ta vie de façon authentique avec ton cœur et ton âme. C’est parti ?

    

  




  
    Qu’est-ce que la pyramide des besoins ?

    
      La pyramide des besoins, aussi appelée pyramide de Maslow, a été élaborée par le psychologue Abraham Maslow dans son ouvrage A Theory of Human Motivation paru en 1943.

      Il s’agit de cinq types de besoins différents à satisfaire pour vivre l’accomplissement et l’épanouissement.

      Le socle de la pyramide repose sur les besoins physiologiques. Il s’agit de ta capacité à satisfaire ton corps pour assurer ta survie.

      Par conséquent, cette base de la pyramide demande à répondre à des besoins essentiels comme :

      
        	
          respirer un air sain,

        

        	
          dormir suffisamment,

        

        	
          accéder à des conditions matérielles et financières qui te permettent de manger, te vêtir et te loger,

        

        	
          pouvoir te protéger de la nature, des conditions climatiques et des intempéries.

        

      

      Dès lors que ces essentiels sont satisfaits, tu peux prétendre à pouvoir répondre à tes besoins de sécurité. Il s’agit d’avoir la possibilité d’organiser ta vie pour à la fois garantir ta survie, et te sentir en confiance :

      
        	
          Vivre dans un environnement non menaçant, aussi bien par les conditions climatiques, que les personnes ou la qualité de ton logement.

        

        	
          Avoir accès à l’information essentielle pour assurer ta sécurité.

        

        	
          Être en bonne santé et avoir la capacité d’agir pour ta protection.

        

        	
          Avoir des possessions matérielles et financières qui te mettent suffisamment à l’abri pour prendre soin de tes besoins physiologiques et ta sécurité.

        

      

      Dès lors que tu peux répondre à ton sentiment de sécurité, la dimension sociale prend davantage d’importance en lien avec ta sphère relationnelle. Il s’agit alors des besoins d’appartenance :

      
        	
          Avoir des relations où tu te sens aimé, écouté, compris.

        

        	
          Entretenir des contacts et des échanges régulièrement.

        

        	
          Pouvoir compter sur ta famille et/ou tes amis pour te soutenir émotionnellement ou matériellement en cas de difficulté.

        

        	
          Avoir accès à l’information suffisante pour être informé mais aussi pouvoir échanger avec autrui.

        

        	
          Te sentir intégré dans un groupe de personnes : cercle amical, familial, associatif et/ou professionnel.

        

        	
          Recevoir de l’amour, des attentions ou te sentir connecté émotionnellement à autrui.

        

      

      Le prolongement du besoin d’appartenance est celui de l’estime de soi. Pour répondre à ce besoin, certaines conditions sont nécessaires :

      
        	
          Développer ton autosuffisance et ton assertivité : être autonome et dans l’affirmation de ta personnalité et tes pensées tout en respectant autrui.

        

        	
          Avoir travaillé et conscientisé dans ton quotidien tes besoins et tes limites.

        

        	
          Savoir adopter un comportement bienveillant pour construire des relations harmonieuses tout en sachant mettre tes limites et exprimer tes besoins.

        

        	
          Ressentir envers toi-même le respect, la confiance. Avoir conscience de ta valeur personnelle, tes talents mais aussi tes ombres et ta vulnérabilité.

        

        	
          Recevoir la reconnaissance de tes pairs pour l’expression de tes compétences et/ou ton savoir-être.

        

        	
          Valoriser ton quotidien en y mettant du sens à travers un travail ou des activités utiles, visibles et/ou appréciées par ta famille, ton environnement ou la société.

        

      

      Enfin, l’apogée de la pyramide de Maslow concerne la réalisation de soi. En effet, nous retrouvons au sommet les besoins d’accomplissement suivants :

      
        	
          Te permettre de prendre ta place et rayonner de façon personnelle par tes talents et ta personnalité.

        

        	
          Développer des connaissances, des valeurs et/ou des projets impactants et positifs pour notre société ou le monde.

        

        	
          Oser mettre en valeur ton potentiel et ta créativité.

        

        	
          Être confiant pour fixer et atteindre tes objectifs en élaborant un plan stratégique avec des étapes intermédiaires. Te célébrer à chaque étape.

        

        	
          Gérer le conflit et les désaccords avec diplomatie, esprit critique et habileté.

        

        	
          Établir ta philosophie de vie en toute liberté avec une ouverture à toujours la faire évoluer.

        

        	
          Rechercher à toujours te former et te perfectionner avec détermination et humilité.

        

        	
          Offrir une œuvre, une compétence, un savoir-faire ou une technique personnelle au monde.

        

      

      Se sentir en bonne santé, en sécurité, aimé, s’accepter et s’épanouir pleinement, c’est le chemin vers le sommet de cette ascension des besoins. Gravir la pyramide de Maslow étape après étape est finalement un objectif que nous partageons tous. Et si ce n’est pas tous, ce qui est sûr, c’est que toi qui lis ce livre et moi qui l’écris, nous désirons avancer vers une réalisation de nous-mêmes apaisée et épanouissante.

      Cependant, il est important de noter que la hiérarchie des besoins de Maslow est une théorie et que, dans la réalité, les besoins humains peuvent être plus complexes et nuancés. Les individus peuvent chercher à satisfaire plusieurs besoins en même temps, et il peut y avoir des exceptions où certaines personnes se concentrent sur des besoins supérieurs sans avoir complètement satisfait les besoins inférieurs.

      Que tu débutes l’astrologie ou que tu en sois mordu, je t’emmène découvrir tes besoins à travers les étoiles.

    

  




  
    Comment lire et décrypter ton thème astral ?

    
      
        Générer ta carte du ciel de naissance

        
          	
            1. Rends-toi sur le site internet Astrotheme.fr.

          

          	
            2. Dans les calculs astrologiques proposés, sélectionne « Ascendant et thème astral ».

          

          	
            3. Renseigne ton prénom, ta date, ton heure et ton lieu de naissance.

          

          	
            4. Clique sur « Poursuivre ».

          

          	
            5. Va en bas de la page générée pour découvrir ton thème astral.

          

        

        Voici à quoi ressemble une carte du ciel :

        
        
          [image: Image]

        
      

      
      
        Lire tes trois piliers : Soleil, Lune et ascendant en signe

        
          Ton Soleil [image: Image], ton individualité

          
            [image: Image]

          
          Ton Soleil est aussi appelé signe astrologique ou signe solaire en astrologie. C’est l’endroit où se trouvait le Soleil à ta naissance dans le zodiaque. Dans cet exemple, le soleil est en Poissons, donc le signe astrologique est Poissons.

          Dans quel signe se trouve ton Soleil ?

          Dans la pyramide de Maslow, le placement de ton Soleil natal va avoir un impact direct dans ta relation au monde extérieur, car il s’agit de ta façon de faire rayonner ta personnalité et ta volonté.

          Par conséquent, tu vas retrouver l’influence de ton signe astrologique principalement dans tes besoins d’appartenance, d’estime et d’accomplissement.

        

        
          Ta Lune [image: Image], ton monde émotif

          
            [image: Image]

          
          Ta Lune natale, aussi appelée signe lunaire, interprète ta façon de vivre tes émotions, ton inconscient. Dans l’exemple, la lune est en Taureau, donc le signe lunaire est Taureau.

          Dans quel signe est ta Lune ?

          Dans la pyramide des besoins, le placement de ta Lune natale va avoir une influence sur tes ressentis émotionnels et physiques, car il s’agit à la fois de ta façon de vivre ton monde intérieur et d’écouter ton corps physique lorsque tu subis du stress.

          Par conséquent, ta Lune va impacter la réponse que tu offres à tes besoins physiologiques, de sécurité, d’appartenance et d’estime de soi.

        

        
          Ton ascendant, ton masque social

          
            [image: Image]

          
          Ton ascendant n’est pas une planète, c’est un point inscrit « AC » sur ta carte. Il retranscrit le filtre que tu mets en toi de façon naturelle et consciente entre ton monde intérieur et ton environnement extérieur. Ton ascendant est ta façon de t’adapter, d’évoluer et d’apprendre de l’univers qui t’entoure tout en respectant ton individualité.

          Ici, l’ascendant est en Gémeaux, donc la personne est ascendant Gémeaux.

          Dans quel signe est ton ascendant ?

          Dans la pyramide de Maslow, ton ascendant est impactant sur tes besoins d’appartenance, d’estime de soi et d’accomplissement.

        

      

      
      
        Lire tes planètes personnelles : Mercure, Vénus et Mars en signe

        
          Mercure [image: Image], ta façon de penser et de communiquer

          
            [image: Image]

          
          Mercure est la planète de la communication, des idées et de l’intellect, c’est ta façon de créer du lien entre ta vision personnelle, les informations récoltées, tes connaissances, ton environnement et tes relations.

          Ici, Mercure est en Lion en maison XII.

          Dans quels signe et maison se trouve ton Mercure ?

          Dans la pyramide des besoins, ton Mercure en signe va influencer tes besoins d’appartenance, d’estime personnelle et d’accomplissement.

        

        
          Vénus [image: Image], ta façon d’aimer et d’infuser de la beauté

          
            [image: Image]

          
          Vénus est la planète qui indique comment tu infuses de la beauté, de la créativité et de l’amour dans ta vie, que ce soit envers toi-même, ton environnement ou tes relations. Ta Vénus natale en signe indique également les conditions nécessaires à ton sentiment de sécurité dans tes relations.

          Dans cet exemple, Vénus est en Bélier en maison VI.

          Dans quels signe et maison se trouve ta Vénus ?

          Dans la pyramide de Maslow, ta Vénus natale va influencer la façon avec laquelle tu réponds à tes besoins de sécurité, d’appartenance et d’estime.

        

        
          Mars [image: Image], ta façon d’agir et de passer à l’action

          
            [image: Image]

          
          Mars est la planète qui exprime ta manière d’entrer en action dans le monde, mais aussi de répondre à tes besoins. Son énergie en signe teinte ta vitalité, ta façon de te mouvoir dans ton corps mais aussi tes stratégies d’action pour agir vers tes objectifs.

          Dans l’exemple, Mars est en Scorpion en maison VII.

          Dans quels signe et maison se trouve ton Mars ?

          Dans la pyramide de Maslow, ton Mars natal teinte les conditions nécessaires à satisfaire tes besoins physiologiques, de sécurité et d’accomplissement.

        

      

      

  




  

  Le Soleil, la planète de ton identité et de ton rayonnement

  [image: Image]






Tes besoins d’appartenance à travers ton signe solaire



Le Soleil, ton identité, ta façon de rayonner

ta personnalité au service de tes relations.



Ton Soleil natal est teinté de l’énergie du signe dans lequel il se trouvait au moment de ta naissance. Il impacte ta relation aux autres par la façon dont tu fais rayonner ton identité, ta personnalité, ton caractère et ta volonté. C’est à la fois ce que tu apportes aux autres par ton essence, et ce que tu recherches dans tes relations pour te sentir pleinement épanoui et accepté. Bien comprendre ton Soleil natal te permet de mieux cerner tes besoins personnels dans tes relations pour t’affirmer pleinement avec assertivité.

Au niveau de tes besoins d’appartenance, ton Soleil dans ta carte du ciel t’indique :


	
Comment faire rayonner ta personnalité dans tes relations.



	
Quels sont tes besoins pour te sentir épanoui dans tes relations.



	
Comment soutenir ton individualité dans tes relations.






Soleil en Bélier

Tu rayonnes dans tes relations par ta personnalité dynamique, passionnée et honnête. Tu te connectes aux autres de façon proactive, spontanée et franche. Tu ressens le besoin de partager des activités stimulantes avec tes proches, et également d’avoir des discussions empreintes d’une grande sincérité. Exprimer ta vérité personnelle est essentiel dans tes relations pour soutenir ton individualité. Tu as besoin de transparence, tu as horreur des chemins détournés pour dire les choses. Tu nourris ton besoin d’appartenance lorsque tu te permets de communiquer ouvertement et directement ta volonté et tes opinions à autrui tout en te sentant compris.


Pratiques prescriptives



	
Exprimer ta vérité, c’est OK mais en faisant preuve d’empathie : observer que tu communiques avec franchise tout en prenant en compte l’énergie, l’émotion et la situation de ton interlocuteur.



	
Canaliser ton énergie et tes émotions à travers une activité physique avant d’avoir une discussion importante.













Soleil en Taureau

Tu rayonnes dans tes relations par ta personnalité épicurienne, calme et fidèle. Tu te connectes aux autres de façon hédoniste, loyale et avec simplicité. Tu ressens le besoin de partager les plaisirs de la vie avec tes proches, et également d’avoir des amitiés durables dans le temps. Partager des attachements solides et sincères est essentiel dans tes relations pour soutenir ton individualité. Tu as besoin de sécurité, tu as horreur de l’instabilité relationnelle. Tu nourris ton besoin d’appartenance lorsque tu peux offrir et recevoir du soutien sans te poser de question.


Pratiques prescriptives



	
Tu es invité à rester ouvert aux besoins de changement de tes proches, ils peuvent avoir moins besoin de sécurité que toi.



	
Surveiller ton entêtement et ta possessivité dans les relations, cultiver la légèreté dans tes liens peut être challengeant, mais nourrissant pour toi.













Soleil en Gémeaux

Tu rayonnes dans tes relations par ta personnalité charmante, curieuse et communicative. Tu te connectes aux autres de façon positive, légère et avec éloquence. Tu ressens le besoin de partager ta bonne humeur et des moments divertissants avec tes proches, et également d’avoir des discussions qui nourrissent ta curiosité. Entretenir des échanges galvanisants intellectuellement est essentiel dans tes relations pour soutenir ton individualité. Tu as besoin de stimulation, tu as horreur de l’ennui. Tu nourris ton besoin d’appartenance lorsque tu trouves une grande variété d’informations dans tes interactions et tes échanges avec autrui.


Pratiques prescriptives



	
Oser partager tes émotions et tes ressentis dans tes relations pour créer des liens intimes nourrissants pour ton cœur.



	
Surveiller l’empathie de ton discours afin de ne pas être blessant dans les mots ou semer la zizanie en étant mauvaise langue.













Soleil en Cancer

Tu rayonnes dans tes relations par ta personnalité englobante, empathique et émotive. Tu te connectes aux autres de façon maternante, intime et bienveillante. Tu ressens le besoin de partager des moments intimes avec tes proches, et également d’avoir des discussions où s’entremêlent confidences et émotivité. Te sentir émotionnellement connecté est essentiel dans tes relations pour soutenir ton individualité. Tu as besoin de prendre soin de tes proches, tu as horreur de les savoir malheureux. Tu nourris ton besoin d’appartenance lorsque tu fais part de ton intelligence émotionnelle à autrui par tes guidances intuitives et tes conseils bienveillants.


Pratiques prescriptives



	
Tu aimes les discussions autour des émotions, mais tu es aussi invité à cultiver le jeu, la joie et le plaisir dans tes relations pour te nourrir de chaleur humaine.



	
Veiller à ne pas surprotéger tes proches, sinon il est possible que la relation devienne étouffante pour toi et les autres.













Soleil en Lion

Tu rayonnes dans tes relations par ta personnalité généreuse, lumineuse et enjouée. Tu te connectes aux autres de façon expansive, chaleureuse et avec assurance. Tu ressens le besoin de partager ta joie de vivre avec tes proches, et également de vivre des moments de show où tu peux briller pleinement. Prendre ta place dans la lumière est essentiel dans tes relations pour soutenir ton individualité. Tu as besoin de recevoir de l’attention, tu as horreur d’être dans l’ombre. Tu nourris ton besoin d’appartenance lorsque tu trouves le public idéal pour partager ton humour et ta magie intérieure avec théâtralité.


Pratiques prescriptives



	
Oser exprimer tes talents et ta créativité dans tes relations, accueillir les feedbacks de tes proches comme un cadeau pour te perfectionner.



	
Veiller à rester dans l’écoute active d’autrui pour ne pas tout ramener à toi.













Soleil en Vierge

Tu rayonnes dans tes relations par ta personnalité perspicace, organisée et disciplinée. Tu te connectes aux autres de façon dévouée, soutenante et avec gentillesse. Tu ressens le besoin de partager ta capacité à trouver des solutions avec tes proches, et également vivre des discussions où tu peux utiliser ton sens critique. Te sentir utile est essentiel dans tes relations pour soutenir ton individualité. Tu as besoin d’apporter ton aide, tu as horreur d’être face à une problématique non résolue. Tu nourris ton besoin d’appartenance lorsque tu partages ton analyse et ta perspicacité par de précieux conseils pour trouver des solutions aux problèmes d’autrui.


Pratiques prescriptives



	
Oser te prioriser et t’écouter dans ta relation à toi-même avant de te dévouer aux autres.



	
Surveiller tes exigences envers toi-même et les autres qui peuvent t’amener à être très critique.













Soleil en Balance

Tu rayonnes dans tes relations par ta personnalité agréable, séduisante et raffinée. Tu te connectes aux autres de façon fluide, douce et avec diplomatie. Tu ressens le besoin de partager des moments infusés de beauté avec tes proches, et également de vivre des discussions équilibrées pleines de nuances. Ressentir l’harmonie est essentiel dans tes relations pour soutenir ton individualité. Tu as besoin d’être en paix, tu as horreur du conflit. Tu nourris ton besoin d’appartenance lorsque tu diffuses ton sens de la médiation pour apaiser les esprits et les cœurs autour de toi.


Pratiques prescriptives



	
Oser plonger en toi pour comprendre les blessures relationnelles de ton passé, ce chemin t’aidera dans la création de ton harmonie intérieure.



	
Surveiller ton côté « monsieur ou madame Gentil·le » dans les relations, accueillir ton ombre sans te juger lorsqu’elle fait surface dans tes comportements relationnels.













Soleil en Scorpion

Tu rayonnes dans tes relations par ta personnalité mystérieuse, spirituelle et sincère. Tu te connectes aux autres de façon observatrice, consciente et avec prudence. Tu ressens le besoin de développer un lien fort de confiance pour te dévoiler avec tes proches, et également de vivre des discussions psychologiquement puissantes. Respecter ton pouvoir personnel est essentiel dans tes relations pour soutenir ton individualité. Tu as besoin de sonder les secrets, tu as horreur des faux amis. Tu nourris ton besoin d’appartenance lorsque tu partages ta nature profondément attentionnée et ton sens de la psychologie avec autrui en toute confiance.
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