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pour remercier tous ceux qui m’ont accompagnée 
et soutenue dans mon développement.
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			PRÉFACE

			SI VOUS COMPULSEZ CE LIVRE, C’EST QUE VOUS AVEZ DES ATTENTES bien précises : vous aspirez à mieux comprendre le monde spirituel et à exercer vos sens psychiques ? Vous souhaitez pouvoir établir un contact avec les morts ? Peut-être est-ce une simple curiosité qui vous motive, mais, quels que soient vos objectifs, cet ouvrage vise à vous offrir les clés vous permettant de mieux satisfaire votre attrait et à vous fournir des informations sur la médiumnité mentale. Il vous livre le contenu de mes connaissances pour vous aider à affiner vos sens psychiques. Vous y trouverez également un large éventail de techniques, d’explications et d’exercices, qui m’auraient aussi beaucoup servi lorsque j’ai commencé à découvrir mes propres sens psychiques et à me former auprès de médiums spirites.

			Ma façon de communiquer avec les défunts m’a amenée à entreprendre un voyage intense et passionnant. Grâce aux connaissances qu’il m’a permis d’acquérir, je peux désormais vous accompagner dans votre quête de réponses et d’expériences hors du commun. Celle-ci doit être menée sans détour et avec le plus grand sérieux. Vous expérimenterez alors par vous-même le pragmatisme, la clarté et l’efficacité de mes techniques et de ma vision des choses.

			Dès qu’on évoque les voyants et les médiums, les clichés les plus courants nous viennent à l’esprit : on a aussitôt l’impression qu’un doux parfum d’encens vient nous caresser les narines.

			Nous imaginons alors une femme âgée, enveloppée de satin violet, qui nous fixe de son regard profond. Posée devant elle, sur une petite table ancienne, l’inévitable – mais toujours impressionnante – boule de cristal, remplie d’images floues, qui est censée apporter une vision de l’avenir et de l’au-delà. Malheureusement, beaucoup de ces clichés donnent une idée fausse et poussiéreuse, parfois même effrayante, des médiums. D’une part, l’aspect physique de ces personnes est secondaire ; d’autre part, je peux vous affirmer que, d’un point purement visuel, rien chez moi ne correspond à ce stéréotype, et encore moins ma façon de travailler et d’agir.

			De manière générale, le milieu des « spirituellement actifs » s’est rajeuni et modernisé ces dernières décennies. Cependant, pour nombre d’entre nous prédomine cette étiquette, dont les médiums se voient affublés depuis des siècles. J’ai donc pleinement conscience du fait que le travail du médium n’est pas encore bien compris par tout le monde. En tant que médium et conseillère « tournée vers l’avenir », il me paraît important d’en mettre certains aspects en lumière.

			Dès qu’on évoque la « perception suprasensible » – et surtout quand il s’agit de l’expérimenter soi-même –, beaucoup ont un mouvement de recul. Le « suprasensible » et l’« extrasensoriel » relèvent de l’étrange, et ce qui est étrange fait peur. Soudain surgissent des images bien différentes de celles du clairvoyant, au sens strict du terme.

			Lorsque ma médiumnité s’est manifestée, j’avais moi aussi ces clichés en tête. Après vingt ans d’expérience, je souris quand j’y repense.

			Cependant, quand j’ai développé un attrait envers la parapsychologie, alors que j’exerçais mes sens et que je tentais de faire des expériences de hors-corps, j’ai été prise d’une peur panique. Elle était même si forte que je ne pouvais plus m’endormir dans le noir. À mes débuts – je n’avais que 16 ans –, Internet était loin d’être aussi développé que maintenant et les échanges avec des personnes plus expérimentées ou partageant les mêmes centres d’intérêt étaient encore limités. Les pratiques « ésotériques » existaient déjà, bien sûr, mais on en parlait beaucoup moins ouvertement qu’aujourd’hui. Il m’a fallu des années pour me sentir en sécurité dans l’univers des médiums et des voyants.

			En m’ouvrant à la médiumnité mentale, j’ai compris que les sens psychiques font partie de mes sens naturels et qu’ils constituent aussi un aspect fondamental de l’existence humaine. Ils sont notamment l’une des clés vers une meilleure compréhension du « Qui suis-je et pourquoi suis-je ici ? » et, de fait, l’un des moyens de satisfaire partiellement son attrait. La passion, l’ouverture d’esprit, ainsi que la conscience à l’égard de ce sujet offrent la possibilité inouïe de faire la découverte extraordinaire de soi-même et du potentiel de son âme ; d’accepter ses sens et de les employer. Pas seulement les sens physiques, bien sûr, mais surtout ce qu’on appelle les « sens psychiques ».

			Il ne s’agit pas de prévoir son propre avenir à tout bout de champ, d’annoncer le plus de prophéties possible ou de voir des morts toute la journée.

			On me questionne souvent sur ma façon de gérer ma faculté à discerner toutes ces choses. Beaucoup pensent que je communique en permanence avec les défunts et que je vois les problèmes ainsi que l’avenir de toutes les personnes que je rencontre. Si c’était le cas, je serais submergée par un flot incessant d’informations. Pour que la médiumnité s’immisce doucement dans le quotidien, il faut prendre conscience de son propre canal et le contrôler. Lorsque je me déplace à titre privé, j’enferme mes facultés médiumniques. Je les réserve aux séances et aux séminaires auxquels je participe. Si, dans tous les domaines de l’existence, je laissais libre cours à mes sens psychiques, je deviendrais toxique pour mes proches et mes amis. Or je respecte pleinement leur sphère privée. Si j’usais constamment de ma médiumnité, je serais intrusive. C’est rassurant pour mon conjoint de savoir que je reste tout simplement Sue dans notre vie privée. Si un ami ou mon compagnon a une question bien précise à me poser, il me sollicite alors pour organiser une petite séance médiumnique.

			Quand je dois prendre des décisions importantes, j’utilise ma connexion avec le monde spirituel pour obtenir de l’aide, mais je ne le fais jamais pour des choses sans importance, notamment quand il s’agit de choisir entre le restaurant italien ou indien pour aller dîner. Il faut conserver une certaine indépendance et éviter de solliciter le monde spirituel pour tout et n’importe quoi. Comme je l’ai dit, il s’agit d’une chose plus essentielle : dès que l’on commence à se percevoir dans sa globalité, on peut entreprendre des expériences profondes qui nous montrent plus clairement, qu’au-delà des faits et gestes du quotidien, il existe une structure énergétique subtile à laquelle nous sommes reliés. Certains l’appellent le « champ morphogénétique ». Ce niveau d’énergie sublime n’est pas identifiable à l’œil nu. Il relie tout et chacun, et permet d’établir une communication non verbale. Il constitue une sorte de support d’informations qui peut nous lier davantage que le monde dont nous faisons l’expérience par les sens. Peut-être ce champ est-il une partie d’une matière d’origine qui sert de fondement à la communication entre les différents mondes.

			Si nous nous mettons en situation de percevoir le niveau non matériel, nous comprenons alors que ce que nous vivons ici est un voyage, une partie d’un « puzzle » pluridimensionnel complexe dont les dimensions dépassent l’entendement. Il en résulte l’impression d’entreprendre un voyage ensemble, et non de manière isolée. L’impression d’un voyage collectif, d’une conscience collective. Une conscience dont nous sommes issus et vers laquelle nous retournons. En temps normal, nous sommes en quête d’amour, de reconnaissance, d’une « chose » qui justifie notre raison d’être. Nous nous sentons souvent seuls, comme séparés de « quelque chose » d’indéfinissable, parce que nous sommes coupés de ce collectif du monde spirituel. Si vous comptez parmi ceux qui sont en recherche constante d’un « chez-soi », pourquoi ne pas commencer par regarder à l’intérieur plutôt qu’à l’extérieur ?

			C’est justement là que nous pouvons peut-être redécouvrir notre « chez-nous » et comprendre qu’une force, ou si vous préférez, une intelligence nous accompagne.

			Compte tenu de la complexité de la communication avec l’au-delà, j’aborde surtout dans cet ouvrage la médiumnité mentale. À travers mes recherches et mes contacts quotidiens avec l’au-delà, j’en suis arrivée à la conclusion que, pour parvenir à un « entraînement » efficace, il est préférable, dans un premier temps, de laisser de côté tout ce qui concerne les expériences de hors-corps (très utiles pour s’immerger dans d’autres mondes de la dimension spirituelle), le travail de transe ou la médiumnité physique. Approfondir ce genre de médiumnité dépasserait le cadre de cet ouvrage.

			Dans le monde spirituel, il existe certaines formes d’intelligence que nous pouvons distinguer (pour certains, ce sont des « anges », des « guides » ou des « maîtres ascensionnés »). Pour ma part, je choisis de rester prudente, car je sais que nous n’avons accès qu’à une petite partie de l’au-delà, même le jour où nous passons vraiment de l’autre côté. Et si je faisais des interconnexions avec d’autres dimensions, cela outrepasserait le domaine de la médiumnité mentale.

			Pour votre usage personnel, vous pourrez affiner vos sens psychiques en toute sécurité avec les exercices proposés, à condition de vous entraîner régulièrement. Mais si vous souhaitez devenir un médium professionnel, il vous faudra suivre des ateliers, des cours ou des séminaires pour apprendre les exercices et les structures nécessaires.

			La découverte de nos sens ne suffit pas à répondre à toutes les questions. D’une part, malgré la sensibilisation de notre conscience, nous voyons toujours le grand tout à partir de notre monde quadridimensionnel (longueur, largeur, hauteur et temps). Nous serions, d’autre part, complètement submergés si nous avions la possibilité de tout voir à l’avance. Un monde composé de cinq, six, dix dimensions ou plus dépasse l’entendement. Quand je regarde en arrière pour faire le point sur ce que m’a apporté le développement de ma médiumnité, j’y vois certains enseignements significatifs que je souhaiterais vous faire partager :

 

			Les êtres humains forment une communauté ici, maintenant et demain.

			Je n’ai plus peur de la mort (mais je serais tout de même frustrée de quitter la vie physique dès maintenant).

			La responsabilité ne disparaît pas avec la mort du corps.

			Notre évolution sur la Terre influence l’au-delà, tout comme le développement de l’au-delà affecte le nôtre.

			Je peux ancrer les événements de mon existence dans une globalité plus juste.

			Il existe un niveau de vie supérieur.

		




		
			AVANT DE COMMENCER

			POUR QUE VOTRE VOYAGE SPIRITUEL SOIT COURONNÉ DE SUCCÈS, voici d’abord quelques conseils et astuces concernant l’emploi de cet ouvrage.

			En tout premier lieu, il est possible de prendre contact avec l’au-delà en l’espace de quelques secondes. Mais avant d’y parvenir, il faut faire preuve de patience, une qualité qui n’est d’ailleurs pas mon fort. Pourtant, quand je veux quelque chose, je peux être très persévérante. Ce guide vise à vous aider à tenir bon. Vous et moi allons nous immerger dans un monde, notre maison originelle, et vivre ensemble des moments passionnants.

			Pour développer vos sens et votre médiumnité, nous allons entreprendre un certain nombre de visualisations et de méditations. Par expérience, je sais qu’il n’est pas toujours facile de lire et de faire les exercices en même temps, notamment ceux qui touchent à la méditation. Je vous ai donc préparé des synthèses afin de vous permettre de les mémoriser plus aisément après plusieurs lectures. Vous pourrez aussi y ajouter une note personnelle. Lors des séminaires, je développe davantage ces entraînements pour permettre aux médiums débutants de se détendre en écoutant ma voix. Vous pourrez procéder de la même façon en enregistrant vous-même l’exercice de méditation sur un support audio, qui vous guidera lors de la pratique.

			Pendant les exercices, prévoyez un stylo et du papier. Cela vous permettra d’y inscrire immédiatement les informations et les impulsions qui vous seront communiquées. J’ai moi-même consigné dans un cahier conçu à cet effet mes connaissances et les messages reçus. Prenez en note les renseignements perçus au gré des exercices, même si vous avez du mal à les comprendre ou à les classer. Chaque détail, aussi minime soit-il, peut vous révéler, après coup, une indication intéressante. Vous devrez d’abord trouver le bon canal entre vous et le monde spirituel, entre vous et vos sens psychiques. Avec le temps, vous vous fierez davantage à ce que vous verrez et sentirez, qu’il s’agisse d’un échange avec un défunt ou d’une donnée vous concernant. Il peut s’agir de symboles, d’images « réelles », de sentiments, d’odeurs, de goûts ou de bruits. Votre interprétation s’affinera à mesure de votre pratique.

			Dans le guide, j’emploie des expressions quasiment synonymes, telles que le « collectif » ou la « conscience collective », les « morts » ou les « défunts », le « contact avec les défunts » ou « le contact avec l’au-delà ».

			Je vous recommande surtout de laisser de côté la peur. Elle n’apporte généralement rien de bon, surtout quand il s’agit de communiquer avec l’au-delà. Apprenez plutôt à respecter le travail médiumnique, c’est ce qui vous aidera le plus.

			Lorsque vous aurez une bonne compréhension des techniques adaptées, vous serez prêt à entreprendre votre voyage. À mes débuts, j’ai voulu tout essayer en même temps : la communication avec l’au-delà, les expériences de hors-corps, la guérison spirituelle. Avec le recul, je pense que c’était plus qu’il n’en fallait. À l’époque, j’avais du mal à trouver le sommeil et beaucoup de perceptions se mélangeaient. C’était parfois troublant. Il aurait été plus judicieux de m’investir plus doucement dans ce travail pour éviter de ressentir la peur et les perturbations.

			Sachant que vous faites peut-être le premier pas dans cette aventure, il me tient à cœur de vous éviter ces désagréments, tout en préservant votre motivation. Quand on « extériorise » une pensée anxiogène, il est difficile de s’en défaire. Le secret, c’est de rester positif dans la pratique des exercices, en étant, dans le même temps, accompagné par le monde spirituel. Il est là pour nous aider et profite aussi de notre évolution. Il la favorise en adoptant la forme d’une conscience collective, ou – au moins – celle d’un défunt bienveillant que nous connaissons ou qui nous connaît.

			Pourquoi ne pas faire un petit exercice pour vous mettre en jambe ? Gardez les yeux ouverts si vous le souhaitez.

			Vous pourrez lire les instructions et les visualiser en même temps sans avoir à les mémoriser. Vous êtes prêt ?

			Visualisation : préparation

			•Formulez d’abord votre intention en pensées ou en paroles : « Je demande au monde spirituel de m’accompagner dans mon développement. »

			•Pensez à une personne décédée que vous aimiez et dont vous vous souvenez volontiers. Si aucune ne vous vient à l’esprit, pensez à un membre bienveillant de votre famille qui a déjà gagné le monde spirituel, une (arrière-)grand-mère ou un (arrière-)grand-père, par exemple. Vous pouvez également vous tourner vers le monde spirituel en tant que conscience collective ou intelligence du monde spirituel.

			•Invitez ce contact en pensée. Expliquez-lui que vous souhaitez développer votre médiumnité en sa présence et sous sa protection.

			•Sachez que vous êtes désormais accompagné, même si vous n’avez pas réussi à établir de contact stable (en général, vous n’y parviendrez qu’avec un peu d’entraînement). Que vous ayez ou non pratiqué la visualisation, vous serez guidé et soutenu dans chacun des exercices par le monde spirituel, la conscience collective.

			•Sachez aussi que vos sens psychiques existent. Ils sont là pour être exploités. En tant qu’âme humaine, vous faites déjà partie du monde spirituel. La prise de contact doit pouvoir avoir lieu sans problème.



		





De l’athée au médium

C’EST DÉJÀ UN BON DÉBUT. MAIS AVANT DE POURSUIVRE CE voyage vers le monde spirituel, j’aimerais vous livrer un peu de ma propre expérience. Il ne s’agit pas de tout ramener à moi, mais simplement d’exposer les éléments fondamentaux de ma propre médiumnité. Peut-être feront-ils écho à votre histoire. Ils me permettront également d’expliquer l’aspect singulier de mon point de vue.

Je crois qu’en raison de mon obstination et de ma maîtrise, je suis considérée comme un ovni dans l’univers des médiums. Par ailleurs, j’ai besoin de vivre la vie sous toutes ses facettes. Je ne suis pas ici pour me diluer dans la lumière éternelle. Je suis là pour vivre à la fois dans le monde spirituel et dans le monde physique, avec tout ce qu’ils comportent, et c’est très bien ainsi. Pour trouver un équilibre par rapport à mon travail, j’essaie d’entreprendre des activités sans rapport avec mes sens psychiques et les phénomènes métaphysiques. J’aime manger, boire un verre de temps en temps, et je n’ai rien contre le fait d’aller danser jusqu’à cinq heures du matin.

Hélas, cela se produit rarement, car je travaille le week-end…

La mort d’un être cher

Pour moi, le début du voyage dans le monde spirituel a marqué le début d’une nouvelle vie et d’une prise de conscience différente.

Tout a commencé avec mon père. Je l’ai connu, mais je ne m’en souviens pas. Il est mort tragiquement quand j’avais 1 an et demi. Pendant longtemps, le vide qu’il a laissé dans ma vie a été très douloureux, et a accompagné toute mon enfance. Cette part de moi-même qui aurait dû être là, mais qui sombrait dans le néant dès que je la cherchais. Ma mère, une femme forte et courageuse, s’est énormément investie pour que la famille survive. Elle a fait beaucoup de sacrifices pour que nous puissions nous faire plaisir de temps en temps. Elle est née en Suisse, et mon père en Espagne. J’ai moi-même toujours vécu en Suisse. Mon père repose dans une tombe familiale espagnole typique. Le contact avec ma famille espagnole est l’une des rares choses qui me lient encore à lui. Très catholique, elle contraste étonnamment avec l’éducation athée que j’ai reçue de ma famille suisse, elle-même composée d’avocats, d’enseignants ou de comptables, des personnes qui ne sont pas vraiment versées dans la métaphysique.

J’ai grandi sans croyances religieuses, et j’en suis heureuse. J’ai pu évoluer loin des contraintes imposées par la religion. Il y avait pourtant un aspect de l’athéisme que je ne parvenais pas à comprendre : il n’y aurait pas de vie après la mort. C’est juste que je ne pouvais pas l’envisager. Lorsque j’étais enfant, j’étais incapable d’accepter que la vie s’arrête un jour. Tous ces efforts pour rien ! Le jour où je me suis intéressée à l’évolution, cela m’a paru plus surprenant encore. Quand j’étais enfant, je ne pouvais pas voir « les morts » et encore moins leur parler, comme je le fais aujourd’hui.

Ma mère m’a élevée avec des principes clairs. Elle ne m’a appris que ce dont elle était convaincue. Rien sur le christianisme, les histoires de Jésus, des anges ou de Dieu. Mais, quand j’ai commencé à me poser certaines questions, elle m’a laissé la liberté de suivre des cours de religion. Je crois que j’avais 10 ans. On m’a pourtant « mise à la porte » au milieu de l’année scolaire. J’avais posé trop de questions qui remettaient le cours en cause. J’ai aussitôt cessé de m’intéresser à la religion et à tout ce qui y est associé. Il me restait encore ma fascination pour le paranormal.

Pour moi, l’intérêt que je portais à la religion, d’une part, et au paranormal, de l’autre, n’était pas contradictoire. À l’époque, j’étais déjà attirée par les sujets métaphysiques. Sans doute en raison des rêves prémonitoires (qui prédisent l’avenir), que j’ai commencé à faire dès l’âge de 5 ans. À ce moment-là, je n’en avais pas vraiment conscience.

C’est venu bien plus tard. Mais j’ai pourtant constaté assez tôt que je n’étais pas en accord avec le « point de vue » athée. J’ai pris longtemps sur moi et donné le change, en évitant de dévoiler le contenu profond de mes expériences. Comme je l’ai déjà mentionné, je suis une personne obstinée, qui fait preuve de maîtrise. C’est visiblement dans mes gènes.

Au début de mon adolescence, j’ai compris qu’il existait une dimension outrepassant la pensée religieuse, athée ou nihiliste. Ce n’est pas la foi qui m’a guidée, mais uniquement mes expériences. Mes rêves prémonitoires me révélaient ce à quoi je ressemblerai un jour et ce que je ferai. C’est une sensation très étrange ! Au fil des années, ces derniers se sont multipliés. Non, je ne rêvais pas de la cinquantième fin du monde, mais plutôt de situations quotidiennes ou d’expériences que je « voyais » la nuit précédente ou plusieurs jours avant.

Une fois, j’ai rêvé que je prenais l’ascenseur pour rejoindre l’entrée de la gare de Berne, près de la Große Chanze, une plateforme panoramique fréquentée située près de l’université. Avant même l’arrivée de l’ascenseur, j’ai aperçu ce groupe de jeunes, visiblement des nazis, et je les ai entendus hurler des propos xénophobes. Je me suis réveillée avec une sensation de malaise. Deux jours plus tard, je me suis retrouvée au même endroit. Le rêve que j’avais complètement oublié entre-temps m’est revenu immédiatement lorsque j’ai entendu des propos nazis prononcés dans mon dos. Le groupe de jeunes, arborant la croix gammée, se tenait juste derrière moi. Il ressemblait étrangement à celui que j’avais vu en dormant.

J’avais hâte d’en apprendre un peu plus sur ce genre de visions et de ressentis. J’ai commencé à consulter des livres abordant ce qu’on appelle les perceptions « extrasensorielles ».

Pourquoi dit-on des sens psychiques qu’ils sont « hors des sens » ?
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