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PRÉFACE


Dans le premier tome de Transurfing, l’espace des variantes, j’ai eu le plaisir de co-rédiger cet avant-propos avec Tanya Sakovich, coach Russe certifiée par le centre Transurfing original à Saint Petersbourg. A deux, nous avons traduit ce livre, nous avons passé des heures et des heures ensemble, durant lesquelles Tanya m’a enseigné et m’a fait pratiquer tout le modèle Transurfing, en long et en large.

Ensemble, nous avons adapté à notre mentalité Européenne les séminaires russes de développement personnel Transurfing; la mentalité Russe ne craint pas d’être très confrontante, et nous y avons rajouté de la bienveillance. Ensemble, encore, nous avons donné un premier trajet de séminaires entre décembre 2009 et mars 2010 qui a eu un effet incroyable sur les participants. Notre complicité était magnifique à vivre, tant dans les séminaires que lors des conférences...

Et puis, 3 jours avant de recevoir le premier exemplaire du premier tome, Tanya a laissé la vie dans un accident de la circulation ; un camion fou, qui ne lui a laissé aucune chance...

Face à ce type de drame, nous sommes tous dotés du libre arbitre qui nous permet de choisir notre réponse, notre réaction émotionnelle, notre interprétation... De mon point de vue, j’ai eu la visite d’une jolie fée, qui nous a apporté à tous un bien beau cadeau avec Transurfing dans le monde francophone, et qui, au moment où le bébé arrive, m’a tout simplement dit : « Tiens, le voilà, je te le laisse, prends en bien soin... ». Tanya a-t-elle été la manifestation de l’intention externe selon le modèle Transurfing?

J’ai donc continué notre projet. J’ai terminé la traduction du second tome que vous êtes sur le point de lire, continué à développer le centre Transurfing en Belgique, France, Suisse, et bientôt au Canada, organisant conférences et séminaires dans le but de faire connaître ce puissant modèle de connaissance de soi selon l’approche quantique...

Le premier tome de Transurfing, l’espace des variantes, pose les fondements du modèle Transurfing élaboré par le physicien quantique Russe Vadim Zeland. Il apporte déjà des concepts très concrets, soutenus par des images et des métaphores qui ont un puissant effet sur le lecteur, lui permettant de visualiser et surtout de ressentir à quel point certaines de ses pensées « inconscientes » ont un effet décisif sur sa vie, sa réalité.

Ce second tome de Transurfing, « le bruissement des étoiles du matin », vous amène immédiatement dans une dimension à la fois plus profonde et encore plus pragmatique, puisqu’il est essentiellement orienté vers la définition du but que chacun de vous se fixe dans sa vie, si tant est que vous avez bien défini votre véritable but...

Au cours de mes nombreuses séances d’accompagnement / coaching, je suis surpris de constater que mes interlocuteurs ont une idée très précise de tout ce dont ils ne veulent pas et paradoxalement, me gratifient d’un long silence, signe d’une réflexion profonde, dès que je leur pose la question : « Quel est votre but dans la vie? Qui voulez-vous être dans votre vie? » Bien souvent, le but que ces personnes se fixent n’est pas « leur » but, mais un but « inspiré » pour ne pas dire « imposé » par les balanciers, toujours très actifs puisque nous vivons dans un monde de balanciers.

Au cours de ce second tome, vous allez comprendre ce qui différencie votre but véritable de celui que l’on vous impose. Vous allez décrypter tous les mécanismes subtils que votre environnement met en oeuvre pour vous faire croire que « pour être heureux, il faut, vous devez, vous êtes obligé de faire comme ci ou comme ça, et si vous faites différemment, attention, ça ne marchera pas, vous allez vous casser la figure, cela ne se fait pas... etc. »

En écoutant tous ces messages, vous avez toutes les chances de ne voir que ce dont vous ne voulez pas et de choisir un but qui n’est pas celui dans lequel votre individualité s’exprime. A l’inverse, votre véritable but permet à votre âme, votre personnalité intérieure profonde, de s’exprimer, de se réaliser dans ce monde...

Ce second tome pose aussi le principe à peine esquissé dans le premier tome de l’intention externe... Cette intention externe est constamment à l’oeuvre... Inconsciemment dirigée, elle vous apporte la plupart du temps une réalité dont vous ne voulez pas, ou dont vous vous contentez, un peu comme une zone de confort dont vous ne sortez pas, même si elle n’est pas si confortable que cela...

Consciemment dirigée, cette intention externe vous apporte des éléments constructifs et souvent inattendus sur le chemin vers votre but et vous permet de l’atteindre plus facilement, en dépensant infiniment moins d’énergie que si vous deviez tout concrétiser vous-même dans ce monde. C’est cette intention externe qui est à l’oeuvre quand votre environnement vous apporte tout à coup un certain nombre de satisfactions consécutives...

Au delà du modèle Transurfing et des commentaires élogieux de la part des lecteurs sur le site Transurfing, je suis très sensible aux liens de plus en plus nombreux qui se tissent entre les découvertes scientifiques les plus récentes et le développement personnel.

Transurfing, issu de la physique quantique, propose une vision tout à fait complémentaire et interpellante du modèle des Neurosciences proposé par le Dr Jacques Fradin. La comparaison entre le « néo-limbique et le pré-frontal » — deux centres de décision du cerveau, respectivement sièges du mental et de l’intuition — et « l’esprit et l’âme » dans le modèle Transurfing, m’apporte chaque jour des éléments essentiels dans ma compréhension de « qui je suis »...

Tout est lié, nous sommes tous partie du même monde, du même « espace des variantes » qui sous-tend l’interaction de toutes les composantes de l’univers jusqu’au niveau sub atomique, énergétique... L’évolution de notre civilisation vers la connaissance de soi me permet les idées les plus magnifiques sur notre futur.

Je suis profondément heureux de pouvoir partager avec vous cet incroyable modèle Transurfing qui fait l’objet de cinq tomes. Il vous en reste donc trois autres à découvrir, au cours d’un joli voyage que je me réjouis chaque matin de vivre en votre compagnie.

Transurfinguement vôtre

Olivier Masselot
Traducteur, conférencier
et coach Transurfing


AVANT-PROPOS
Chacun de nous est d’une façon ou d’une autre en proie aux circonstances. Les désirs restent insatisfaits, les rêves ne se réalisent pas, et pourtant nos pires peurs, comme le veut le malheur, se réalisent. Tout cela ne peut-il réellement pas en être autrement ? Faites volte-face – c’est possible. Et vous découvrirez comment c’est possible.
Ce livre va vous ouvrir un monde très étrange, où la réalité de chaque jour apparaît sous une forme inhabituelle. Beaucoup de questions vitales importantes y sont débattues sous un point de vue tout à fait inattendu. Mais le plus frappant n’est pas cette nouvelle réalité atypique, mais plutôt le fait que vous pouvez contrôler cette réalité.
Transurfing est une technique de contrôle de la réalité, et c’en est même une tout à fait étrange. Avec Transurfing, on ne doit pas atteindre le but, au contraire il se réalise, et principalement de lui-même. Cela peut paraître incroyable dans le seul cadre d’une vision du monde ordinaire. Nous devrons briser le mur des stéréotypes établis et des fausses limites.
En effet, soumettre la réalité à votre volonté est quelque chose de plutôt difficile à faire. Il est vrai que les vœux sacrés et les rêves audacieux sont difficiles à accomplir tant que vous suivez les règles et les normes communément admises. On sait bien à quel point les intentions de vous changer vous-même, ou de changer le monde autour de vous sont futiles et vaines.
Transurfing vous apporte une manière fondamentalement différente de penser et d’agir en sorte d’avoir ce que vous voulez. Non pas forcer, mais en fait obtenir ce que vous voulez. Non pas vous changer vous-même, mais retourner à vous-même.
La principale idée de Transurfing est basée sur le principe qu’il existe une chose telle que l’espace des variantes, dans laquelle tous les scénarios possibles de tous les événements possibles sont entreposés. Le nombre des variantes est infini, tout comme la multiplicité des possibilités de localisation d’un point sur une grille de coordonnées. Tout ce qui a été, est et sera, est enregistré dans l’espace des variantes. L’énergie des pensées d’une personne est, sous certaines circonstances, capable de matérialiser un secteur particulier de l’espace des variantes.
Une possibilité en puissance se matérialise dans la réalité comme le reflet dans le miroir des variantes. Les hommes et les femmes sont capables de donner une forme à leur réalité. Mais pour cela, ils doivent suivre certaines règles. L’esprit humain essaye d’influer sur le reflet sans aucune chance, alors que c’est l’image elle-même qui doit être changée. Quelle est cette image ? Comment la changez-vous ? Comment tenez-vous cet étrange miroir ? Transurfing donne les réponses à toutes ces questions. Et une seule chose reste sans réponse : que se cache-t-il derrière le miroir ?
En dépit de leur nature fabuleuse, les idées qui sont présentées dans ce livre ont déjà été confirmées par la pratique. Ceux qui ont mis en pratique Transurfing ont vécu un étonnement frôlant l’extase. Le monde environnant du Transurfeur, d’une façon incroyable, change tout simplement sous ses yeux. Il ne s’agit plus maintenant de mysticisme virtuel mais, en lieu et place, d’une réalité contrôlable.




CHAPITRE I

L’INTENTION


D’où viennent les rêves ? Sont-ils simplement le produit de l’imagination humaine ? Qu’est-ce que la réalité et les rêves ont en commun ? Le rideau se lève, dévoilant les secrets des magiciens anciens qui ont construit les pyramides égyptiennes et d’autres structures similaires.

Vos possibilités ne sont limitées que par votre intention.




SE RÉVEILLER EN PLEIN RÊVE


Dans ce chapitre, nous nous rapprochons de la solution de l’énigme de l’Observateur : pourquoi sommes-nous capables de choisir tout ce que nous voulons, et comment devons-nous faire pour cela ? Un des indices de cette énigme se trouve au sein d’un phénomène que l’on nomme le rêve. Une personne passe un tiers de son temps à dormir et à rêver. Tout ce qui lui arrive dans cette zone frontalière est resté sous un voile de secret. Malheureusement, la recherche scientifique dans ce domaine n’offre que peu d’explications. Les interprétations philosophiques vont, elles aussi, d’un extrême à l’autre. Les uns disent que les rêves ne sont que des illusions, d’autres affirment que notre vie elle-même n’est rien d’autre qu’un rêve. Qui a raison ? Dans la structure du modèle Transurfing, personne n’a raison. Mais ne nous précipitons pas.

En se souvenant de leurs rêves, les adultes sont conscients qu’en fait, rien ne leur est arrivé. Leurs esprits interprètent les rêves comme des fantasmes qui se mettent quelque part en place quand les gens se reposent. L’esprit humain se contente d’une telle explication. Il est bien connu que les enfants jusqu’à l’âge de quatre ans ne font aucune différence entre rêve et réalité lorsqu’ils sont éveillés. Ils croient que les rêves prennent place dans le même monde que le reste de leur vie. À cet âge, en se réveillant au beau milieu d’un cauchemar complètement terrifié, un enfant pense que les monstres sont encore dans la chambre. Et toute tentative de la part des parents pour expliquer à l’enfant que ce n’était qu’un rêve échoue quant à l’effet désiré. Cependant, l’esprit d’un enfant se forme graduellement et s’accoutume à l’idée que les rêves ne sont pas réels.

Nous avons déjà parlé de la façon dont notre esprit organise toute nouvelle information qui lui parvient avec des étiquettes abstraites. Et il le fait bien volontiers et extrêmement vite. Mais imaginez ceci : il faut quatre ans pour convaincre alors votre esprit que les rêves ne sont pas réels. C’est la seule idée que l’esprit a du mal à accepter. Nous ne nous rappelons pas ce qui se passe avant l’âge de quatre ans. Par conséquent, nous ne pouvons pas avoir été témoin de la perplexité qu’a expérimenté notre esprit lorsqu’il s’est réveillé de son rêve.

Mais encore maintenant, tous les jours, à l’instant où notre esprit se déconnecte, il continue à tomber de tout cœur dans le même piège. Lorsque nous dormons, il ne nous viendrait pas à l’idée d’examiner d’un œil critique les événements qui se présentent. Et même lorsque nous nous réveillons, nous sommes stupéfaits de la réalité que semblait avoir le rêve. La réalité virtuelle d’un rêve se sculpte d’une façon naturellement frappante. Bien que les choses les plus étranges arrivent dans nos rêves la plupart du temps, nous les percevons comme ordinaires. Cette capacité se fonde sur la tendance de l’esprit à trouver des explications à tout. Si nous devons remarquer ou expérimenter quoi que ce soit d’extraordinaire, nous sommes toujours prêts à le rationaliser. Là encore, nous n’avons pas pour habitude d’interroger la réalité des événements lorsque nous sommes éveillés et conscients. Donc, même dans nos rêves, nous interprétons automatiquement chaque chose comme une chose évidente. Notre esprit a l’habitude de contrôler les situations. Mais il reste une question, qui passe à chaque fois au travers de ce contrôle sans aucune surveillance : « Est-ce que cela arrive en fait ? » Voilà précisément pourquoi notre esprit continue à tomber dans le piège du rêve.

Mais parfois, avec de la chance, un miracle se produit et nous réalisons que nous dormons en dormant. Cela arrive la plupart du temps quand nous rêvons de quelque chose de particulièrement incroyable, ou quand un cauchemar devient tout à fait empoisonnant. Par conséquent, l’esprit reprend son contrôle et nous réfléchissons à quoi faire ensuite. Dans ce cas, le rêve inconscient devient conscient, rêve lucide. Dans un rêve lucide, le rêveur prend part au jeu virtuel, mais en même temps, il est conscient du fait qu’il ne s’agit que d’un rêve. Si vous n’avez jamais expérimenté ce phénomène et que c’est la première fois que vous en entendez parler, n’ayez aucun doute, ce n’est pas un produit de l’imagination. Beaucoup de livres se consacrent au rêve lucide, et il y a des amateurs dans le monde qui le pratiquent régulièrement.

Mais n’avez-vous pas envie d’essayer ? Oui, il est possible d’avoir un rêve lucide intentionnellement, bien que pour le faire, vous deviez apprendre à votre esprit à se poser la question suivante : « Est-ce en fait un rêve qui se produit ? » Ce n’est pas difficile à faire, si vous voulez réellement expérimenter un rêve lucide. Le procédé pour éduquer votre esprit est simple mais requiert que l’attention soit focalisée sur un objectif. Vous devez vous poser la question qui vient d’être énoncée au moins dix fois par jour. Votre observateur intérieur vous aidera dans cette tâche. Ordonnez-lui de vous importuner constamment avec la question : est-ce que tu dors ou non ? Vous devez répondre à cette question avec un maximum de conscience pour qu’un véritable contrôle se mette en place et non une simple procédure routinière. Réveillez-vous, regardez autour et évaluez la situation : est-ce que tout est comme ce devrait être ou y a-t-il quelque chose de suspect ? Avec suffisamment de détermination, vous devriez vite vous réveiller dans votre propre rêve.

Comme vous le découvrirez, vous poser cette question au moins dix fois par jour est plutôt difficile ; vous l’oublierez tout simplement. Pour obtenir un résultat significatif, vous devez fortement désirer qu’un rêve lucide se produise. En fonction de la puissance de votre intention, le rêve lucide vous arrivera en quelques jours ou peut-être quelques mois. Une horloge sonore (si vous en avez une à la maison) peut se révéler utile dans ce cas. Durant la journée, à chaque fois que l’horloge sonne, tournez-vous vers votre observateur. Il peut alors vous demander si vous dormez ou non. Le son de l’horloge se transforme alors en ancre, comme un crochet qui s’accroche à votre conscience. Et si vous entendez l’horloge alors que vous rêvez, vous titillerez votre observateur par habitude et il réveillera votre esprit. Vous pouvez trouver d’autres « accroches » que vous pourrez entendre lorsque vous dormez. Ne reliez pas la question à des signaux que vous n’entendrez pas dans votre sommeil. Par exemple, si vous liez votre question à une sonnerie de téléphone, vous ne serez alors pas capable de vous poser la question dans votre sommeil, sauf si vous rêvez d’un téléphone qui sonne.

À la base, l’idée consiste à créer l’habitude de vous demander constamment si ce qui arrive autour de vous est vrai ou non. Ne répondez pas à la question automatiquement, faites-le consciemment. Pour beaucoup de rêveurs lucides, les facteurs qui éveillent la conscience sont la reconnaissance des anomalies, les inconsistances et les choses étranges dans le rêve. Dans la plupart des cas, de telles choses restent inaperçues et sont perçues par le rêveur comme tout à fait normales. C’est exactement pourquoi vous devez apprendre à évaluer d’un œil critique chaque situation et à répondre à la question consciemment.

Pourquoi devez-vous le faire ? Avant tout, et pour le moins, c’est intéressant et amusant quand votre rêve ne se contente pas de simplement vous « arriver » mais quand vous jouez une partie active et consciente dans le jeu virtuel. Ce n’est pas, cependant, de la science-fiction à propos de la réalité virtuelle. Aucun ordinateur ne peut rivaliser avec ce que vous êtes capable de faire dans un rêve lucide. Et vous pouvez faire ce qui vous passe par la tête.

Quand une situation indésirable se produit dans votre rêve, vous pouvez facilement la changer en utilisant un petit peu de volonté. Par exemple vous faites un cauchemar, quelqu’un vous suit, et vous ne pouvez pas en sortir. Si vous croyez que ce qui vous arrive en rêve est réel, vous débarrasser du suiveur sera un problème réel. Mais si vous réalisez que vous ne faites que rêver, il est fort probable qu’il vous sera nécessaire de vous réveiller, et malgré quelques difficultés, vous réussirez dans la plupart des cas. Il y a pourtant une manière plus efficace et plus intéressante de vous débarrasser d’un mauvais rêve. Dès que vous avez réalisé que ce que vous expérimentez n’est qu’un rêve, il suffit de regarder le poursuivant et de penser : « Va-t’en ! » (dégage, disparais, pars). Le fileur disparaîtra immédiatement. Vous pouvez même l’envoyer en l’air et lui faire exécuter des sauts rien qu’en y pensant, tout simplement.

Dans son rêve, une personne est capable de contrôler intégralement tout ce qui s’y passe en remplissant deux conditions toutes simples. Premièrement, elle doit réaliser que ce n’est qu’un rêve. Deuxièmement, elle doit savoir qu’« ici », elle peut faire tout ce qu’elle veut. Par exemple, vous vous réveillez dans votre rêve et vous voulez voler. C’est extrêmement simple, parce que vous n’avez besoin que de l’intention de le faire. Ici, la différence entre désir et intention devient tout à fait apparente. Ne faire que souhaiter vous élever dans les airs ne vous amènera nulle part, et peu importe que vous soyez éveillé ou en plein rêve. Prenons par exemple le désir de lever votre bras. Vous vous dites que vous voulez lever votre bras. Pourtant, vous ne le faites pas encore. Et puis, vous levez simplement le bras. Votre désir s’est transformé en action. Vous ne pensez pas au moyen de lever votre bras, vous le faites, tout simplement. Cela fonctionne de la même manière dans vos rêves. Retrouvez-vous facilement dans les airs en utilisant l’intention pure, et volez là où vous voulez.

Retournons maintenant à votre cauchemar avec le suiveur. Vous devez maintenant comprendre que désirer le voir disparaître ne vous apportera rien. Quand vous êtes parasité par la peur, vos pensées traversent à toute vitesse toutes les alternatives possibles sur la façon dont les choses peuvent évoluer, et ces pensées précisément deviennent instantanément réelles. Vous êtes impliqué dans un jeu où les règles sont dictées par quelqu’un ou quelque chose d’autre que vous. Et même si vous avez réalisé que ce n’était qu’un rêve, vous ne pourrez rien faire sauf reprendre le contrôle des choses. Aussi longtemps que vous jouez le rôle d’une victime passive, vous êtes piégé dans le jeu. Peu importe que le jeu ait été créé par votre propre imagination. Rendu à ce point, vous êtes esclave de votre imagination, vous avez peur et vous vous enfuyez, parce que vous avez choisi de jouer ce rôle. Pourtant, si vous arrêtez et décidez que vous voulez inverser les rôles avec votre suiveur, il acceptera avec joie et commencera à s’enfuir loin de vous. Pouvez-vous imaginer le comique de la situation ?

La réponse à toute question commençant par : « Dans mon rêve, puis-je... » sera positive. Vous pouvez fréquenter qui vous voulez (vivant ou mort), faire tout ce que vous voulez avec les objets ou tout autre acteur qui apparaît dans votre rêve, vous pouvez voler vers d’autres planètes, résoudre des problèmes, faire de la musique, répéter, voyager, etc. Les drogues dures, en comparaison avec tout cela, ne sont que jeux d’enfants. De plus, vous ne courez aucun risque. Vous pouvez rapporter n’importe quelle information de vos rêves. Une seule chose est impossible : rapporter un objet matériel de votre rêve à la réalité. En tout cas, je ne connais rien d’un tel phénomène.

Si vous ne pouvez pas vous souvenir de votre rêve, essayez de définir la direction dans laquelle vous vous couchez quand vous dormez. La meilleure alternative est de dormir la tête vers le Nord. Ne vous tournez pas vers l’Ouest, ce n’est pas bon pour votre santé. Je ne peux pas vraiment expliquer pourquoi c’est ainsi, mais c’est en rapport avec le champ magnétique de la Terre. Essayez de dormir avec la tête vers le Nord, et vous découvrirez bientôt que vos rêves vont devenir plus intéressants et plus colorés.

Si les rêves lucides ne viennent pas ou que vous ne souhaitez pas explorer ce sujet, ne vous inquiétez pas. Le rêve lucide joue un petit rôle dans la pratique de Transurfing, mais vous pouvez très bien faire sans. De plus, il y a une menace cachée dans le rêve lucide. Oh super, direz-vous, d’abord vous nous y intéressez, ensuite vous nous menacez. Quoi qu’il en soit, je n’ai pas le choix. Le rêve lucide est une porte secrète vers l’inconnu. Ce serait irresponsable de ma part de ne pas vous prévenir du danger qui pourrait se cacher derrière la porte. Vous saurez bientôt quel est réellement ce danger.


L’ESPACE DES RÊVES


En prenant comme but l’explication de l’énigme de l’observateur, nous devons répondre à deux questions : pourquoi tout est possible dans un rêve lucide ? Et pourquoi les rêves semblent être si réels ? Dans un rêve lucide tout comme dans un rêve inconscient, vous êtes capable de voir très clairement des images, jusqu’au plus petit détail. Parfois, les rêves peuvent même dépasser la réalité dans l’éclat des couleurs et la finesse des formes. L’hypothèse existe que notre cerveau génère ces images et que lorsque nous dormons, notre cerveau perçoit les images de nos rêves comme aussi réelles que lorsque nous sommes éveillés. Ce n’est en fait qu’une hypothèse. Pour l’instant, personne n’ a pu prouver que c’est ainsi que les choses se passent dans la réalité. Le modèle Transurfing interprète le phénomène des rêves d’une façon tout à fait différente : le subconscient n’imagine rien de lui-même. En fait, il est directement connecté à l’espace des variantes, qui contient toute l’information.

Regardez attentivement un objet au hasard, puis fermez vos yeux et essayez d’imaginer ce même objet. Même si vous possédez un don de visualisation hors du commun, vous ne pourrez pas « voir » l’objet avec vos yeux fermés comme vous le feriez si vous aviez les yeux ouverts. La représentation visuelle de l’objet issue de votre esprit n’est rien d’autre qu’une photographie de basse qualité. Imaginons que le cerveau enregistre cette photographie comme une configuration particulière de l’activité neuronale. Malgré le nombre de neurones dans notre cerveau, il n’y en aura jamais assez pour vous rappeler toutes les mémoires photographiques emmagasinées.

Si nos mémoires et rêves ne sont qu’une reproduction de ce qui est « écrit » dans les neurones, alors combien y a-t-il de ces cellules dans notre tête ? Dans la structure de Transurfing, les neurones ne sont pas considérés comme des porteurs d’information comme les bytes d’un ordinateur. Le cerveau ne contient pas l’information exacte mais quelque chose qui ressemble à des adresses de l’information dans l’espace des variantes. En toute possibilité, notre cerveau peut enregistrer une quantité limitée de données. Pourtant, malgré le fait que notre cerveau soit un système biologique parfait, il n’est pas capable d’emmagasiner tout ce que nous pouvons nous rappeler de mémoire. Je dirais même que notre cerveau est incapable de générer une réalité virtuelle aussi complète que dans nos rêves. Est-il facile de fermer vos yeux et de vous représenter mentalement des images inventées tout aussi naturellement que vous le feriez si vous rêviez? Ne vous trompez pas vous-même avec de fragiles arguments comme quoi, lorsque votre cerveau est « off », il acquiert la capacité de percevoir de façon plus claire les images qu’il crée.

Comme nous l’avons déjà mentionné, notre esprit est incapable de créer quelque chose de fondamentalement nouveau. Il est seulement capable d’assembler de vieilles briques pour faire une nouvelle maison. Notre esprit possède une connaissance primitive de ces briques et de la façon de les assembler. Il conserve les détails supplémentaires sur du papier ou sur tout autre porteur d’information. Toute autre information vient à l’esprit depuis l’espace des variantes, à travers l’âme.

D’une certaine façon, l’esprit dans le modèle Transurfing apparaît comme un système plutôt primitif, dont l’activité peut être simulée techniquement, et c’est ce que les scientifiques essayent de faire de nos jours. Les tentatives de création d’intelligence artificielle sont restées infructueuses jusqu’à présent. L’esprit, d’une manière ou d’une autre, est capable de se comprendre lui-même, mais il est pour l’instant incapable de comprendre la nature de l’âme. Le secret de l’intellect d’une créature vivante est l’unité et l’interaction entre l’esprit et l’âme de cette créature vivante. Jusqu’à présent, les efforts des scientifiques en matière de cybernétique ont convergé vers la création d’un modèle de processus de pensée qui prend place dans un véritable esprit humain. Mais peut-être qu’un jour, quelqu’un pensera à faire une machine capable de s’accorder à l’espace des variantes et en obtenir ainsi l’information, tout comme notre âme le fait.

D’une manière ou d’une autre, notre esprit peut se souvenir de l’adresse du bon secteur de l’espace. Si vous devez vous rappeler quelque chose, votre esprit se tourne vers votre âme, et l’âme à son tour se tourne vers le secteur correspondant. Pourtant, soit notre âme ne fait pas un très bon travail en s’y accordant, soit notre esprit a du mal à se souvenir des adresses, soit l’âme et l’esprit ne peuvent se mettre d’accord sur ces éléments – de toute façon, le résultat pratique est que nous avons ce que nous avons : la mémoire n’est pas parfaite.

Néanmoins, notre âme est capable de s’accorder au hasard aux secteurs de l’espace des variantes qui ne se sont pas encore réalisés, et ce sont les images que nous voyons lorsque nous rêvons. Voici l’exacte raison pour laquelle cet espace limitrophe est si réel. Les rêves ne sont pas des illusions dans le sens ordinaire du mot. L’esprit n’imagine pas les rêves, mais il les voit réellement.

Il est bien connu que dans un rêve, une personne peut percevoir des images comme si elles étaient hors de ce monde. Par exemple, elle pourrait voir tous les détails d’une construction architecturale et il est tout à fait évident que cette personne pourrait ne jamais avoir rencontré quoi que ce soit de ce genre auparavant. Si un rêve n’est qu’une imitation de la réalité créée par notre esprit, d’où viennent alors ces images qui n’ont jamais été vues avant cela ?

Comme vous vous en souvenez, les secteurs de l’espace des variantes contiennent différentes variations de scénarios et de décors. Les décors sont constitués à la fois d’environnement inanimé et de créatures vivantes. Si vous avez vu vos proches et vos amis dans un de vos rêves, vous avez sans doute remarqué qu’ils ne sont pas tout à fait comme dans la vraie vie. Ils peuvent avoir une coiffure différente, des vêtements étranges et peut-être même avoir une personnalité différente. Les personnages virtuels de l’espace des variantes peuvent se comporter de manière inhabituelle et bizarre. Vous reconnaissez vos amis dans votre rêve, vous comprenez que ce sont vos amis mais en même temps, vous sentez qu’il y a quelque chose de pas tout à fait juste à leur propos. C’est ainsi que la pluralité des formes de l’espace des variantes apparaît. Les décors des secteurs distincts diffèrent les uns des autres. Les événements que nous voyons en réalité sont des variantes réalisées. Dans nos rêves, nous sommes amenés à voir quelques secteurs qui ne se sont pas (pour le moment) encore réalisés.

Si, durant le rêve, vous avez à un moment la chance de voir votre propre reflet dans un miroir, vous serez probablement désagréablement surpris ou effrayé. Le visage dans le miroir ne serait pas celui que vous avez l’habitude de voir à travers un miroir véritable. Vous réaliserez immédiatement que vous êtes vous, mais votre visage aura changé ! Le fait est que la manière dont une personne se regarde correspond au secteur dans lequel la personne se trouve. En fonction de la distance du secteur virtuel visionné par rapport au secteur où vous êtes (qui s’est réalisé et qui est maintenant votre réalité), votre apparence physique changera à des degrés plus ou moins grands.

L’environnement changera aussi en fonction de l’éloignement du secteur virtuel par rapport à celui qui est réalisé. Vous voyez votre ville, mais cela ne semble pas juste. Les mêmes rues et maisons vous apparaissent d’une manière particulière. Vous êtes perplexe, comme si vous halluciniez. Si, dans votre rêve, votre âme s’est fortement éloignée de son véritable secteur, alors vous pourriez vous trouver dans un environnement tout à fait inconnu. Vous verrez des paysages et des gens qui n’existent pas dans la vraie vie. Tout vit dans sa propre vie virtuelle dans ce secteur. Et quel est votre rôle dans cette vie ? Tout ce qui arrive ici est immatériel. Votre rôle est tout aussi virtuel que la réalité virtuelle dans laquelle vous êtes. Pourtant, en même temps, ce n’est pas une illusion.

À ce moment, il y a deux options : soit la variante de votre personne existe dans ce secteur, soit elle n’existe pas. Si votre personne existe, serez-vous capable de rencontrer votre double? C’est là une question très difficile, à laquelle je suis pour le moment incapable de répondre. C’est un peu comme si votre âme jouait le rôle qui est écrit dans le scénario de ce secteur. Le fait que le rêveur voie son visage dans miroir comme s’il appartenait à quelqu’un d’autre plaide en faveur de la supposition ci-dessus.

Il reste une question qui nous intéresse : si l’information dans l’espace des variantes est emmagasinée dans un état statique, comme une bobine de film sur une étagère, alors pourquoi voyons-nous le mouvement dans nos rêves et prenons-nous part à un jeu virtuel ? Tous les événements sont rangés simultanément dans ce champ d’information. Tout ce qui s’est passé et qui va se passer est déjà dans le champ. Alors, pourquoi l’âme, lorsqu’elle vole dans l’espace des variantes, voit-elle des mouvements de vie et non des images statiques ? Il se peut que notre perception fonctionne d’une manière telle que nous sommes seulement capables de percevoir le mouvement d’une bobine de film. Ou peut-être qu’ainsi est la qualité de l’espace, et qu’il nous apparaît uniquement comme un courant de variantes. Si notre âme vole le long des secteurs, elle voit alors les mouvements. Dans ce cas, où va votre âme lorsque vous rêvez ? Où voyage-t-elle dans le temps : le passé, le présent ou le futur ?

Tout ce qui concerne l’espace des rêves contient plus de questions que de réponses. Je ne peux dire qu’une chose avec certitude : le rêve n’est pas une illusion. Cela vous effraye un peu, n’est-ce pas ? Chaque nuit, nous voyageons tous dans l’espace des variantes et alors, nous vivons à travers une vie virtuelle. Cette vie virtuelle n’a pas de base physique tangible et pourtant, elle est vraie.

Que peut-on dire sur l’interprétation et la signification des rêves ? La réponse pourrait vous sembler surprenante. Vous supposez probablement que, à la lumière de tout ce qui est mentionné dans ce livre, les rêves ont tous les droits d’être les signes avant-coureurs des événements futurs. Pourtant, et spécifiquement à la lumière de tout ce qui a été précédemment mentionné, les rêves dans Transurfing ne peuvent être considérés comme des sortes de signes tels que nous les avons décrits dans le chapitre précédent.

Les rêves nous montrent ce qui aurait pu être dans le passé ou dans le futur. Nous connaissons le passé. Le futur dans l’espace des variantes est trop diversifié. Donc il n’y a aucune garantie que nous voyions un prochain secteur dans notre rêve qui va bientôt se produire. Les secteurs adjacents, en fait, ont des scénarios et des décors similaires. Pourtant, personne ne peut garantir que le secteur que vous avez vu dans votre rêve est en fait proche de votre ligne de vie actuelle.

En réalité, votre âme est tout à fait capable de sentir les événements à venir. Le signe le plus fiable est l’état de confort émotionnel de votre âme. Quand vous êtes éveillé, votre âme montre l’état dans lequel elle est, en relation avec la ligne de vie actuelle ou en relation avec le prochain virage dans le courant des variantes. D’autres signes sont aussi en relation avec le secteur actuellement réalisé et avec ses secteurs adjacents. Pourtant, lorsque vous rêvez, Dieu seul sait où l’âme se promène. Elle pourrait être partout, et donc, vous ne pouvez pas vous appuyer sur l’information qu’elle vous apporte.

Question suivante : si un rêve n’est pas le produit de votre imagination, alors, qui décide de ce que doit être le scénario de votre rêve ? Le scénario se trouve dans les secteurs de l’espace des variantes. Pendant que l’esprit dort, l’âme peut voyager dans l’espace des variantes de la façon qu’elle désire. Parfois, notre esprit dort si profondément que nous ne nous rappelons pas nos rêves. Personne ne sait ce qui arrive à l’âme quand l’esprit dort. Dans la vraie vie, le comportement de toute personne est contrôlé par l’esprit. Donc, quand l’esprit regarde les rêves, il joue le rôle d’un observateur passif. Il ne contrôle pas la situation mais suppose que tout est simplement comme cela doit être.

Tout se passe selon le scénario qui se trouve dans un secteur particulier. Dès que votre âme saute dans ce secteur, les événements de ce secteur se développent en accord avec les attentes, peurs et idées reçues par votre âme et votre esprit dans la vraie vie. Les attentes et les peurs se réalisent immédiatement. Par exemple, si quelqu’un, qui d’après votre esprit évoque un problème, apparaît, alors le scénario du problème se réalise. Même si la plus petite pensée de quelqu’un qui vous suit clignote dans votre esprit, un monstre commencera à vous chasser dans votre rêve.

Cela arrive parce que votre âme s’accorde instantanément à la variante qui vient de passer à travers votre esprit. Votre âme choisira une variante du scénario qui correspond à vos pensées et attentes. Les mouvements de l’âme dans l’espace des variantes prennent place au moment même où les pensées et les attentes traversent votre tête. Les pensées et les attentes sont en fait la force qui déroule la bobine du film. Si l’on pouvait faire que le cerveau arrête de travailler, alors l’image visionnée serait immobile et gelée. Mais les pensées ne s’arrêtent pas et tournent constamment dans nos têtes.

Les événements qui prennent place dans un rêve peuvent être en conflit avec les convictions habituelles, et c’est parce que le contrôle de votre esprit est plus faible lorsque vous rêvez. Toutes sortes de choses absurdes et étranges vous arrivent en rêve, des visions incroyables apparaissent devant vos yeux et les lois de la physique ne fonctionnent plus. Des choses incroyables peuvent tout autant arriver dans un rêve lucide. Après tout, votre esprit comprend que ce n’est qu’un fantasme, et par conséquent, peut permettre toutes les absurdités.

Vous voyez maintenant pourquoi tout est possible dans un rêve ; un rêve est le voyage de l’âme dans l’espace des variantes, et vous pouvez trouver tous les scénarios dans l’espace des variantes. Voici pourquoi dans un rêve lucide, vous êtes capable de changer intentionnellement le scénario de votre rêve. En fait, le scénario ne change pas, il est choisi par votre intention. Dès que l’intention d’inverser les rôles avec votre persécuteur entre dans votre esprit, votre âme bascule vers un secteur avec un scénario inversé. Et voilà le mécanisme du rêve lucide : le scénario est choisi par l’intention.

Si l’esprit réalise qu’il peut contrôler ce qui arrive, il commence à formuler des désirs, par exemple le désir de voler dans les airs. Cette pensée, qui a rapidement clignoté dans votre esprit, se transforme en intention dans votre âme. L’intention est la force de déplacement qui transfère le rêveur vers le secteur avec le scénario correspondant.

Le voyage de l’âme dans l’espace des variantes n’est pas grevé par l’inertie des objets matériels. C’est pourquoi les rêves sont si souples. Le scénario commandé se réalise immédiatement. Et que se passe-t-il dans la vraie vie ? Quasiment la même chose. La seule chose qui diffère est la vitesse avec laquelle le scénario se transforme en réalité. Dans la vraie vie, les événements se développent d’après les mêmes lois que ceux qui prennent place dans un rêve. Pourtant, ils ne se produisent pas à la vitesse de l’éclair, parce que la réalisation matérielle des variantes possède un certain degré d’inertie. De ce point de vue, l’affirmation que notre vie est un rêve n’est pas correcte, mais en même temps, elle n’est pas dépourvue de logique. J’ai déjà illustré comment les pensées sont capables de mettre en forme les événements qui se produisent dans la vie de quelqu’un. Ce qui est dans notre esprit maintenant est ce que nous obtiendrons tôt ou tard.

Vos pensées sont des radiations d’énergie à la fréquence d’une ligne de vie particulière. Dans la vraie vie, le transfert vers cette ligne de vie est ralenti par les différents facteurs matériels. Un secteur de l’espace qui s’est réalisé comparé à un secteur non réalisé apparaîtrait gluant comme du bitume en comparaison avec l’eau. La manifestation matérielle de la variante potentielle se produit avec un délai. Il n’y a pas d’obstacles inertes dans un rêve, et ici, le transfert entre les secteurs se réalise immédiatement.

Rendu à ce point, vous devez saisir l’évidence qui m’a conduit à commencer à parler des rêves et du fait de rêver. Afin de maîtriser notre destinée, il nous est crucial de comprendre comment nos pensées nous transportent d’un secteur à un autre et pourquoi nos désirs ne se réalisent pas tous. Pourtant, pour examiner cette question, vous n’avez pas du tout à vous impliquer dans des rêves lucides. Notre but est d’être capables de choisir un scénario quand nous sommes éveillés. Il est beaucoup plus important d’apprendre comment se réveiller dans la vraie vie que dans une vie virtuelle. Qui plus est, comme je l’ai déjà mentionné, il y a un certain danger associé à la pratique des rêves lucides.

Il est possible que ceux qui pratiquent le rêve lucide vous disent qu’il n’y a rien de dangereux. Pourtant, ils ne sont probablement pas conscients du fait qu’ils se promènent sur le fil d’une lame de rasoir. Personne ne peut garantir qu’ils reviendront d’un rêve lucide. Pendant que votre âme vole dans des secteurs non réalisés, il n’y a pas de danger. Mais que pensez-vous qu’il puisse arriver si votre âme atteint par hasard un secteur réalisé de l’espace ? L’hypothèse est que vous pourriez vous matérialiser dans ce secteur. Nous sommes tous habitués à l’idée que les fantasmes ne peuvent pas nous faire de mal. Pourtant, comme vous le voyez, cette supposition-là contient une menace. Et si c’était un fait ?

Nous savons que des magiciens anciens, ayant pleinement maîtrisé l’art du rêve, sont partis intentionnellement vers d’autres mondes pour ne jamais revenir. Leurs corps physiques ont eux aussi disparu de ce monde. Soit les magiciens anciens étaient trop imprudents, soit ils savaient trop bien ce qu’ils faisaient. À notre époque, chaque année, il y a des dizaines de milliers de personnes qui disparaissent sans laisser de trace. Elles se volatilisent tout simplement. Il y a même des théories sur des enlèvements d’extraterrestres. Je ne peux rien affirmer bien sûr, mais il est simplement possible qu’elles ne reviennent pas de leurs rêves. Après tout, une âme peut voler dans un secteur réalisé, même dans un état inconscient.

Le rêve lucide est plus dangereux dans ce sens, parce que votre esprit pourrait, en ressentant cette liberté infinie, relâcher sa prudence et voler dans les cieux Dieu sait où. Personne ne peut savoir si votre âme serait capable de revenir. Le corps physique peut même rester en arrière et dans ce cas, on constaterait simplement que la mort est arrivée pendant le sommeil. Mon but n’est pas de vous effrayer. Gardez simplement à l’esprit qu’un rêve n’est pas une illusion. En ayant un rêve lucide, vous pourriez être tenté de faire un petit peu l’imbécile. Après tout, vous pourriez faire ce que vous voulez et vous en aller sans faire de mal à qui que ce soit. Vous pourriez aussi voler et explorer d’autres mondes tout simplement. Tout est permis tant que votre âme est dans un secteur virtuel non réalisé. Et c’est là que se situe le danger : il n’y a aucune garantie que votre âme n’atterrisse pas dans un secteur qui s’est déjà matérialisé. Votre esprit ne serait même pas capable de se rendre compte tout de suite que la réalité virtuelle s’est transformée en réalité physique. Ne tombez pas dans l’illusion que notre monde est le seul dans l’univers. L’espace des variantes est infini, et s’y trouve, bien sûr, bon nombre de secteurs réalisés, habités par toutes les créatures vivantes possibles.

Le monde dans lequel vous vous retrouverez peut aussi bien être le paradis que l’enfer par rapport au nôtre. L’emplacement de ce monde est tout aussi inconnu. Il est peut-être à des millions d’années-lumière de notre Terre, tout comme dans votre tasse de café. Ce monde pourrait être très loin et en même temps, il pourrait être tout prêt, mais dans une autre dimension. Comme mentionné dans le volume i, l’infini s’étend indéfiniment, seulement si vous regardez tout droit. Il n’y a cependant aucune importance à ce que ce monde parallèle soit très loin ou tout proche, puisqu’il est très facile de s’y perdre et très difficile d’en revenir.

Je n’évoquerais pas le sujet des voyages astraux dans le monde matériel. C’est un autre mécanisme à l’œuvre, le sujet n’a rien à voir avec Transurfing et c’est une affaire tout aussi dangereuse. D’une manière générale, les rêves ne sont qu’indirectement reliés à Transurfing. Notre tâche n’est pas de fuir la réalité cruelle dans la zone frontière du monde des rêves, mais de rendre plus confortable notre réalité actuelle.

Nul besoin d’avoir peur des rêves, mais on ne doit pas les prendre à la légère non plus. Si vous sentez de l’inconfort dans votre âme quand nous parlons des rêves lucides, alors vous ne devez pas le faire du tout. Le sentiment, dans vos tripes, vous dit si quelque chose est dangereux pour vous ou non. Votre âme est un meilleur détecteur de problèmes imminents que ne l’est votre esprit. Donc, rêver sans l’interférence de l’esprit est plus sûr. Et si vous avez décidé d’essayer le rêve lucide après tout, soyez attentif et vigilant dans votre rêve, ne le poussez pas et maintenez un maximum de conscience sur ce qui se passe. Tout comme dans la vraie vie, sentez-vous à la maison mais n’oubliez pas que vous n’êtes qu’un invité.


LA PUISSANCE MAGIQUE DE L’INTENTION


Nous avons établi que nos pensées et désirs dirigent nos mouvements dans l’espace des variantes. Dans un rêve, notre mouvement n’est pas ralenti par l’inertie de la réalisation matérielle. La plus petite bouffée de pensée transporte instantanément le rêveur dans un secteur de l’espace. Dans un secteur réalisé, les choses ne se passent pas aussi rapidement du fait de la lourde inertie de la matière. Pourtant, le même principe fonctionne dans notre réalité actuelle : nos pensées ont une influence directe sur le cours des événements dans notre vie.

« Oh, vraiment ? », peut demander le lecteur avec de l’ironie dans la voix, ce même lecteur qui n’est pourtant pas emberlificoté dans les merveilles de cet étrange modèle Transurfing. « Jusque-là, je pensais que ce n’étaient pas mes pensées mais mes actes qui déterminaient le cours de ma vie. Et maintenant, bien sûr, j’ai été initié : la chose importante n’est pas ce que tu fais mais ce que tu penses. »

En fait, il n’y a rien de contradictoire là-dedans. Et cela n’a même rien à voir avec le fait que vous pensiez avant d’agir. Les gens ont l’habitude de faire attention aux conséquences de leurs actes, parce que leurs actes sont bien présents, en surface. Les conséquences des pensées sont beaucoup moins évidentes. Cela est en rapport avec l’action des forces d’équilibrage. Nous avons déjà vu des exemples où l’activité des forces d’équilibrage se retourne contre l’intention de la personne. Dans son attente d’obtenir quelque chose, elle obtient l’exact opposé. Plus grand est le potentiel excessif, plus éloignée de son désir initial sera sa réalité. Elle ne peut pas trouver d’explication au comportement si étrange du monde.
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