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IMPORTANCE 
DELAPURIFICATION 
ÉNERGÉTIQUE DES LIEUX
L’énergie est partout autour de nous, elle imprègne les lieux que 
nous habitons, les objets que nous utilisons et même les personnes 
avec lesquelles nous interagissons. Tout comme l’air que nous 
respirons, l’énergie est invisible à l’œil nu, mais elle a un impact 
profond sur notre bien-être physique, mental et émotionnel.
Pensez à l’énergie comme étant le sol dans lequel vos plantes (par 
analogie avec vous-même, vos rêves, vos relations) grandissent. 
Un sol sain, riche et bien entretenu favorisera la croissance 
de plantes robustes et florissantes. À l’inverse, un sol négligé, 
appauvri et infesté de parasites rendra les plantes faibles et 
malades. De même, un environnement énergétiquement sain 
favorisera notre croissance personnelle, notre bien-être et notre 
bonheur, tandis qu’un environnement énergétiquement négligé 
ou toxique peut nous rendre malades, stressés et épuisés.
Élimination des énergies négatives accumulées
Au fil du temps, les énergies négatives s’accumulent dans notre 
environnement. Ces énergies proviennent de diverses sources, 
telles que les disputes, les pensées négatives, les événements 
traumatisants, ou même les énergies résiduelles laissées par les 
précédents occupants d’un lieu. Si elles ne sont pas nettoyées, 
ces énergies créent une atmosphère lourde et oppressante, 
affectant notre humeur, notre énergie et notre capacité à 
penser clairement.
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!!!
Grrr...
Pﬀf... Ah !
Amélioration de notre bien-être physique et mental
Un environnement énergétiquement purifié contribue à réduire 
le stress, l’anxiété et la fatigue. Il peut également améliorer 
notre sommeil, notre concentration et notre énergie globale. 
En éliminant les énergies négatives de notre environnement, 
nous créons un espace qui soutient notre bien-être physique 
et mental.
L’interaction permanente entre notre environnement et notre 
propre structure vibratoire est énergivore. Si l’environnement 
est pollué, nous devons filtrer ces pollutions avant d’absorber 
l’énergie et ce processus est plus épuisant que revitalisant. 
Lorsque l’environnement n’est pas toxique, nous absorbons ces 
énergies et nous pouvons les « stocker ». Celles-ci constituent 
ainsi une réserve disponible à utiliser en cas de coup dur.
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Renforcement de nos relations
Les énergies négatives peuvent également affecter nos rela-
tions avec les autres. Elles peuvent créer des tensions, des 
malentendus et des conflits en modifiant la perception de la 
réalité. En purifiant l’énergie de notre environnement, nous 
favorisons la communication, la compréhension et l’harmonie 
dans nos relations.





 [image: ]RITUELS ET TECHNIQUES DENETTOYAGE ÉNERGÉTIQUE DESLIEUX
Soutien de nos intentions et de nos rêves
L’énergie de notre environnement influence également notre 
capacité à exprimer nos intentions et à accomplir nos rêves. Un 
environnement énergétiquement pur et équilibré soutiendra 
nos efforts pour atteindre nos objectifs et matérialiser notre 
potentiel.
À l’inverse, un environnement pollué nous tire vers le bas et 
nous empêche de rêver ou d’agir pour les réaliser. La fatigue, 
autant morale que physique, provenant de notre lutte perma-
nente avec un environnement hostile, nous bloque à un niveau 
vibratoire proche de la survie. Dans ce cas, il n’y a plus rien de 
disponible pour dépasser cette condition et s’autoriser à rêver.
Protection contre les influences négatives 
extérieures
En purifiant l’énergie de notre environnement, nous créons une 
barrière qui nous protège des influences négatives extérieures, 
qu’elles soient intentionnelles ou non. Cela inclut la jalousie, 
l’envie, ou même les attaques psychiques d’autres personnes 
ou d’entités malintentionnées.
Tout comme un jardinier prend soin de son jardin pour que 
celui-ci soit florissant, nous devons prendre soin de l’énergie 
de notre environnement pour que ce dernier soutienne notre 
bien-être et notre croissance sur tous les plans.
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LA PURIFICATION 
VUEPAR LES ANCIENS
Les concepts modernes de purification énergétique diffèrent 
de ceux des auteurs anciens ; les idées de ces derniers ont 
été interprétées et adaptées de différentes manières au fil du 
temps (et des modes).
Pythagore
Pythagore, philosophe et mathématicien grec, croyait que 
tout dans l’univers était régi par des nombres. Il pensait que 
l’harmonie et l’équilibre pouvaient être atteints en vivant selon 
certaines proportions et harmonies numériques. L’atteinte 
de cet équilibre dans la perfection pourrait être considérée 
comme une forme de purification énergétique.
Platon
Platon croyait en l’existence d’un monde des idées ou des 
formes, qui était plus réel que le monde sensible. Bien qu’il 
ne parlât pas explicitement de purification énergétique, on 
interprète son idée de s’efforcer d’atteindre la perfection des 
formes comme une pratique de purification mentale et spiri-
tuelle.
Aristote
Aristote croyait en l’existence de forces opposées dans la 
nature et que l’équilibre de ces forces était nécessaire pour 
maintenir l’ordre naturel. Même s’il ne parlait pas explicitement 
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de purification énergétique, son idée d’équilibre des forces 
opposées est interprétée comme une forme de purification 
énergétique. Pour lui, le monde spirituel est lié à la matière.
Cornelius Agrippa
Agrippa est un occultiste de la Renaissance qui croyait en l’in-
fluence des planètes, des étoiles, des nombres, des plantes et 
des pierres précieuses sur le monde physique. Il pensait que 
certaines de ces influences pouvaient être néfastes. Il a écrit 
sur la manière de se protéger contre elles ou de les utiliser à 
des fins bénéfiques.
Paracelse
Paracelse, médecin, alchimiste et astrologue de la Renaissance, 
croyait que l’univers était composé de trois principes fon-
damentaux: le sel, le soufre et le mercure. Il pensait que la 
maladie était causée par un déséquilibre de ces principes dans 
le corps et que la guérison pouvait être atteinte en rétablissant 
cet équilibre. Les émotions, les pensées et l’environnement 
perturberaient cet équilibre, entraînant ainsi la maladie.
Hermès Trismégiste
Hermès Trismégiste est un personnage mythique censé être l’au-
teur de la collection de textes connue sous le nom de Corpus 
Hermeticum. Ces écrits traitent de sujets tels que l’astrologie, 
l’alchimie et la théurgie. Bien qu’ils ne parlent pas explicitement 
de purification énergétique, ils discutent de la manière de trans-
cender le monde matériel pour atteindre un état de conscience 
supérieur. Le monde matériel quotidien et sa pression sur notre 
être sont une forme de pollution mentale et spirituelle.
Helena Blavatsky
Helena Blavatsky, occultiste et médium, est la cofondatrice 
de la Société théosophique. Elle croyait en l’existence d’une 
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