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Avant de commencer
Dans ce livre, on ne va pas te parler avec une voix solennelle parce que c’est du Tarot, ni te bercer de mots doux parce que c’est un Oracle.
Tu trouveras ici de l’humour, de la taquinerie, parfois des mots un peu directs. Pas pour faire « cool » ou casser les codes gratuitement, mais parce que c’est souvent comme ça qu’on comprend vraiment ce qui se joue.
On ne va pas chercher à t’impressionner avec de grandes phrases, ni à te rassurer avec des mots qui sonnent bien, mais qui ne changent rien. On va parler simplement. Clairement. Parfois franchement.
Comme deux humains passionnés qui parlent à quelqu’un qui a envie de comprendre, pas juste d’écouter.
Parce qu’au fond, que tu utilises le Tarot ou les Oracles, le but n’est pas de te construire une image spirituelle, ni d’apprendre à dire les bons mots pour avoir l’air « aligné ».
Le but, c’est de te voir tel que tu es. De comprendre ce que tu vis. De reconnaître tes schémas, tes blocages, tes besoins sans te raconter d’histoires.
Pas de costume à enfiler ici. Pas de rôle à jouer. Juste un espace pour être lucide, avancer, et utiliser ces outils pour ce qu’ils sont vraiment : des miroirs.


Introduction

Un espace entre deux mondes
« L’homme est un pont entre le ciel et la terre. »
PIERRE BORDAGE

Quand on commence à vouloir mixer Tarot et Oracles, on tombe direct dans le piège classique : d’un côté les fans du Tarot qui disent : « C’est structuré, c’est sérieux, ça te met face à la réalité cash », et de l’autre les amoureux des Oracles qui répondent : « Ouais, mais c’est trop rigide ; moi, je ressens, je vibre, je laisse résonner ». Résultat ? On finit souvent avec des tirages qui ressemblent à un plat mal assaisonné : soit trop fade et analytique, soit trop sucré et flou.
Et franchement, c’est dommage. Parce que dans la vraie vie, quand on pratique vraiment les deux, on comprend vite que cette opposition est maladroite. Le Tarot ne va pas te faire un câlin cosmique : il pose les faits, les blocages, les dynamiques concrètes sans te passer de pommade. Les Oracles, eux, viennent mettre de la couleur, de l’émotion, du « comment je le vis dans mes tripes ». Et quand tu les laisses dialoguer au lieu de les mettre en concurrence, là ça devient intéressant.
Ce livre n’est pas là pour dire : « Le Tarot est supérieur » ou : « Les Oracles sont la meilleure voie ». Il est là pour te montrer comment les faire travailler ensemble, intelligemment. Comme deux alliés qui n’ont pas le même rôle : l’un pose une structure claire, l’autre apporte de la nuance, du ressenti, de l’intuition. Il ne s’agit pas de diluer le Tarot dans du flou, ni de rigidifier les Oracles jusqu’à les rendre muets. L’idée, c’est de comprendre ce que chacun fait le mieux, et surtout de savoir quand t’appuyer sur l’un plutôt que sur l’autre. Quand tu as besoin de structure, de précision, de poser un cadre clair : le Tarot. Quand tu sens qu’il manque de la nuance, du ressenti, ou que tu as besoin d’une lecture plus fine : les Oracles. C’est ça qui permet d’avoir une lecture qui ne flotte pas, et qui ne force rien non plus.
Finalement, c’est une invitation à changer de posture : arrêter de choisir son camp et commencer à jouer sur les deux tableaux. Savoir quand le Tarot peut poser les bases claires et précises pour éclairer la situation, et quand les Oracles peuvent ouvrir la porte aux ressentis, aux nuances, aux « ah ouais, en fait c’est ça que je ressens ». C’est dans ce petit espace entre les deux, dans cet « entre-deux-mondes », que naissent les lectures les plus justes et les plus incarnées, celles qui te font avancer au lieu de te faire tourner en rond.
Ce livre s’adresse à toi si tu veux affiner ton discernement, arrêter de te perdre entre intuition floue et analyse trop rigide, et développer une pratique où la structure et le ressenti arrêtent de se contredire pour enfin travailler ensemble.
Allez viens, on emprunte le pont ensemble.


Avant-propos
« Ces deux amis, que tout oppose en apparence, partagent le même rêve… »
STEINBECK

Tout a commencé dans le brouhaha d’un salon : stands collés, bruit de fond, foule qui passe… et puis, d’un coup, on se retrouve face à face. Présentations rapides, et là, bizarre : on n’a pas l’impression de rencontrer une personne inconnue, mais plutôt de retrouver une très belle connaissance de longue date.
Très vite, les discussions sont passées du pro au perso. Des heures à parler spiritualité, posture, outils… et surtout à se dire la même chose : stop les excuses bidon du style « c’est Mercure rétro », « c’est mon karma » ou « ce sont mes vies antérieures ». Parfois, c’est juste qu’on s’est planté. Point.
Isabelle était une grande passionnée d’Oracles (et des Monstera, soyons honnêtes), François baignait dans le Tarot depuis des années. Deux univers qui semblaient presque s’ignorer : d’un côté la structure, l’analyse, le cadre qui pose les choses sans détour ; de l’autre le ressenti, l’intuition, la liberté.
Au début, chacun restait sur son terrain. Et puis, sans forcer, les ponts se sont créés.
Le Tarot a apporté du cadre et de la profondeur à des lectures d’Oracles qui pouvaient parfois partir dans tous les sens. Les Oracles ont, eux, apporté plus de nuance, de douceur et de spontanéité à des tirages Tarot parfois trop rigides.
On a continué à travailler ensemble : conférences, ateliers… et chaque fois, la même réaction revenait : « Mais pourquoi on n’a pas fait ça depuis le début ? »
La complémentarité ne naît pas quand chacun défend sa spécialité. Elle apparaît quand on accepte de les mettre côte à côte et de les laisser dialoguer.
Oui, au début ça peut ressembler à deux langages qui ne se comprennent pas. Et c’est justement ce qu’on a voulu faire ici : créer un langage commun. Plus simple, plus clair, plus utile.
Ce qui nous a vraiment liés, ce n’est pas d’avoir exactement la même vision (on se chamaille encore sur certains points), mais d’avoir la même exigence : une spiritualité lucide.
De l’analyse sans rigidité, du ressenti sans flou, et une vraie vigilance face aux dérives du milieu. Non, tout n’est pas « vibration » et « alignement cosmique ». Là où l’un pouvait être trop terre à terre, l’autre apportait de la nuance. Là où l’un pouvait partir trop loin, l’autre ramenait au concret.
Petit à petit, une idée s’est imposée : et si on arrêtait de choisir ? Et si on construisait une vraie passerelle entre les deux ? Un lien concret entre le sensible et le tangible. Quelque chose qui fonctionne vraiment, pas juste en théorie.
Ce qui était au départ une simple envie de partager une expérience, celle de deux pratiques différentes qui s’enrichissent, est devenu une méthode : la méthode Lamo.
Simple, directe, sans chichi : le Tarot pose le cadre, les Oracles viennent l’enrichir. Et c’est de là qu’est né ce livre.
 
Nous espérons qu’en le lisant, tu auras la même prise de conscience que nous : tu n’as pas besoin de choisir un camp. Tu peux apprendre à les faire travailler ensemble. Et là… oui, là, ça change tout.


Pourquoi ce livre ?
Bon, soyons honnêtes : ce livre n’est pas là pour crier : « Les Oracles c’est mieux » ou : « Sans le Tarot, t’es un illuminé ». Pas de guerre des clans.
Il est né d’un constat ultra-simple (et un peu rageant) : parfois, les tirages qu’on voit sont soit du flou artistique total (« Ressens ton âme, fais-toi confiance » x 12), soit du cours magistral rigide où on décortique les 78 lames comme un prof de maths. Dans les deux cas, on repart avec… pas grand-chose d’utile.
Les Team Oracle et les Team Tarot, c’est un peu comme les gens qui dansent sur la piste vs ceux qui sont au bar à se moquer d’eux.
Les puristes Oracle arrivent avec leurs cartes, leurs livres explicatifs qui font vibrer, frissonner, résonner. Ils tirent 3 cartes, ferment les yeux, ressentent un frisson, une image, une larme… et hop : « J’ai un message ». C’est fluide, intuitif et souvent très juste.
Mais parfois aussi, ils reposent la même question douze fois pour tomber sur la réponse qui rassure. (On ne juge pas, tout le monde l’a fait au moins une fois.)
Les Team Tarot, eux, débarquent avec leurs 78 lames, leur Marseille ou leur Rider-Waite, et un regard qui dit : « Assieds-toi, on va parler. » Ils te sortent le Diable accompagné du 8 d’Épées et te lâchent : « Tu es enchaîné à ton délire, et les chaînes, c’est toi qui les tiens. »
Pas de câlin gratuit. Pas de « tout est lumière ». C’est carré, structuré, parfois brutal, mais souvent très juste.
Et le plus drôle ? Les deux se regardent de travers. « Les tiens, ce sont juste des jolis dessins qui réparent les bobos. » « Les tiens, c’est du charabia trop compliqué. »
Alors qu’au fond, ils cherchent exactement la même chose : comprendre ce bordel qu’est la vie sans se mentir. Et le plus drôle, c’est qu’on était exactement comme ça.
FRANÇOIS
Ma vision des Oracles avant de connaître Isa
En dehors du Belline, de l’Oracle Gé ou de la Triade, disons-le franchement, je n’avais pas trop de respect pour les Oracles. Pour moi, cela restait un jeu de cartes entre copines qui jouaient à la voyante autour d’un verre de vin ou d’une tasse de thé. Je regardais ça de loin avec un peu de condescendance, touché par la naïveté confondante de leurs utilisatrices. « Ah oui il m’aime, mais il ne le sait pas encore », de toute façon « on est des flammes jumelles » et le non moins fameux « est-ce que ça va être constructif ou pas ? » Comme si ce genre de questions pouvaient trouver une réponse de manière binaire, excluant de ce fait le libre arbitre. Pour moi, les Oracles étaient purement et simplement un gadget ésotérique pour des personnes fainéantes qui ne voulaient pas se donner la peine d’apprendre et de chercher à comprendre le Tarot.
C’est dans cet état d’esprit que j’ai rencontré Isa. J’ai découvert que les Oracles apportaient une profondeur d’âme et une douceur qui faisaient souvent défaut au Tarot. Et soudainement, je suis devenu moins con.


ISA
Ma vision du Tarot avant de connaître François
Avant de connaître François, j’avais laissé de côté le Tarot depuis des années. J’avais acheté le Tarot de Marseille, que j’avais détesté. Je n’arrivais pas à y poser mon énergie et je le trouvais froid et incompréhensible. Je me sentais obligée de suivre une trame et une norme comme si je devais me conformer à une façon d’être et de faire, et je n’ai pas du tout apprécié l’idée. Alors je l’ai rangé, le laissant prendre la poussière et périr dans l’incendie de ma maison (ce n’était pas volontaire, je précise). Je n’ai jamais acheté d’autres Tarots. Sans forcément juger leurs utilisateurs, moi je préférais la liberté et la connexion profonde et intuitive avec les Oracles. Je n’avais pas envie d’apprendre par cœur des significations pour me connecter à moi-même. Je pensais que mon intuition était supérieure à la connaissance des lames. Je ne voulais pas me connecter à des significations ancestrales, mais à mes ressentis d’aujourd’hui. Quand j’ai rencontré François, je me suis rendu compte que les lames avaient une histoire à raconter, et que cette structure était puissante et profondément construite. Soudainement, je suis devenue moins orgueilleuse.


Mais quand nous avons arrêté de nous juger et que nous avons posé nos cartes ensemble… là, tout a changé. Le Tarot pose le squelette solide. Les Oracles viennent y mettre de la nuance, du ressenti, de l’humain. Et d’un coup, on n’a plus juste une réponse. On a une lecture constructive et complète.
 
C’est exactement ça que ce livre va t’apprendre.
L’objectif de cet ouvrage est simple : te donner une boîte à outils pour arrêter de choisir ton camp et faire travailler les deux ensemble, sans tomber ni dans le flou, ni dans la rigidité.
Voilà concrètement ce que tu vas apprendre :
	Poser un cadre clair et factuel avec le Tarot (« Voilà ce qui se passe, sans détour »), puis laisser les Oracles venir apporter le ressenti et la nuance.

	Éviter les tirages qui ressemblent à un nuage de paillettes ou à un interrogatoire froid.

	Utiliser le Tarot comme un allié de lucidité et les Oracles comme un espace pour comprendre ce qui se vit à l’intérieur.

	Laisser les Oracles ouvrir les émotions, les peurs, les besoins… et appeler le Tarot pour remettre de l’ordre et clarifier.

	Savoir quand faire confiance à ton intuition et quand revenir à du concret pour ne plus te perdre entre projection et déni.

	Construire des tirages solides : le Tarot éclaire les faits et les options, les Oracles révèlent les blocages, les désirs et les résistances.

	Passer d’une pratique « je tire pour me rassurer » à une lecture posée, utile et incarnée.


Que tu sois débutant avec ton premier jeu ou puriste qui connaît les 78 arcanes par cœur, ce livre te propose une approche pragmatique, sans dogme ni discours perché. Le but n’est pas de te faire rêver cinq minutes. Le but, c’est que tu comprennes ce que tu fais… et pourquoi tu le fais.
La promesse est toute simple (et oui, elle est ambitieuse) : à la fin, grâce à des exemples concrets, des méthodes, des tirages commentés et des mises en situation ancrées dans le réel, tu sauras faire dialoguer Tarot et Oracles comme de vrais alliés : le Tarot pose un cadre solide, l’Oracle vient y ajouter du ressenti et de la nuance.
Et là… là tu liras vraiment. Pas pour te rassurer avec du « Namasté gratitude », mais pour avancer.



Partie 1
Deux univers, une même magie

Tarot & Oracles : des langages complémentaires
Au départ, on dirait deux clans qui se regardent de travers. D’un côté, les puristes Tarot avec leur deck de 78 lames gravées dans le marbre, leurs arcanes numérotés, leur vibe « vieux sage qui t’apprend la vie ». De l’autre, la team Oracles qui arrive avec ses jeux colorés, ses livres explicatifs qui invitent à fermer les yeux et à ressentir, et son approche très intuitive, très connectée au ressenti.
Pendant des années, on les a mis dans des cases : « Le Tarot c’est sérieux, c’est structuré, c’est pour les gens qui veulent la vérité cash », et « Les Oracles c’est du doux, de l’intuitif, c’est pour ceux qui veulent un message inspirant ». Comme s’il fallait choisir son camp, prêter serment et snober l’autre pour toujours.
Et puis, quand on se penche vraiment sur les deux, quand on a tiré des milliers de fois les deux, on capte l’évidence : ils parlent la même langue. Peut-être pas avec les mêmes mots, mais avec la même intention : t’aider à y voir plus clair dans la vie.
L’un te donne l’architecture, le squelette en béton armé (merci Tarot). L’autre te balance la couleur, la chair, le cœur qui bat et les frissons dans le ventre (coucou Oracle).
Le Tarot : des origines à nos jours (sans mytho) 
« Le Tarot est un jeu dont la règle du jeu consiste à trouver quelle est la règle du jeu. »
(INSPIRÉ DE CAVANNA, QUI AVAIT TOUT COMPRIS.)

À première vue, on pourrait croire que le Tarot est sorti tout droit d’un temple égyptien avec une barbe blanche et des secrets millénaires. Bah non.
Il naît au milieu du XVe siècle dans le nord de l’Italie, pas comme un grimoire occulte, mais comme un jeu de cartes ultra-chic pour la noblesse. On prend un jeu classique (Coupes, Épées, Bâtons, Deniers), on ajoute 21 atouts + le Fou, et bim : les Trionfi. Ça servait à gagner des plis dans un jeu qui s’appelait « Tarocchi ». Les riches se font peindre des versions luxueuses (Visconti-Sforza, tu sais, avec les dorures ?), avec des Empereurs, des Papes, des Morts… mais c’est pour frimer à table, pas pour prédire l’avenir.
Pendant plus de trois cents ans, c’est ça : un jeu. Il voyage en France, en Allemagne, en Suisse, se transforme un peu (Tarocchi, « Tarot » en français), mais divination ? Nada. Zéro trace fiable avant la fin du XVIIIe. Tout le délire « Livre de Thot égyptien » ? Pure invention marketing des occultistes du coin.
Le premier vrai Tarot de Marseille qu’on reconnaît sort vers 1650 avec Jean Noblet, mais le nom « Tarot de Marseille » arrive beaucoup plus tard, fin XIXe/début XXe.
Et puis, fin XVIIIe, le truc bascule dans le mystique. 1781 : Antoine Court de Gébelin balance sa théorie : « C’est un temple égyptien codé. » Etteilla saute dessus, redessine des jeux, invente des méthodes de divination, colle de l’astro, de la numérologie, du kabbalistique partout. Le Tarot passe de la table de salon à la table du voyant.
XIXe siècle : les occultistes en rajoutent des couches (kabbalistes, alchimistes, égyptomanes). Chaque école projette sa vision, ça s’empile, ça s’enrichit, ça devient un gros millefeuille avec des couches de croyances empilées.
Et puis 1909 : Waite + Pamela Colman-Smith sortent le Rider-Waite-Smith. Révolution : les arcanes mineurs passent d’enseignes abstraites à des scènes figuratives, pleines d’émotions et accessibles. Le Tarot devient aussi un outil psy, pas juste divinatoire. Il ouvre la porte à des milliers de jeux modernes où l’image parle direct au ventre et au cœur.
Aujourd’hui, le Tarot, c’est tout ça à la fois : un jeu italien du XVe, un système divinatoire bricolé au XVIIIe, un langage visuel boosté au XXe. Il est ni purement ancien, ni purement New Age. Il s’est adapté à chaque époque : d’abord pour frimer, ensuite pour chercher du sens dans le chaos.
Et c’est précisément cette plasticité qui le rend si complet : il encaisse tout, il absorbe les projections, il reste debout. À condition de l’utiliser avec un minimum de discernement sans lui coller des origines mystiques, mais sans le réduire non plus à un simple jeu de cartes.
Bref : le Tarot n’est pas un gourou secret. C’est un vieux pote pragmatique qui a vu passer des siècles de bêtises humaines… et qui continue à te dire les vraies choses en face, même quand ça pique.

Les Oracles :
une histoire de liberté et d’adaptation 
« Un oracle toujours se plaît à se cacher. Toujours avec un sens il en présente un autre. »
JEAN RACINE

À première vue, les Oracles ont l’air d’être arrivés hier : plus frais, plus libres, plus « Instagram-friendly » que le Tarot. Des images poétiques, des thèmes qui claquent (anges, cristaux, vibes féminines, animaux…), pas de règles strictes, et un message qui te parle direct au cœur. On dirait le petit frère cool qui débarque et dit : « Relax, écoute ta voix intérieure, c’est tout. »
Cependant, quand on gratte un peu, on s’aperçoit que leur histoire est aussi terre à terre que celle du Tarot. Pas de temple secret, pas de pharaon qui dicte des prophéties sur papyrus. Juste des humains qui, depuis des siècles, ont eu besoin de réponses rapides et concrètes.
Le mot « Oracle » nous renvoie directement à l’Antiquité grecque : la Pythie de Delphes qui dictait des phrases ambiguës entre deux transes, les prêtres de Dodone qui écoutaient le vent dans les chênes… Mais attention : c’était oral, ritualisé, avec des pros de l’éloquence. Les cartes ? Zéro. Nada. Ça n’existait pas.
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