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                        Introduction
                    
                

                
                    Ce que les anges veulent que vous sachiez
                

                
                    Ce livre a mis beaucoup de temps à prendre forme.

                    Quand j’étais enfant, je sentais la présence des anges sans
                        savoir ce que je voyais, entendais ou vivais. Je savais seulement que chaque
                        fois que j’étais inquiète ou bouleversée, des êtres de lumière venaient me
                        réconforter. Ils calmaient mon cœur sensible et me rassuraient que j’étais
                        aimée et en sécurité.

                    Ils m’ont également enseigné beaucoup de choses — des leçons
                        que je suis fébrile de partager avec vous — sur la façon dont la vie peut
                        être un « paradis » en ce moment même.

                    Les anges sont nos gardiens, et le mot « ange » signifie
                        « messager de Dieu ». Il y a de nombreux êtres dans le monde des esprits qui
                        livrent des messages, mais ils ne sont pas tous dignes de confiance ou ils
                        ne sont pas tous dans la lumière divine. J’ai appris à avoir du discernement
                        et à m’entourer d’une protection spirituelle afin de m’assurer que je ne
                        parle qu’à des véritables anges de Dieu.

                    Vous pouvez distinguer un véritable ange d’un être inférieur à
                        partir de certaines caractéristiques principales.

                    Les véritables anges :

                    
                        
                    

                     

                    
                        
                            • donnent généreusement sans rien demander en retour ;

                            • sont à l’image de Dieu ; ils sont aimants, sages,
                                compatissants et cléments ;

                            • ne sont jamais fatigués parce que, comme Dieu, leur
                                énergie est illimitée ;

                            • peuvent être simultanément avec tout le monde, car
                                ils possèdent des corps constitués d’une énergie pure et non des
                                corps physiques limités.

                        

                    

                     

                    Parfois, les gens croient que leurs êtres chers décédés sont
                        des anges. Et même si nos êtres chers au ciel peuvent être utiles comme un
                        ange, ils continuent d’avoir un ego humain (ce que les véritables anges
                        n’ont pas).

                    Ayant été une clairvoyante toute ma vie, j’ai constaté que
                        chaque individu est en tout temps accompagné de deux anges gardiens (ou
                        davantage). Ils sont habituellement placés à côté de chaque épaule. Comme
                        vous le lirez dans ce livre, ils sont soumis à la loi divine du libre
                        arbitre en ce qui a trait aux choix que nous effectuons. Voilà pourquoi les
                        tragédies et le mal existent, quand des gens se servent de leur libre
                        arbitre pour faire du mal autour d’eux.

                    Les messages dans ce livre parlent de la réalité du point de
                        vue de la dualité et de la non-dualité parce que les anges peuvent voir les
                        mondes réel et illusoire.

                     

                    
                        
                            • La dualité est le monde
                                illusoire où nous semblons tous séparés les uns des autres, et il
                                peut donner l’impression que Dieu est loin et qu’il n’entend peut-être pas nos
                                prières ou ne les exauce pas.

                            • La non-dualité est le véritable
                                monde que Dieu a créé. Dans ce monde, nous sommes pleinement et
                                respectueusement conscients que nous ne faisons qu’un avec Dieu,
                                avec les anges et avec tous les êtres humains.

                        

                    

                     

                    Les anges s’occupent de ces deux perspectives parce que nous
                        avons tendance à vaciller entre ces deux mondes.

                    On me demande souvent pourquoi je parle avec les anges plutôt
                        qu’avec Dieu ou Jésus. La réponse est que je parle constamment avec Dieu et
                        Jésus, et je recommande fortement que d’autres individus le fassent
                        également. Les messages des anges représentent la voix collective des
                        messages de Dieu (qui ne font qu’un avec le Saint-Esprit, Jésus et notre Moi
                        supérieur), et qui nous sont livrés par les messagers célestes. Comme les
                        anges n’ont pas d’ego, leurs messages sont purement de Dieu.

                    Comme vous le lirez dans ce livre, Dieu n’est qu’amour et cet
                        amour est une vibration très élevée. En fait, l’amour pur est la vibration
                            la plus élevée qui soit possible.

                    Nous pouvons atteindre cette vibration en ayant le cœur ouvert,
                        en priant, en méditant, en pardonnant, en entrant en harmonie avec la
                        nature, etc. Nous ressentons alors au fond de notre âme un sentiment d’unité
                        et d’amour envers tout.

                    Cependant, de tels moments peuvent être fugaces, car le « vrai
                        monde » nous attire vers une vibration inférieure où nous nous jugeons et jugeons les
                        autres. Nous nous voyons alors comme des êtres séparés, ce qui entraîne de
                        la solitude et de la douleur émotionnelle.

                    C’est là que les anges entrent en jeu. Ils font le lien entre
                        les mondes de la non-dualité et de la dualité entre lesquels nous vacillons.
                        Les anges peuvent s’adresser à nous et nous enseigner des choses, peu
                        importe si nous sommes stressés, si nous portons des jugements ou si nous
                        avons peur.

                     

                    
                        [image: Illustration]
                    
                    Certains des messages de ce livre pourraient couvrir des sujets
                        que vous connaissez déjà et vous servir de rappels utiles. J’ai
                        personnellement beaucoup appris en recevant les messages de ce livre et j’ai
                        découvert des nouvelles perspectives et de la guidance pratique.

                    Ce livre peut aussi vous donner de la guidance si vous l’ouvrez
                        à une page au hasard. Ce que vous lisez devient alors un message
                        personnalisé pour vous.

                    Après cette introduction, le reste du livre est entièrement la
                        voix des anges, les messages exacts que j’ai reçus. Tout comme mes livres
                        précédents La thérapie par les anges et Messages de vos anges, 10 messages que vos anges veulent
                            que vous sachiez m’a été dicté par les anges après que j’eus prié
                        pour recevoir leur guidance. Ils ont choisi les sujets et ils m’ont dit quoi
                        écrire exactement. Dans mes livres précédents, les anges m’ont fourni les
                        réponses à mes questions à propos de la vie et du monde. Dans ce livre, je
                        n’ai pas posé de questions parce que les anges avaient une thèse complète à
                        partager. J’ai entendu simultanément leur voix collective dans mes oreilles, tout en recevant
                        des visions et de l’information intellectuelle.

                    Fait intéressant, j’ai payé mes études universitaires en étant
                        secrétaire pendant de nombreuses années. Je devais taper à la machine des
                        lettres que mes patrons me dictaient. Quand je tape les messages des anges,
                        je me sens comme une secrétaire céleste. Tout comme je
                        transcrivais des enregistrements pour payer mes études, je tape les messages
                        que je reçois au fur et à mesure que je les entends, sans ajouter mes
                        opinions ou mes pensées. Il s’agit d’une dictée pure, et vous sentirez la
                        vibration élevée des messages des anges quand vous les lirez.

                    Je prie pour que la lecture de ce livre vous aide à développer
                        un lien encore plus clair avec votre propre guidance divine. J’espère que
                        les messages dans ces pages vous ouvriront à être à l’écoute des messages
                        personnels que Dieu vous transmet.

                    Avec tout mon amour et mon respect,

                    
                        Doreen
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Le rêve éveillé




Un message à propos de votre véritable identité



Cher être humain, nous commençons ces messages en vous offrant notre
                    plus grand respect pour les difficultés que vous éprouvez en tant qu’individu.
                    Nous sommes emplis de compassion en reconnaissant les défis auxquels vous devez
                    faire face. Nous observons les combats humains et nous faisons de notre mieux
                    pour intervenir quand nous sommes invités à le faire. Notre mission est
                    d’éveiller en vous d’anciens souvenirs et de vous guider sur votre chemin du
                    retour à la maison.

Nous n’avons rien de nouveau à enseigner ou à partager. Nous voulons
                    simplement vous rappeler ce que vous savez déjà dans votre âme, car nous sommes
                    de la même substance que vous : des créations du divin Créateur.

Nous sommes les messagers du Créateur, les formes-pensées de Dieu, et
                    nous désirons nous adresser à vous et vous éveiller aux heureuses vérités. Ces
                    prises de conscience vous permettront également de vivre un rêve plus heureux.
                    En fait, il est vrai que « la vie n’est qu’un rêve » et nous vous aiderons à le
                    comprendre en termes pratiques avec des applications qui, comme vous le
                    constaterez, « amélioreront » votre vie.

Pendant que vous lisez nos mots, nous nous relions individuellement à
                    vous. Vous entendrez dans votre esprit un deuxième dialogue qui résonnera dans
                    vos sentiments. Cela vous éveillera à des vérités qui étaient précédemment
                    bloquées de votre conscience.

Vous nous avez demandé d’accélérer votre croissance spirituelle et
                    nous vous guiderons au rythme qui vous convient. En fin de compte, vous êtes
                    toujours responsable de ce processus.

Nous pouvons simultanément voir votre dualité et votre unité, bien
                    que la dualité ne soit qu’un rêve très réaliste que nous appelons « les
                    aventures de l’ego ». Nous voyons donc le vous qui rêve à
                    une histoire où vous vous sentez seul et souvent frustré et abandonné. Celui qui
                    se demande où est Dieu et pourquoi il ne répond pas à vos prières.

Nous voyons tout de votre existence, des vibrations inférieures aux
                    vibrations supérieures, tout ce qui arrive en même temps. Vous avez de plus en
                    plus de souvenirs de votre véritable Moi dans ce que vous pourriez appeler le
                    « ciel », qui est un état d’être que nous vous expliquerons plus en détail…

Vous vous rappelez que vous êtes limité. Vous vous rappelez que tout
                    réagit immédiatement à vos pensées et à vos sentiments. Vous vous rappelez
                    l’amour inconditionnel si intense auquel votre âme aspire pour fusionner avec
                    les autres. 

Parfois, la
                    nuit, votre âme retourne à vos origines célestes. Là-bas, vous reprenez contact
                    avec votre famille spirituelle, ainsi qu’avec les maîtres qui donnent des cours
                    dans les temples de cristal. Votre cœur spirituel est grand ouvert parce que
                    vous vous sentez complètement en sécurité là-bas. Il n’y a ni ego, ni corps, ni
                    rien à protéger. Vous êtes à la maison.

Puis, ironiquement, vous vous réveillez dans le rêve éveillé que bon
                    nombre de gens appellent la « réalité ». Vous vous rappelez vaguement vos
                    visites là-bas, tout en ayant le désir d’y retourner. De plus, vous souhaitez
                    vous rappeler les vérités profondes et les connexions que vous avez créées
                    durant ces visites. Et pourtant, les visions et les vérités que vous avez
                    apprises dans le monde multidimensionnel n’ont aucun sens dans le monde
                    tridimensionnel. Votre esprit les bloque donc jusqu’à ce qu’une expérience fasse
                    remonter à la surface d’anciens souvenirs.
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Ce que vous désirez surtout est ce sentiment de complète acceptation
                    et d’appartenance que vous avez ressenti dans le monde céleste. Là-bas, vous
                    n’êtes pas obligé de lutter pour « faire vos preuves » ou de vous soucier de
                    votre valeur, car la lumière de chacun brille de manière égale. L’amour tombe en
                    cascade et en abondance, alors la concurrence n’existe pas.

Et c’est ce dont vous vous souvenez peut-être de plus en plus
                    consciemment. Dans le monde éveillé, vous avez des moments qui reflètent ces plaisirs. Un verre
                    de vin, un morceau de chocolat, un rendez-vous amoureux ou une réalisation
                    professionnelle vous procure peut-être le sentiment fugace que vous recherchez.

Ce sentiment dure encore plus longtemps dans une profonde relation
                    entre un parent et un bébé, avec tous les grands espoirs et toutes les
                    inquiétudes qui l’accompagnent. Vous pourriez aussi faire l’expérience de ce pur
                    sentiment d’unité avec un animal de compagnie, dans un partenariat pacifique ou
                    en regardant le coucher du soleil du haut d’une montagne.

Votre premier élan instinctif n’est pas d’obtenir de la nourriture ou
                    du pouvoir, mais de fusionner avec l’amour. Vous désirez une acceptation
                    complète, ce qui inclut une acceptation complète de vous-même.

Quand vous ne vous sentez pas complètement accepté, vous avez
                    tendance à vous blâmer. Vous pourriez vous inquiéter de votre manque d’habiletés
                    sociales et vouloir compenser en essayant d’impressionner les autres, ce qui
                    vous détourne de… vous-même.

Ou bien vous blâmez l’autre personne, ce qui est habituellement une
                    façon de vous protéger des blessures. La vérité est que le passage menant du
                    ciel à la terre est tellement empli de pression que la plupart des gens ferment
                    leur cœur. Il s’agit d’une réaction de peur automatique. Vous pourriez comparer
                    cela au changement de l’atmosphère quand vous descendez rapidement dans un avion
                    ou même sous l’eau. La descente dans l’environnement physique dense produit une
                    forme de lourdeur, et tout semble maladroit et bizarre… et aussi vous-même. 

Le thème de la
                    terre est l’« incomplétude », ce qui est ironique étant donné que Dieu vous a
                    créé comme un être complet. Cela signifie que vous avez le plein pouvoir de
                    combler les besoins terrestres de votre corps.

Vous avez appris de vos parents que vous deviez vous protéger des
                    dangers perçus et rivaliser et vous efforcer de combler vos besoins matériels.

Et pourtant, pendant que nous sommes ici pour vous enseigner et vous
                    guider, vous avez déjà tout ce dont vous avez besoin : ce sont les
                    formes-pensées qui se matérialisent rapidement. Vous devez désapprendre et vous rappeler ce que vous saviez avant votre incarnation
                    sur la terre.

Alors, retournons aux origines de votre âme pour vous aider à vous
                    rappeler qui vous êtes, quelle est votre véritable identité et pour quelle
                    raison vous êtes ici.

 



Qui est Dieu ?


 

La vision traditionnelle de Dieu est celle d’un vieil homme
                        dans le ciel, assis sur un trône. La personnalisation de Dieu aide certaines
                        personnes à ressentir un lien plus étroit, comme avec un oncle bien-aimé qui
                        vous écoute et est extrêmement utile et encourageant.

Voir Dieu comme un homme lointain est à l’origine de la
                        « notion de séparation » selon laquelle les êtres humains se trouvent dans
                        la dimension terrestre dense, tandis que Dieu et les anges se trouvent dans
                        les nuages élevés du ciel. Ces projections anthropomorphiques étaient à
                        l’origine une façon d’expliquer les expériences terrestres telles que les orages, les
                        tremblements de terre et les feux. Les histoires romantiques à propos de
                        divinités et de dieux contents ou mécontents aidaient les êtres humains à
                        avoir davantage l’impression d’avoir de l’emprise sur la vie.

De là sont nés des rituels superstitieux pour apaiser Dieu et
                        attirer sa protection et ses faveurs divines. Des observations de cause à
                        effet ont mené à des traditions. Par exemple, si une personne effectuait une
                        cérémonie spécifique au moment de semer des graines et que le lendemain,
                        celles-ci poussaient, cette cérémonie était considérée comme la cause et les
                        bonnes récoltes, l’effet.

Parce que l’énergie créatrice de Dieu produit effectivement des
                        résultats désirables, les croyances appuyaient la façon de plaire à Dieu et
                        de l’influencer. Les religions et les textes religieux ont été établis
                        autour de ces croyances pour partager ce qui fonctionnait et ce qui ne
                        fonctionnait pas. Ce dogme est à la base un acte très aimant pour enseigner
                        aux autres comment recevoir les bénédictions de Dieu.

Mais comme vous le savez, la religion peut devenir le reflet
                        d’une énergie plus dense de la peur. Si une religion enseigne la peur comme
                        façon de plaire à Dieu, les gens sont en fait éloignés de leur conscience de
                        l’amour de Dieu.

La vérité se trouve quelque part au milieu, car il y a
                        certaines règles et certains modes de vie qui peuvent aider un individu à se
                        sentir plus près de Dieu. Par exemple, il est beaucoup plus facile de saisir
                        la longueur d’onde des messages de Dieu en ayant un esprit clair et calme
                        qui n’est pas affecté par de l’inquiétude, de la colère ou des substances
                        chimiques. 

Ce n’est
                        pas que certains modes de vie déplaisent à Dieu, car Dieu n’est qu’amour et
                        il ne donne que de l’amour. Pensez à un cercle dans lequel tout ce qui se
                        trouve à l’intérieur est pur. Il n’y a donc aucune place à l’impureté. Si le
                        cercle contient seulement de l’amour pur, il ne peut pas en même temps
                        contenir du jugement, de la peur, de la colère ou tout ce qui est considéré
                        comme étant « négatif ».

Étant de l’amour pur, Dieu ne connaît pas le jugement, la peur,
                        la colère ou la négativité. Les enseignements qui parlent d’un Dieu en
                        colère sont basés sur des croyances voulant que Dieu détruit pour se venger.
                        C’est ainsi que nos ancêtres croyaient avoir de l’emprise sur la vie, en
                        expliquant les mauvaises récoltes ou les catastrophes naturelles. Même s’ils
                        avaient peur des dommages futurs causés par un « Dieu qui châtie », ils
                        avaient aussi l’impression qu’ils pouvaient éviter ces problèmes en offrant
                        des sacrifices à Dieu.

À l’origine, le sacrifice était le massacre d’animaux et
                        parfois d’individus pour « offrir » quelque chose à Dieu en échange de sa
                        clémence. Selon notre compréhension actuelle, les sacrifices sanglants
                        semblent être des cruautés primitives et inutiles. Cependant, cette ancienne
                        superstition à propos du sacrifice s’est transformée, de nos jours, en un
                        comportement sacrificiel, comme nier nos besoins émotionnels et physiques
                        fondamentaux.

Selon une croyance, les autres (y compris Dieu) se sentiraient
                        désolés pour vos souffrances et vous épargneraient. Cette croyance est
                        renforcée dans les relations humaines où, pour compenser ses souffrances,
                        une personne peut avoir droit à de la sympathie, à des prestations
                        d’invalidité, à un règlement d’une action en justice et à des soins de la
                        part des autres.

Parfois, la souffrance sacrificielle est vécue en silence et en
                        secret. Cela ressemble aux animaux qui sont bannis de leur troupeau s’ils
                        révèlent qu’ils sont malades parce que, en raison de son instinct de survie,
                        ce dernier veut éviter que la maladie se propage aux autres animaux. Les
                        animaux cachent aussi leur maladie ou leurs blessures à leurs prédateurs
                        pour ne pas paraître faibles.

Les êtres humains déforment aussi la façon dont ils composent
                        avec leur souffrance individuelle. Certaines personnes affichent fièrement
                        leur souffrance, comme un martyr qui s’exclame « Regarde tout ce que j’ai
                        fait pour toi ! », tandis que d’autres la cachent parce qu’ils en ont honte
                        ou qu’ils ne veulent pas être un fardeau pour les autres.

Cacher ou ignorer la souffrance peut diminuer légèrement son
                        effet, car il est vrai que tout ce sur quoi vous portez votre attention
                        devient plus gros ou plus fort. Cependant, souffrir en silence peut aussi
                        prolonger la durée de la douleur. Demander et accepter de l’aide des autres
                        — y compris de nous, les anges — peut réduire le degré et la durée de la
                        douleur.

Et pourtant, nous voyons des gens rejeter cette voie vers la
                        paix parce qu’ils doutent qu’ils méritent d’être heureux. Alors, discutons
                        de cette notion de mérite.

 






Le sentiment de mérite et la confiance


 

Comme nous le répétons continuellement, Dieu vous a créé. Dieu,
                        le Créateur glorieux et omnipotent de l’Univers, vous
                        a fait. 

Tout ce
                        qui est créé par Dieu est délibéré. Il n’y a pas d’accidents ou de
                        « marchandises de deuxième choix ». Tout est précisément créé pour une
                        raison et un but spécifiques.

Dieu n’a pas choisi des parties au hasard pour vous créer. Vous
                        avez été créé par Dieu et à
                        partir de lui. Tout ce que vous êtes vient donc de Dieu.

Tout ce qui existe est non seulement de Dieu, mais en Dieu. Les confins des plis et recoins de l’Univers
                        sont en Dieu. Le plus petit quark et le plus petit atome sont en Dieu.
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