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                        PRÉAMBULE
                    
                

                
                    Je suis né le 16 juin 1967, à Rennes, au cœur de la Bretagne.
                        C’est certainement à cause, ou plutôt grâce à mon histoire atypique que j’ai
                        été amené à devenir magnétiseur. Ma jeunesse fut difficile et douloureuse,
                        notamment en raison de complications occasionnées par des handicaps
                        psychomoteurs et un profond manque de confiance en moi. Durant toutes ces
                        années, la foi et le mental m’ont permis de repousser mes propres limites
                        au-delà de ce dont je me croyais capable. Fort de ces expériences, je suis
                        parvenu peu à peu à me transformer en cet homme solide et altruiste que je
                        suis à présent, de m’éveiller spirituellement et de devenir un autre
                        Florian. Un homme conscient du chemin parcouru, et désireux de transmettre
                        son savoir avec humilité et empathie. La première personne que j’ai guérie,
                        finalement, était moi-même.

                    Toutefois, mon parcours fut semé d’embûches. Vers l’âge de 17
                        ans, prenant conscience de mes grandes difficultés, j’envisageais néanmoins
                        d’atteindre mon premier rêve : devenir gendarme. Grâce à la volonté, la foi
                        et le sport, plus particulièrement les arts martiaux, je réussis, non sans
                        difficultés, à gagner ce pari audacieux. Tout au long de ces onze années
                        passées dans la gendarmerie nationale, j’ai même intégré un petit groupe
                        commando, entraîné par le fameux GSIGN dont fait partie le GIGN… C’est à
                        cette période que j’effectuai ma première guérison sans imposition des
                        mains, uniquement par la prière. J’eus alors un ressenti très
                        puissant sur mon ex-femme, atteinte d’un zona alors qu’elle était enceinte
                        de huit mois, dont le traitement médicamenteux pouvait engendrer la cécité
                        du bébé. Le résultat fut impressionnant, mais je n’étais pas encore prêt à
                        exercer cette pratique, motivé par la volonté d’intégrer le
                        GIGN. Aujourd’hui, je comprends que mon état d’esprit était totalement
                        différent à cette époque et que j’avais reçu ce merveilleux don temporaire
                        afin d’aider notre bébé à ne pas naître aveugle.

                    Une quinzaine d’années après, j’ai reçu et accueilli de nouveau
                        cette incroyable énergie. Durant cette période, je guérissais des douleurs
                        ou des petites blessures, uniquement en frottant mon pouce au-dessus de
                        l’endroit à traiter. Je n’établissais d’ailleurs aucun rapprochement avec le
                        magnétisme. Il me fallut attendre quelques années pour prendre conscience de
                        cette faculté. En effet après une opération d’une tumeur à l’œil qui s’était
                        mal déroulée, j’ai rencontré une magnétiseuse, Nelly Decobecq, qui me guérit
                        et m’informa, dans le même temps, que j’étais magnétiseur. Elle me conseilla
                        alors de me lancer dans ce domaine. J’écoutai ses conseils, puis, en
                        septembre 2011, alors que j’aidais déjà de nombreuses personnes
                        gratuitement, je décidai de mettre fin à ma carrière de gradé et d’officier
                        de police judiciaire pour me vouer uniquement à ma passion…

                    Je ne m’étendrai pas ici sur mon parcours puisque je l’ai
                        relaté dans mon premier livre Le magnétisme, quand
                            l’énergie guérit (paru aux éditions Exergue en 2015). Bien que j’y
                        aie également décrit de nombreuses techniques, j’ai souhaité présenté dans
                        ce manuel tous les éléments nécessaires à la pratique du magnétisme, que
                        vous soyez novice en la matière ou magnétiseur confirmé.

                     

                    Bonne lecture, et bonne pratique !

                

            

        
    



chapitre 1




QU’EST-CE QUE LE MAGNÉTISME ?




Le magnétisme est une forme d’énergie positive qui aide à réguler et
                    rééquilibrer les énergies négatives. Je précise bien « une forme », car il
                    existe plusieurs types d’énergies, positives et négatives, qui seront citées
                    dans ce manuel.

Le magnétisme est appelé en Asie le « Chi », au Japon, le « Ki », et
                    en Inde, le « Pranâ ». Cette énergie est exactement la même. Nous la retrouvons
                    dans différentes thérapies comme l’acupuncture, le qi gong, certains massages,
                    mais également dans les arts martiaux dont la base – hormis la partie combative
                    – est le développement de la spiritualité et l’ouverture à l’apprentissage de
                    cette énergie interne. Celle-ci permet d’améliorer l’état d’esprit ainsi que le
                    physique et d’amener à l’éveil du pratiquant. Nous évoquerons d’ailleurs cet
                    éveil dans ce livre.

Existant depuis de nombreux millénaires, elle a été transmise de
                    génération en génération sur de nombreux continents. Les personnes réussissant à
                    capter cette énergie et à la rééquilibrer sont ainsi appelées « magnétiseurs ».

Sachez que toute personne possède cette capacité, mais peu pourront
                    s’en servir. Car sa mise en application est l’aboutissement d’un long chemin,
                    généralement difficile, amenant à cet état d’esprit et à cet éveil
                    merveilleux qui permettront alors d’aider les personnes en souffrance.

Le magnétisme est un fait. L’aide à la guérison devient la
                    concrétisation d’un état d’esprit favorisant l’émergence du magnétisme que nous
                    possédons en nous et qui se pratique en très grande partie à l’aide de passes
                    magnétiques, que nous étudierons dans ce manuel.

N’oublions jamais que le mode de fonctionnement principal vient de
                    l’intention positive que l’on transmet vers la personne en souffrance et
                    notamment cette énergie d’Amour.

Toutefois, les passes magnétiques et l’intention ne sont pas les
                    seules formes de magnétisme. Le souffle, le regard, la voix et la prière, dont
                    nous parlerons également, en font également partie. C’est en utilisant
                    l’ensemble de ces techniques que le magnétiseur pourra améliorer sa pratique.

Toutefois, n’oublions pas qu’outre les outils – pendule, baguettes,
                    etc. –, la meilleure alliance sera la combinaison d’un fort potentiel de
                    magnétisme, d’une intention très forte – ou d’une foi très importante – et d’une
                    pratique régulière.




Sur qui ou sur quoi fonctionne-t-il ?



Le magnétisme fonctionne sur tout élément possédant de
                        l’énergie – autant dire sur de très nombreux éléments. Il n’est pas limité
                        uniquement à l’être humain, mais concerne également les animaux, les
                        plantes, les arbres…, et peut agir sur les maladies et blessures du corps et
                        de l’esprit.


Toutefois, attention : il est très important de ne pas se
                            substituer à la médecine traditionnelle, et de respecter les
                            préconisations du médecin en termes de soins et de traitement.


Si les maladies pouvant être traitées par le magnétisme sont
                        très variées, voici quelques-unes des plus fréquentes :



[image: Illustration]  Toutes les pathologies découlant du
                                stress : déprime, certaines dépressions, crises d’angoisse, maladies
                                de peau telles que le psoriasis, l’urticaire, certains eczémas,
                                dermites, zonas, etc.




[image: Illustration]  Les pathologies liées aux maladies très graves
                                telles que les cancers, maladies thyroïdiennes, maladie de Crohn,
                                maladies auto-immunes… Le magnétisme peut aider le malade à mieux
                                supporter les traitements médicaux lourds et leurs éventuels effets
                                secondaires (brûlures par rayons, vomissements, migraines, problèmes
                                digestifs, déprime, dépression, etc.).




 [image: Illustration] Les douleurs du dos, notamment liées aux
                                sciatiques, aux hernies discales, à la cruralgie…




[image: Illustration]  Les tendinites, les entorses, les fractures,
                                l’arthrose…





Le magnétisme va aider à guérir, soulager, stabiliser ou
                        ralentir la maladie dans certains cas. Il faut évidemment prendre en compte
                        que le magnétisme ne guérit pas tout et que son efficacité ne peut être
                        garantie. On peut également l’utiliser pour prolonger la longévité des
                        plantes et fleurs, magnétiser un fruit ou de l’eau, etc. Les exercices qui
                        suivent vous permettront de vous familiariser avec toutes ces
                    techniques.







Qui peut effectuer des séances de magnétisme ?



Voici une question que l’on me pose fréquemment : qui possède
                        du magnétisme ? La réponse est simple : toute personne vivante est dotée
                        d’une énergie, plus ou moins puissante, mais accessible à tout le monde.

Toutefois, certains obtiendront des résultats probants, tandis
                        que d’autres n’y parviendront pas.

Comme je l’ai précisé précédemment, il faut s’éveiller et
                        prendre conscience de cette énergie, mais l’étape la plus importante est de vouloir aider et donc de transmettre cette énergie.
                        L’intention est en effet primordiale pour pouvoir développer son magnétisme.

Ensuite, il faudra, comme dans toute discipline, le travailler
                        en suivant des enseignements via des lectures, des
                        vidéos, des stages, des conférences, des exercices pratiques, etc.


[image: Illustration]








Idées reçues sur le magnétisme



Certains magnétiseurs ont contribué à installer quelques idées
                        reçues et autres controverses, bien souvent infondées, parmi lesquelles :



« Il est impossible de magnétiser une personne en portant
                                une montre. »


Que ce soit pour le magnétiseur ou la personne magnétisée,
                            il n’est pas obligatoire d’enlever sa montre. Par exemple, je me
                            souviens – lorsque j’étais policier – d’avoir magnétisé un de mes
                            collègues portant, tout comme moi, ses armes de service, c’est-à-dire
                            pistolet automatique avec chargeurs et cartouches, matraques
                            télescopiques, radio, gilet pare-balles et montre, ce qui ne m’a
                            aucunement empêché de magnétiser mon collègue et de réussir à le
                            soulager. Alors, certes, il est préférable de le faire sans montre, mais
                            cela n’est pas une obligation.





« Il est nécessaire d’attendre 24 heures avant de prendre
                                une douche. »


Certains magnétiseurs demandent aux personnes qu’ils ont
                            traitées de ne pas prendre de douche durant 24 heures, ou plus pour
                            certains. Cela est totalement infondé. Cette croyance est probablement
                            née du fait que, pour se protéger, un magnétiseur doit se passer les
                            mains sous de l’eau tiède ou froide. Certains d’entre eux ont donc pensé
                            que si la personne qu’ils ont magnétisée prend une douche, le magnétisme
                            transmis va se retirer et donc faire disparaître l’efficacité de leur
                            séance.
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