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                    Je vous écris en ayant vue sur le volcan de l’île Santorin en
                        Grèce, léché par les vagues de la mer. L’île, dont vous pouvez voir une
                        photo sur la quatrième de couverture, est aussi appelée Théra. Santorin revêt une signification toute particulière pour
                        moi, pour le sujet du livre et pour vous. La raison en est que plusieurs
                        personnes croient que Santorin est la dernière masse terrestre du continent
                        perdu de l’Atlantide. L’île abrite les ruines de plusieurs temples de
                        guérison de l’Atlantide ainsi que des énergies et des traditions mystiques.
                        Quel endroit merveilleux pour écrire sur le sujet de la guérison — c’est un
                        endroit où j’ai déjà habité, il y a de cela très longtemps, et peut-être
                        bien en votre compagnie.

                    Lorsqu’une redoutable explosion a englouti l’Atlantide, les
                        connaissances supérieures et la sagesse de son peuple ont également disparu.
                        Dans la première partie du présent ouvrage, je présente d’anciennes
                        techniques de guérison pratiquées par les habitants de l’Atlantide et les
                        secrets qui m’ont été divulgués par les anges de cette île fabuleuse. Dans
                        les deuxième et troisième parties, je vous fais part d’histoires et de
                        méthodes que vous pouvez incorporer à votre propre vie pour vous guérir et
                        guérir les autres. J’inclus également des études scientifiques confirmant
                        ces anciennes techniques de guérison.

                    
                        
                        
                            
                                LES ANGES
                                    GUÉRISSEURS
                            
                        

                        Les anges sont des personnages célestes qui n’ont pas
                            d’ego, c’est-à-dire qu’ils sont sans jugement et remplis d’amour. Les
                            êtres chers décédés peuvent accomplir des fonctions angéliques. On les
                            appelle alors des « guides spirituels ».

                        Ayant été clairvoyante tout au long de ma vie, je sais que
                            chaque personne possède en elle au moins deux anges gardiens et un guide
                            spirituel. De toute évidence, ce n’est pas tout le monde qui écoute ses
                            anges, sinon il n’y aurait pas toute cette cruauté et toute cette
                            autodestruction dans le monde. Toutefois, les anges sont là au cas où
                            nous voudrions leur parler ou les écouter.

                        Les anges n’ont pas de religion et font tout autant partie
                            de la vie des sceptiques et des athées que de celle des croyants. Ils
                            accompagnent les gens cruels et les bons samaritains. Les anges sont
                            avec nous pour mettre en œuvre le plan de paix de Dieu auprès d’une
                            personne à la fois. Bien que nous soyons tous encore responsables de nos
                            actes, ils peuvent nous aider à choisir le meilleur plan d’action
                            possible.

                        Même si nos douleurs et nos luttes nous permettent
                            d’évoluer, nous pouvons le faire beaucoup plus rapidement lorsque nous
                            sommes en paix. Tout ce qui nous apaise, que ce soit de grandes ou de
                            petites choses, les anges se font un plaisir de nous aider à l’obtenir.
                            Toutefois, ils n’interviendront pas à moins que nous le leur demandions,
                            et ce, à cause du principe du « libre arbitre » qui régit notre univers.

                        Lorsque vous travaillez avec les anges, vous pouvez vous
                            imprégner de leur lumière et avoir accès à leur être supérieur libre de
                            tout ego. Vos anges peuvent vous aider à changer vos attitudes, à vous
                            éloigner de la peur et à aborder toute situation avec amour. Ils ne sont
                            pas limités par le temps et l’espace. Par conséquent, ne craignez pas de
                            les gêner ou de les surmener.

                        Le mot
                                ange signifie « messager de Dieu ». Quand vous
                            invoquez le Créateur, les anges vous transmettent les messages de ce
                            dernier. Parler aux anges ne constitue pas un blasphème, car toutes les
                            conversations que nous avons avec Dieu les concernent nécessairement.
                            Après tout, ils ne font qu’un avec Lui et, tout comme vous, ils en sont
                            une prolongation.

                        Les anges, lorsque nous faisons équipe avec eux, peuvent
                            faire en sorte que les guérisons se fassent très rapidement et de façon
                            tout à fait étonnante. Ils peuvent nous aider à guérir sur les plans
                            physique, spirituel, émotif, financier et intellectuel. Ils nous aident
                            à poursuivre notre carrière et à régler des questions concernant notre
                            santé, nos relations amoureuses, notre famille, notre maison et tout ce
                            qui nous apporte la paix d’esprit.

                        Alors, si vous voulez guérir, ou si vous désirez la
                            guérison d’un être cher ou d’un client, vous aurez accès à un puissant
                            canal d’énergie en faisant appel aux anges.

                    

                    
                    
                        
                            
                                À PROPOS
                                    DE CE LIVRE
                            
                        

                        Ce livre comporte trois parties. Si vous avez le goût de
                            lire des histoires vraies concernant des voyages spirituels, commencez
                            par la première. Cependant, si vous êtes davantage intéressé aux étapes
                            de la médecine des anges et à des histoires connexes, vous pouvez
                            choisir de lire d’abord la deuxième partie, qui est complète en
                            elle-même. La troisième partie, quant à elle, porte sur les ressources
                            touchant les méthodes de guérison par les anges qui ont été présentées
                            antérieurement.

                        La première partie de Médecine des
                            anges est un autre chapitre de mon histoire sur les découvertes et
                            les voyages spirituels, une histoire qui avait débuté dans mon livre
                            intitulé The Lightworker’s Way et qui s’était
                            poursuivie dans Healing with the Fairies.
                            Toutefois, il n’est pas nécessaire de lire ces livres pour comprendre
                            celui-ci.
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                    Voyage en Atlantide
                
            

           
            
               
                Je n’ai jamais eu l’intention d’aller à
                    Santorin. Pourtant, lorsque mon éditeur grec et mon mari et compagnon de voyage,
                    Steven Farmer, eurent déterminé mon itinéraire, j’ai compris pourquoi ce voyage
                    était nécessaire. Lors de ma tournée européenne, Steven, qui m’accompagnait,
                    avait organisé des vacances reposantes sur l’île de Santorin. Nous étions loin
                    de nous douter que ces vacances allaient nous faire vivre des émotions fortes.

                À partir du moment où nous avons réservé notre vol à destination de
                    Santorin, l’univers entier n’a cessé de m’envoyer des signes prémonitoires. Il
                    me semblait que toutes les revues et tous les journaux du sud de la Californie
                    que je feuilletais contenaient des articles sur les voyages dans cette île et
                    que chacun d’eux traitait du lien qui existe entre Santorin et l’Atlantide. Pour
                    comble, un matin, alors que je m’étais levée plus tôt que d’habitude, je sentais
                    que je devais appeler mon ami James Van Praagh, le très célèbre médium spirituel
                    et auteur.

                — C’est incroyable ! s’exclama James au bout du fil. J’ai aussi
                    « reçu » un message me disant de t’appeler ce matin.

                Une heure plus tard, alors que nous prenions le petit-déjeuner, je
                    lui ai parlé du voyage que j’avais prévu faire en Europe.

                — Ma chérie, il
                    y a un endroit où il faut absolument que tu ailles,
                    dit-il.

                — Très bien, acquiesçai-je, prête à écouter sa suggestion.

                Après tout, en plus d’être un voyant extraordinaire et compatissant,
                    James est un voyageur chevronné.

                — Tu dois aller à l’île de Santorin. C’est un de mes endroits
                    préférés au monde, dit-il avec enthousiasme.

                Il se pencha vers moi, me regarda dans les yeux et me dit tout bas :

                — Tu sais que c’est aussi l’Atlantide.

                J’ai absorbé ses paroles en m’exclamant :

                — James, c’est incroyable, car Steven et moi avons déjà réservé notre
                    passage à l’île de Santorin. Il y a quelques semaines, je n’avais jamais entendu
                    parler de cet endroit et puis voilà que tout l’univers m’envoie constamment des
                    messages m’invitant à m’y rendre. Plusieurs recherches semblent démontrer que
                    Santorin est l’un des endroits où se trouve l’Atlantide. Je t’envoie un courriel
                    dès mon arrivée.

                
                    
                        
                            L’ÎLE
                                DE SANTORIN
                        
                    

                    Au moment où Steven et moi amorcions notre descente sur l’île
                        dans notre petit avion, je me suis rappelé le film Amours
                            de vacances, avec Daryl Hannah, qui avait été tourné dans cette
                        petite île grecque. Le ciel, clair et brillant, formait un tout avec la mer
                        qui ressemblait à un écran bleu géant, et nous avons aperçu des centaines de
                        petites maisons de stuc blanc qui entrecoupaient le paysage.

                    L’air chaud et humide qui se dégageait de la piste
                        d’atterrissage enveloppa les quelque cinquante passagers à leur sortie de
                        l’avion. Lorsque nous avons pu récupérer nos bagages, il n’y avait déjà plus
                        de taxis disponibles. L’aéroport était situé dans un endroit éloigné et nous
                        avons dû louer une voiture, une Suzuki Alto si petite qu’elle me faisait penser à une
                        motocyclette recouverte d’une carrosserie de voiture. Pourtant, toutes les
                        voitures qui circulaient dans l’île ressemblaient à des voitures-jouets. Les
                        modèles Suzuki, Hyundai, Fiat et Peugeot semblaient les marques les plus
                        connues des voitures compactes.

                    Les préposés de l’agence de location de voitures nous ont dit
                        que nous trouverions notre hôtel en nous dirigeant à droite vers le bureau
                        de tourisme, et en tournant à gauche vers le terrain de stationnement de
                        terre. Munis de ces directives un peu floues, nous nous dirigeâmes vers la
                        ville d’Imerovigli. Le parking de terre était relativement facile à repérer,
                        mais où était donc situé notre hôtel ? Des douzaines de noms d’établissement
                        étaient affichés sur le mur en face du stationnement, y compris celui de
                        notre hôtel, mais il n’y avait aucun panneau nous indiquant la direction à
                        prendre. Un sentier débutait du parking et prenait deux directions. Nous
                        avons donc déduit que notre hôtel était situé au bout de la péninsule. Après
                        avoir repris nos valises, nous allèrent dans cette direction.

                    J’ai vite compris que mes chaussures à talons hauts de cinq
                        centimètres ne faisaient pas bon ménage avec les milliers d’escaliers de
                        l’île. Je me suis arrêtée pour ouvrir ma valise et j’ai enfilé une paire de
                        sandales à talons plats. J’ai porté ces sandales ou des chaussures de marche
                        pour le reste du voyage, malgré le fait qu’avant de partir j’avais rêvé
                        porter une longue robe vaporeuse de style grec avec des talons hauts.

                    Il faisait chaud, l’air était poussiéreux et nous étions
                        fatigués à la suite de notre long voyage depuis Los Angeles, avec escales à
                        Londres et à Athènes. L’effort que nous devions déployer pour traîner nos
                        lourdes valises dans des escaliers et sur des chemins raboteux ne
                        correspondait pas à notre idéal d’un début de vacances en Grèce. De plus,
                        nous n’étions pas certains de nous diriger dans la bonne direction.

                    Steven m’a finalement dit :

                    — Reste
                        ici avec les valises. Je vais aller voir si nous sommes au bon endroit.

                    Cinq minutes après, il était de retour avec un homme au visage
                        souriant et aux cheveux noirs qui s’est mis à transporter nos valises en
                        silence tout en nous faisant signe de le suivre. En voyant ma mine perplexe,
                        Steven m’a expliqué qu’il avait repéré le bureau de notre hôtel et que nous
                        étions attendus. L’homme qui nous accompagnait était le porteur de l’hôtel
                        et je me doutais bien qu’il portait plus d’un chapeau à l’occasion. C’est la
                        pensée qui m’est venue à l’esprit en voyant cet homme, un véritable véhicule
                        à traction intégrale, monter et descendre les escaliers sans faire aucun
                        effort, tout en transportant nos lourdes valises. Nous avions de la
                        difficulté à le suivre à travers tout un dédale d’escaliers extérieurs, mais
                        nous sommes finalement arrivés à notre hôtel.

                    Notre chambre avait été taillée à même le rocher et une énorme
                        pierre de la taille d’un piano s’avançait dans la pièce. On nous a dit que
                        cette formation était habituelle dans les hôtels qui avaient été construits
                        à même les falaises. L’énergie de cette pierre était tout à fait présente
                        et, tandis que nous nous installions dans la chambre, nous avions
                        l’impression qu’une troisième personne était parmi nous. Nous étions en
                        visite dans une chambre qui appartenait à la pierre. Nous étions des
                        invités.

                    Puisque l’eau est transportée par camion et amenée à l’île de
                        Santorin au moyen d’une pompe, les salles de bain et les douches sont très
                        différentes de celles des autres hôtels. Elles consistent essentiellement en
                        un coin pour la salle de bain et un tuyau d’écoulement. Si l’on veut prendre
                        une douche, il faut d’abord réchauffer l’eau en appuyant sur un bouton au
                        moins vingt minutes pour activer le système de chauffage à énergie solaire.
                        Puis, on tire le rideau pour séparer la salle de bain de la douche et on
                        active la douchette à main.

                    Après avoir pris notre douche, revêtu nos habits et chaussé nos
                        souliers de marche, Steven et moi sommes sortis pour explorer la campagne
                        environnante. Avant de partir, nous avions bien remarqué l’emplacement de
                        notre hôtel car, à première vue, tous les établissements du genre se
                        ressemblaient.

                    La première chose que nous avons remarquée, ce fut la multitude
                        de chats qui foisonnaient dans l’île : des chats errants au poil court, de
                        toutes les couleurs. Plutôt maigres, ils paraissaient se nourrir de ce que
                        voulaient bien leur donner les touristes. Ils étaient gentils et affectueux
                        et savaient sans aucun doute que le fait de se frotter aux jambes des
                        touristes leur attirerait caresses et nourriture. Comme nous longions les
                        boutiques tout au long de la rue, nous avons remarqué la présence de
                        plusieurs calendriers à vendre qui portaient le titre « Les chats de
                        Santorin ». Ces calendriers contenaient des photos de chats tout mignons,
                        couchés près des villas et des petites maisons blanches.

                

                
                
                    
                        
                            LE SOUVENIR
                                DE LA LUMIÈRE
                        
                    

                    Avec le décalage horaire, l’air frais, le soleil et tous ces
                        mois passés à travailler fort, Steve et moi étions très fatigués. À peine
                        arrêtés, nous nous sommes sentis exténués. Cette première journée à Santorin
                        fut le début d’une longue période de relaxation au cours de laquelle nous
                        allions faire de longues siestes dans le calme et la tranquillité.

                    La première journée, j’ai fait une sieste de deux heures où
                        j’ai eu des visions remplies de couleurs et de lumières éblouissantes.
                        J’étais consciente que les anges m’avaient rendu visite dans ce rêve et
                        qu’ils m’avaient transmis des messages sur le pouvoir de guérison que
                        contiennent la lumière et les couleurs. Malgré le fait que je ne me rappelle
                        plus ce qu’ils m’ont dit, je crois fermement que leur message est
                        profondément gravé dans mon inconscient.

                    Au cours
                        de cette première soirée, nous avons rencontré les trois hommes que notre
                        éditeur grec nous avait adressés : Janis Renieris, le propriétaire de
                        l’hôtel où nous habitions, Polichronis (surnommé Chronis) Mada, un praticien
                        local de médecine holistique, et Andres Kannelopoulos, un homme qui a passé
                        plusieurs années à étudier auprès d’un avatar hindou (un avatar est une
                        personne vivante qui a appris à accomplir des miracles).

                    Alors que nous regardions un coucher de soleil couleur
                        arc-en-ciel, Janis nous a raconté une histoire remarquable au sujet de la
                        guérison de son fils. Le 9 juin 2002, Manolis, alors âgé de 19 ans, était en
                        train de faire de la plongée sous-marine lorsque son harpon se déchargea et
                        lui perça la tête. Son père, Janis, un ancien marin, avait pris l’habitude
                        de demander à saint Nicolas de les protéger, lui et ses enfants. Lorsqu’il
                        reçut l’appel lui apprenant l’accident de plongée de son fils, il pria, puis
                        se rendit rapidement à son chevet à l’hôpital. Les médecins lui ont dit que
                        son Manolis était chanceux d’être encore vivant.

                    — Comment as-tu réussi à sortir de l’eau ? demanda Janis à son
                        fils.

                    — Je me suis dirigé vers la lumière, répondit Manolis de son
                        lit d’hôpital, et saint Nicolas m’a accompagné jusqu’au bout.

                    Les médecins déclarèrent que Manolis serait aveugle et paralysé
                        pour le reste de ses jours, mais Janis refusait de croire que son fils était
                        « brisé ». Il s’est appliqué à visualiser Manolis en bon état et en pleine
                        santé. Un an plus tard, le garçon était complètement rétabli. Sa miraculeuse
                        guérison raviva la foi de tous les habitants de la ville, y compris celle de
                        ses anciens camarades de classe demeurés sceptiques.

                    Chronis et Andres souriaient tandis qu’ils écoutaient
                        l’histoire que racontait Janis, car ils avaient tous deux une foi profonde.
                        Chronis était médecin-chef de l’île de Santorin et travaillait sur appel
                        vingt-quatre heures sur vingt-quatre à soigner les malades à leur domicile
                        ou à son bureau.

                    Chronis ressemblait plus à un mannequin mâle qu’à un médecin,
                        avec son corps musclé et son visage plutôt jeune. Il me rappelait Mark
                        McGrath, le chanteur principal du groupe Sugar Ray, tout en étant plus
                        foncé. Il a parlé de la façon dont il mariait la spiritualité aux méthodes
                        naturelles et à la médecine.

                    — Les anges ne résident pas dans des cieux éloignés, dit-il.
                        Ils existent sur la terre et leur rôle est de nous aider à mettre de l’ordre
                        dans nos pensées. De nos jours, notre karma est instantané et nos pensées se
                        manifestent sur-le-champ. Il en va de même pour les pensées noires : elles
                        reviennent vers vous immédiatement. Auparavant, votre karma vous
                        apparaissait dans une vie postérieure. Aujourd’hui, il se manifeste dans
                        votre vie actuelle.

                    Chronis était un médecin conventionnel, mais il pressentait
                        qu’il existait une meilleure façon de soigner les gens que de prescrire des
                        médicaments et de faire passer des tests. Il avait remarqué que ses patients
                        avaient tous une respiration faible. Aussi, il étudiait des façons d’aider
                        les gens à apprendre à respirer profondément et complètement, une telle
                        pratique constituant un des chemins vers le bien-être. Cette démarche amena
                        Chronis à devenir un chiropraticien diplômé. Ainsi, il pouvait manipuler le
                        corps de ses patients et le rendre plus apte à recevoir de l’oxygène.

                    Chronis avait également constaté que les gens qui buvaient
                        beaucoup d’eau guérissaient plus vite. Il avait donc commencé à recommander
                        à ses patients d’en boire davantage. Puis, il étudia les chakras (les roues
                        d’énergie internes du corps qui poussent l’énergie de force vitale) et il
                        devint un maître Reiki, ce qui lui donna une structure pour effectuer un
                        travail énergétique avec ses patients.

                    Il avait noté que, parmi ses patients, ceux qui se sentaient
                        coupables tombaient malades et le demeuraient pendant de plus longues périodes,
                        comparativement à ceux qui avaient la conscience tranquille.

                    — La culpabilité nous tue, nous met en colère et nous rend
                        tristes, dit Chronis. Je dis à mes patients de se dégager du sentiment de
                        culpabilité ou, mieux encore, d’éliminer le comportement qui mène à ce
                        sentiment.

                    Toutefois, Chronis privilégiait l’amour comme agent de
                        guérison. Quand il transmettait l’énergie de l’amour à ses patients et qu’il
                        les aidait à se concentrer sur le processus, ils se rétablissaient toujours
                        rapidement.

                    Dans son travail de guérison, Chronis utilisait un mélange de
                        sciences ésothériques, holistiques et médicales. De ce fait, il était très
                        sollicité pour ses services et nos deux rencontres avec lui avaient été
                        coincées entre des rendez-vous avec des patients. Andres était un ami de
                        longue date de Chronis, son associé d’affaires et son colocataire. Il avait
                        l’air d’un homme calme et rempli de sagesse. Il parlait peu mais, lorsqu’il
                        le faisait, les gens étaient extrêmement touchés par la profondeur de ses
                        paroles.

                    Comme que je l’ai déjà mentionné, Andres revenait d’un voyage
                        en Inde, où il avait reçu les enseignements d’un avatar renommé et vécu
                        parmi les adeptes de ce dernier pendant sept ans. Cet avatar était reconnu,
                        entre autres, pour ses capacités à faire apparaître des objets de nulle
                        part, à pratiquer la bilocation, à faire disparaître son corps, à léviter et
                        à guérir miraculeusement les gens. Pendant ses années auprès de l’avatar,
                        Andres avait appris beaucoup sur les mécanismes de la guérison.

                    — L’avatar m’a enseigné que certaines couleurs peuvent conduire
                        à la guérison, dit Andres. Vous visualisez ces couleurs autour de la
                        personne que vous soignez, ou de vous-même si vous avez besoin d’être guéri.
                        Vous pouvez aussi invoquer les couleurs en leur demandant d’entourer le
                        corps de la personne.

                    Andres
                        nous dit que l’avatar lui avait communiqué les enseignements suivants :

                    
                        
                            • la lumière violette peut guérir le cancer et
                                tuer les virus ;

                        

                        
                            • la lumière blanche referme les blessures du
                                corps astral et physique ;

                        

                        
                            • la lumière bleu pâle, à l’instar de l’eau,
                                nettoie et désintoxique le corps ;

                        

                        
                            • la lumière dorée ouvre le troisième œil et
                                garde le corps ouvert (après qu’il eut été nettoyé avec les lumières
                                bleu pâle, blanche et violette).

                        

                    

                    J’ai remarqué que ces couleurs étaient aussi angéliques. La
                        lumière violette, associée à l’archange Michael, enlève la peur de nos corps
                        et de notre esprit. La lumière blanche est l’essence de tous les anges. La
                        lumière bleu pâle, liée à l’archange Raphaël, apporte l’harmonie et la foi
                        dans nos vies. La lumière dorée, elle, est associée à l’Esprit saint et à
                        l’énergie du Christ.

                    Les mots d’Andres sur la lumière dorée qui ouvre le troisième
                        œil m’ont rappelé la lecture de pages originales et inédites de A Course in Miracles. Le terme vision spirituelle était généreusement utilisé dans le texte
                        original, mais il avait été plus tard remplacé par Esprit
                            saint quand on s’est mis à éditer les ouvrages dans le but de les
                        mettre en vente en librairie. Ainsi, même ce livre associait le Saint-Esprit
                        (qui est la lumière dorée) à la vision spirituelle ou à la clairvoyance.

                    — Nous ne devrions pas être surpris du fait que la lumière
                        puisse guérir les corps, dit Andres. Après tout, l’éveil ne signifie-t-il
                        pas une émergence dans la lumière ?

                    — J’ai appris que la lumière jumelée à l’amour mène à la
                        guérison, répondit Chronis.

                    « La
                        lumière jumelée à l’amour mène à la guérison », me répétais-je avec un
                        sentiment de déjà-vu de la visite d’anges pendant une sieste. La phrase de
                        Chronis semblait étrangement similaire aux messages que les anges m’avaient
                        communiqués dans mon sommeil.

                    Notre soirée avec Chronis, Andres et Janis se déroula avec des
                        discussions sur la vie en général, et Steven et moi avons dormi
                        particulièrement bien cette nuit-là.

                

                
                
                    
                        
                            À LA DÉCOUVERTE
                                DE L’ÎLE
                        
                    

                    Le jour suivant, lorsque Steven et moi nous sommes levés, le
                        soleil resplendissait sur la baie au pied du volcan. Nous avons décidé de
                        nous rendre à pied jusqu’à un marché voisin où l’on vendait du pain
                        fraîchement cuit, des tomates mûries à point et tout un éventail d’olives
                        kalamata. Notre promenade matinale, à monter et descendre les centaines de
                        marches parcourant l’île de Santorin, nous a mis en sueur et ouvert
                        l’appétit.

                    Rita, la propriétaire de la boutique, nous salua d’un
                        « Kalimera ! » qui, on l’a appris, signifie « Bonjour » en grec. Par contre,
                        les gens disent « Kalimera » jusqu’au coucher du soleil. Donc, on suppose
                        que ce mot a aussi la signification de « Bon après-midi ». Et puis, une fois
                        le coucher du soleil en cours, on dit « Kalispera », ou « Bonsoir ». J’ai
                        aussi appris à le mot « Merci », qui se dit « Efharisto ».

                    Rita était d’une beauté sans apprêt. Ses cheveux grisonnants
                        étaient adroitement retenus en spirale et sa silhouette de matrone était
                        avantagée par des vêtements en dégradé. Son sourire était si chaleureux et
                        franc qu’il nous faisait fondre.

                    Steven et moi nous sommes amusés à préparer des sandwiches
                        faits de pain chaud directement sorti du four, de tomates tranchées et
                        tartinées d’olives. Tous les ingrédients avaient tellement plus de saveur,
                        comparativement à tout ce que nous avions mangé jusqu’à présent, et jamais nous nous
                        sommes lassés de ces sandwiches au cours de notre voyage. Pour dîner, j’ai
                        mangé des champignons grecs grillés, appelés plevrotus. Semblables aux pleurotes, ils étaient cuits, arrosés de leur
                        jus et sautés dans du vinaigre balsamique, de l’huile et des herbes. Il n’y
                        avait aucun rapport avec les restaurants que nous fréquentions où les
                        champignons ont toujours le même goût et la même texture, comme les steaks
                        grillés d’ailleurs. De plus, avec tous les escaliers que nous avions
                        grimpés, nous n’avons pas pris de poids malgré toute l’huile d’olive que
                        nous avons consommée.

                    En fait, on a appris que l’alimentation méditerranéenne (les
                        légumes, les fruits, le poisson et l’huile d’olive) améliore la longévité.
                        Selon une étude menée en 1994 et publiée dans la revue médicale britannique
                            Lancet, les gens qui ont subi un infarctus du
                        myocarde et qui ont adopté un régime alimentaire méditerranéen voient une
                        amélioration de leur état coronarien pouvant atteindre les 73 pour cent ! En
                        juin 2003, le New England Journal of Medecine a publié
                        les résultats d’une étude menée auprès de 22 000 personnes adhérant à une
                        alimentation méditerranéenne. Ceux qui consommaient cette nourriture
                        traditionnelle vivaient plus longtemps. Les auteurs de l’étude ont donc
                        conclu que l’alimentation méditerranéenne traditionnelle est liée à une
                        réduction importante du taux total de mortalité.

                    De nombreux scientifiques sont d’avis que les acides
                        alpha-linoléiques des olives et de l’huile d’olive ont des effets bénéfiques
                        sur le cœur. Ces acides aident à régulariser la pression sanguine, le rythme
                        cardiaque, tout en favorisant la dilatation des vaisseaux sanguins. Nul
                        besoin est de se demander pourquoi, en Grèce, un pays où la cigarette est
                        très populaire, l’espérance de vie des hommes est parmi les plus élevées au
                        monde, soit de 72 à 74,5 ans.

                    Steven et
                        moi avons décidé de marcher pour faire passer notre déjeuner méditerranéen
                        et d’explorer à pied la région au nord de notre villa. Alors que nous
                        tournions sur le sentier principal, une grosse chienne à poils blonds et
                        frisés s’est jointe à nous. Elle s’est glissée près de nous comme si elle
                        nous connaissait depuis des années. J’ai commencé à l’appeler Molly pour
                        aucune raison particulière, et elle a répondu à ce nom. Nous nous sommes
                        rendus jusqu’à la fin du sentier, où une belle église se dressait sur un
                        terrain boisé. Un prêtre en robe noire sortit de l’édifice et, à sa vue,
                        notre nouvelle amie commença à aboyer furieusement. Molly n’avait émis aucun
                        son jusqu’à présent. Steven et moi avons décidé d’écouter son message et de
                        redescendre la montagne.

                    Santorin est connue pour ses centaines de petites églises en
                        adobe blanc avec un dôme émaillé d’un bleu lumineux. Les églises reflètent
                        brillamment la lumière du soleil et produisent un contraste frappant, avec
                        l’océan en toile de fond, qui est visible partout dans l’île. Bien que
                        seulement 10 000 personnes vivent à Santorin, il y a 250 églises de
                        confession grecque orthodoxe. Beaucoup de ces constructions sont si petites
                        que seulement dix personnes peuvent s’y tenir en même temps. Et quelques
                        églises sont érigées sur des bords de falaises presque inaccessibles.

                    « Que se passe-t-il ici ? » nous sommes-nous demandé, Steven et
                        moi. Les villageois nous ont expliqué que les marins qui ont eu la vie sauve
                        construisaient des églises en l’honneur de leurs saints patrons en guise de
                        remerciement. Les hommes de la mer croyaient que le fait d’ériger une église
                        et de lui donner le nom de leur saint préféré plairait à ce dernier. Le
                        saint continuerait alors à protéger le marin et sa famille.

                    Puisque le marbre était abondamment extrait des montagnes
                        grecques, la plupart des villas de Santorin avaient des paliers et des
                        porches extérieurs faits de ce matériau. Même les entrées extérieures de
                        cabanes délabrées en étaient recouvertes. Nous étions plus accoutumés, Steven et moi, à voir
                        des sols de marbre fin dans des immeubles chic, et nous étions émerveillés
                        de l’utilisation extérieure généreuse de cette pierre dans toute l’île.

                    Assez tôt, nous avons atteint le périmètre de notre hôtel et
                        dit au revoir à Molly. Durant notre voyage, nous avons eu le plaisir de
                        revoir (et nourrir) notre nouvelle amie tous les jours.

                    Le soleil avait atteint son apogée lorsque nous sommes
                        retournés à notre villa. En Grèce, il dégageait une lumière qui nous
                        semblait différente de celle à laquelle nous étions habitués. C’était une
                        chape d’or définie, qui colorait tout d’une flatteuse lueur à la nuance
                        tamisée. Cette lumière dorée se reflétait sur le corps bronzé de chacun.

                    
                        [image: image]
                    
                

                
                
                    
                

            

        
    



CHAPITRE 2
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À l’intérieur du temple de guérison




La lumière du soleil et la promenade
                    nous avaient beaucoup fatigués et nous avons fait une sieste dans l’après-midi.
                    Profondément endormie, j’ai reçu une autre visite des anges. Cette fois, je me
                    suis souvenue de leurs enseignements sur le pouvoir de guérison de la lumière
                    dorée du soleil. « Expose tes mains à la lumière du soleil et absorbe-la, me
                    dirent-ils, puis pose tes mains sur ton cœur pour activer et réveiller l’énergie
                    de ton chakra du cœur. »

Quand je me suis réveillée, je suis sortie à l’extérieur. J’ai mis
                    mes mains en forme de coupe, sous la lumière du soleil, et visualisé les rayons
                    dorés qui s’y déversaient. J’ai senti mes mains vibrer d’une vie nouvelle. Puis,
                    je les ai placées sur mon cœur et ressenti une brusque bouffée d’extase comme si
                    mon être s’ouvrait largement au comble de l’amour.

Ce soir-là, juste avant le coucher du soleil, Steven et moi nous
                    sommes promenés jusqu’à une petite montagne appelée Skaros, qui avançait dans
                    l’océan. Skaros s’accroche à l’île de Santorin par l’intermédiaire d’une petite
                    péninsule. Ce lieu nous semblait l’endroit idéal pour regarder le coucher de
                    soleil. Alors que nous commencions à avancer sur notre chemin, nous avons croisé plusieurs touristes
                    américains. Rouges, transpirants et haletants, ils nous signalèrent que la
                    montée de Skaros était une véritable épreuve. Après avoir échangé des regards
                    interrogateurs et envisagé l’espace d’un instant de changer nos plans, nous
                    décidâmes d’aller de l’avant. Après tout, notre jogging quotidien de trois
                    kilomètres nous avait procuré une condition physique suffisante pour
                    entreprendre une montée sportive. De plus, la montagne était si jolie, parsemée
                    de belles fleurs sauvages, d’herbes hautes et de rochers plats. Nous devions
                    faire cette randonnée !

Alors que nous approchions, nous avons réalisé que la montagne
                    n’était finalement qu’un monticule de terre. C’était une ancienne forteresse
                    située sur une colline, envahie par la mousse et couverte de terre ! Steven
                    grimpa plus près de la structure. Étant un double Capricorne, il pouvait marcher
                    d’un pas assuré le long des amoncellements de rochers menant à l’entrée du
                    château. Pendant ce temps, je regardais la scène, assise confortablement sur une
                    pierre douce et plate.

Je me suis étendue et la pierre irradiait la chaleur du jour, ce qui
                    produisait un merveilleux contraste avec l’air frais du soir. Alors que le
                    soleil descendait au bord de l’océan, Steven m’a rejointe. Les rayons jaunes,
                    roses et orangés du soleil couchant illuminaient le château et les collines
                    environnantes. À ce moment-là, on pouvait facilement croire que ce décor magique
                    avait déjà été celui de l’ancienne Atlantide.

Les premières références qui ont été consignées sur l’Atlantide ont
                    paru dans deux dialogues de Platon : Critias, rédigé en
                    l’an 370 av. J.-C., et Timée, écrit en 360 av.
                    J.-C. Platon a reçu l’information concernant l’Atlantide de Critias le Jeune,
                    petit-fils d’un dirigeant grec nommé Solon, qui, lui, avait appris l’existence
                    de l’Altlantide lors d’une visite en Égypte en 590 av. J.-C.

Platon a écrit dans Timée :


À ce
                        moment-là, sur l’île de l’Atlantide, il existait un grand et merveilleux
                        empire qui a dominé toute l’île et plusieurs autres, diverses régions du
                        continent, et plus encore. Les hommes de l’Atlantide avaient soumis les
                        régions de la Libye, depuis les colonnes d’Hercule jusqu’à l’Égypte, et de
                        l’Europe jusqu’à la Tyrrhennie. Ce vaste pouvoir, rassemblant ses forces,
                        tenta d’assujettir d’un seul coup notre pays et le vôtre, et toute la région
                        à partir du détroit ; et puis, Solon, votre pays, rayonnait par la
                        supériorité de sa vertu et de sa force, parmi toute l’humanité. Il était
                        prééminent par son courage et ses aptitudes militaires, et il était le
                        meneur des Hellènes. Lorsque les autres se sont effondrés, obligé de se
                        dresser seul et après avoir affronté un danger extrême, il a battu les
                        envahisseurs et préservé de l’esclavage ceux qui n’étaient pas encore
                        assujettis. Il nous a généreusement libérés, nous qui demeurions en deçà des
                        colonnes.

Toutefois, après ces événements, il y eut de violents
                        tremblements de terre et des inondations et, en un seul jour et une seule
                        nuit de malheur, tous vos guerriers furent engloutis d’un seul coup dans la
                        terre, et l’île de l’Atlantide disparut de la même manière dans les
                        profondeurs de la mer. Depuis, la mer est à certains endroits
                        infranchissable et impénétrable en raison des hauts-fonds de sable sur le
                        chemin causés par l’affaissement de l’île.



Dans Critias, Pluton écrivait :


On rapportait que la cité d’Athènes commandait les combattants
                        d’un bord et qu’elle s’était battue pendant la guerre. Les combattants de
                        l’autre bord étaient dirigés par les rois de l’Atlantide, qui, ainsi qu’on
                        le disait, était une île plus grande que la Libye et
                            l’Asie réunies. Cette île fut engloutie par un
                            séisme et devint une barrière de sable infranchissable pour les voyageurs qui
                        naviguaient de part et d’autre de l’océan. (L’italique est de moi.)



Les références de Pluton à Athènes et à la Libye plaçaient
                    l’Atlantide dans la Méditerranée ou les régions du Moyen-Orient. J’ai eu de
                    puissantes visions d’une masse de terre s’étendant de la Grèce, de la Turquie et
                    de l’Italie à l’Égypte et à l’Afrique du Nord. Se pourrait-il que cette région
                    englobe maintenant Santorin, la Crête et les autres îles grecques ? Se
                    pourrait-il, en fait, que ce soit l’Atlantide ?

L’emplacement de l’Atlantide faisait indéniablement l’objet de
                    controverses. Ceux qui étudiaient la spiritualité et qui croyaient en la réalité
                    de l’Atlantide adhéraient à plusieurs théories concernant sa localisation.
                    Certains pensaient que cette île était là où est Santorin alors que d’autres la
                    plaçaient en Indonésie, à Bimini (dans les Bahamas), dans le triangle des
                    Bermudes, dans la zone des îles britanniques ou au Mexique. Dans le cas de
                    chaque théorie, les preuves s’appuyaient sur les mots de Platon ou sur ceux de
                    mystiques modernes tels qu’Edgar Cayce, Ruth Montgomery et Dolores Cannon.

La description que faisait Platon de l’Atlantide correspond
                    certainement à celle de Santorin : « Une sorte de pierre était blanche, une
                    autre noire et une troisième rouge », ce qui représente parfaitement les
                    couleurs de la terre et des falaises de l’île. Platon décrivait aussi
                    l’Atlantide comme étant une île circulaire dotée de sources d’eau chaude et
                    froide, ce qui correspond aussi à Santorin. Certains croyaient que le mot Atlantide était un dérivé d’océan Atlantique mais, en
                    vérité, il vient de la mythologie grecque. Poséidon avait donné l’île à son fils
                    Atlas et la nomma en l’honneur de ce dernier.« C’est un lien de plus entre la
                    Grèce et l’Atlantide », pensais-je, alors que j’étais assise sur ma pierre
                    chauffée par le soleil.





LE SOUVENIR
DE L’ATLANTIDE



À travers des régressions vers des vies antérieures et des
                        souvenirs spontanés, beaucoup d’entre nous se rappelaient l’Atlantide comme
                        une société très avancée, où les modes de transport, d’éveil et de guérison
                        étaient actionnés par la puissance de la pensée focalisée, amplifiée par les
                        cristaux. Les guérisseurs atlantes faisaient appel aux énergies et aux
                        cycles de la nature. De plus, ils recouraient à la pensée positive et
                        travaillaient en partenariat avec les anges ou d’autres êtres divins pour
                        parvenir à des résultats miraculeux.

— C’est un temps parfait pour une régression vers une vie
                        antérieure, dis-je à Steven.

— Tu as raison, c’est le cas, approuva-t-il.

En tant que psychothérapeute et métaphysicien, Steven était
                        habileté à mener les gens dans des régressions vers des vies antérieures.
                        Depuis que nous étions arrivés à Santorin, j’avais grandement envie de me
                        rappeler ma vie antérieure d’Atlante dans les moindres détails. Je savais
                        qu’une régression m’amènerait au-delà de mon esprit conscient et ferait
                        remonter d’anciens souvenirs.

Alors que Steven faisait le décompte pour m’amener dans un état
                        hypnotique, je me suis concentrée sur l’intention de retourner en Atlantide
                        pour retrouver l’information sur la guérison physique. Les intentions que
                        nous avons au début de l’hypnose sont une carte routière qui aide
                        l’inconscient à choisir parmi les millions de souvenirs qu’il a emmagasinés.
                        En raison de ma profonde confiance en Steven, j’ai facilement atteint un
                        état profond de relaxation.



Je me suis vue avec mes longs cheveux brun foncé, mes
                                mains et mes bras jeunes et fins. J’étais l’une des gardiennes

du temple de guérison. Chacune de nous savait avec
                                certitude que la foi absolue était la clé de la guérison.



Nous, les femmes, chantions des chants pleins de
                                prières pour nous éviter d’être découragées ou distraites. J’ai
                                commencé à chanter dans une langue étrangère avec une douce voix
                                mélodieuse, qui n’était pas la mienne.



Les deux grands prêtres nous décourageaient et nous
                                distrayaient, nous les guérisseuses, de notre travail de guérison.
                                Ils étaient bruyants et avaient une énergie empreinte de rudesse.
                                Leurs manières grossières dissipaient l’atmosphère sacrée du temple
                                de guérison. Nos chants nous gardaient concentrées et aidaient les
                                patients à rester calmes et à se détendre.



Le temple de guérison abritait une pyramide en cristal
                                limpide d’environ trente à soixante centimètres de haut, avec
                                l’image holographique d’un grand œil bleu qui voyait tout et qui
                                rayonnait en son centre. L’œil et la pyramide concentraient et
                                intensifiaient la lumière du soleil, une lumière qui irradiait d’un
                                trou rond dans le plafond, au-dessus de la pyramide.



Nous, les ouvrières, versions de l’huile d’olive sur
                                nos mains et tendions celles-ci vers la lumière. Nous pouvions
                                purifier les chakras de nos mains de façon efficace. Du pain, de
                                l’eau, des olives, des pommes et d’autres fruits étaient posés sur
                                un autel près de la pyramide, où ils absorbaient la lumière. La
                                consommation de ces aliments aidait les patients à incorporer cette
                                dernière.




Steven m’a demandé mon nom, et j’ai répondu sans hésitation :
                            Domya (bien que je ne sois pas sûre de
                        l’épellation). Il a voulu savoir de qui venaient la pyramide et l’œil et
                        j’ai répondu instantanément : « D’Hermès ». Mes
                        connaissances concernant Hermès étaient limitées ; je ne savais absolument
                        pas, jusqu’à ce que je mène une recherche, qu’Hermès était étroitement associé à la
                        Grèce tout autant qu’à l’Atlantide. Certains écrivains ont dit qu’Hermès et
                        Thot, le dieu égyptien, étaient une seule et même divinité, celle qui a
                        inventé l’écriture et qui était figure importante dans le monde de
                        l’alchimie.

J’avais écrit sur le thème de Thot dans mon livre Archanges et maîtres ascensionnés et je me suis
                        promis de faire des recherches concernant les liens entre Hermès et Thot une
                        fois de retour à mon bureau, chez moi. Toutefois, ces pensées me sont venues
                        après ma régression. Pendant la séance, j’étais Domya et j’étais entièrement
                        à l’époque de l’Atlantide, apportant une aide aux patients, dans le temple
                        de la guérison.



Nos patients s’installaient dans un lit fait de
                                cristal de quartz, un lit qui avait la forme d’un U creux peu
                                profond. Sept d’entre nous, les ouvrières, se relayaient pour tenir
                                une grosse pointe de cristal au-dessus des chakras des patients.
                                Chaque travailleuse devait transmettre la couleur correspondant au
                                chakra, et nous nous concentrions sur cette seule couleur. Une fois
                                que le patient en était rempli, l’ouvrière suivante amorçait le
                                travail sur le chakra supérieur. Nous commencions avec le chakra
                                racine et travaillions en remontant. J’étais fréquemment assignée au
                                travail sur les chakras du cœur, de la gorge et du troisième œil.
                                Celui que je préférais était le chakra du cœur parce qu’en plus
                                d’apercevoir du vert qui irradiait du centre je voyais beaucoup de
                                rose qui s’entremêlait et tourbillonnait dans cette couleur, comme
                                si le tout était une jolie rose avec des feuilles.



Un son bourdonnant et tourbillonnant retentit de la
                                pyramide de cristal centrale, comme une génératrice envoyant des
                                étincelles par le biais des pointes de cristal que nous tenions
                                au-dessus des chakras des patients. Je ne peux pas vraiment
                                expliquer comment les étincelles bondissaient jusqu’à nos cristaux,
                                mais tout était parfaitement harmonisé.




Nos patients passaient beaucoup de temps avec nous à
                                flâner dans les jardins, à dormir au soleil sur des chaises longues,
                                à respirer de l’air frais, loin des responsabilités et des soucis du
                                monde. Notre temple de la guérison était une enclave de protection,
                                et toutes les armées le respectaient et le considéraient comme un
                                cocon abritant des dieux et des déesses. Son emplacement se trouvait
                                à la base d’une montagne majestueuse qui semblait nous surveiller et
                                nous protéger. L’après-midi, la montagne projetait des ombres sur le
                                temple, nous préparant à accepter l’approche de l’obscurité.



La majorité de notre travail de guérison avait lieu le
                                jour. C’était seulement au moment de la pleine lune que nous
                                descendions toutes dans l’obscurité. Les soirs de pleine lune, nous
                                nous placions, nous les ouvrières, dans un cercle qui imitait la
                                rondeur de l’astre. En silence, nous rendions grâce à la vie, puis,
                                collectivement, nous invitions l’énergie de la lune au sein de notre
                                cercle pour ensuite nous échanger des mots de bienveillance et de
                                réconfort. C’était en quelque sorte notre groupe de soutien. Ce
                                processus rechargeait sans aucun doute nos piles, et je remarquai
                                que les jours qui suivaient les pleines lunes étaient les moments
                                les plus propices pour soigner les patients. Les cristaux semblaient
                                vivants et chargés de toutes les propriétés. Je ne pouvais
                                m’empêcher de me demander si nos piles rechargées n’étaient pas à la
                                base de la grande efficacité de ce travail.



Nous, les artisanes de la lumière, dormions dans un
                                autre bâtiment, situé sur les flancs d’une colline, près du temple.
                                Nous partagions une grande chambre qui avait plusieurs lits et un
                                espace de rangement commun. Puisque nous portions toutes les mêmes
                                vêtements fourreau, personne ne s’arrêtait à savoir quel vêtement
                                appartenait à qui. Nous agissions la plupart du temps en
                                collaboration et les frictions entre nous étaient rares.




Les hommes étaient notre principale source
                                d’irritation. Les deux prêtres étaient vêtus de robes noires, et ils
                                semblaient avoir beaucoup de temps libre. Par ennui peut-être, ils
                                nous dérangeaient énormément sans se sentir aucunement gênés ni
                                coupables ! Ils parlaient beaucoup trop fort et ils paradaient comme
                                s’ils avaient été des gardes chargés de nous surveiller. Bien
                                entendu, ils se mettaient à la tâche quand un patient mal en point
                                avait besoin d’être remonté sur son lit de cristal ou transporté
                                ailleurs. À ces moments-là, je les excusais de leurs comportements
                                antérieurs désagréables.



J’adorais aller dans les jardins avec les patients et
                                je me portais souvent volontaire pour cette tâche. Je tenais la main
                                des malades et nous restions assis en silence, absorbant les chants
                                des oiseaux, l’odeur des fleurs et les rayons du soleil jouant à
                                travers les feuilles des arbres.



Les patients progressaient vers le mieux-être s’ils
                                avaient la motivation de retrouver la santé. Occasionnellement, un
                                patient pouvait rechuter dans un profond désespoir, et il était
                                toujours évident que ceux qui mouraient avaient renoncé à vivre. Ces
                                derniers étaient fatigués et, en toute franchise, ils voulaient une
                                excuse pour retourner au Pays. Par contre, pour moi, c’était
                                évident ! Je sentais toujours lesquels parmi eux allaient « rendre
                                l’âme ». Leurs teints gris parlaient pour leur comportement sans vie
                                et, en peu de temps, ils se transformaient en cadavres. J’ai
                                toujours pensé que les patients avaient le droit de décider de vivre
                                ou de mourir, et je n’ai jamais essayé de persuader quiconque de
                                rester s’il était prêt à partir.




J’ai quitté l’Atlantide avec réticence, alors que l’air de la
                        nuit me faisait frissonner, me sortant de ma trempe hypnotique. « Ton visage
                        a changé », remarqua Steven, alors que je m’étirais pour me lever.
                        Apparemment, je m’étais transformée pendant ma régression jusqu’à ressembler profondément à
                        mon personnage antérieur.

Sur le chemin de retour à notre villa, j’avais l’impression de
                        flotter. Dès que nous sommes entrés dans notre chambre, j’ai commencé à
                        écrire mes souvenirs de régression. Puisque Steven m’avait interrogée durant
                        la séance d’hypnose et que j’avais répondu à ses questions, il pouvait me
                        communiquer des détails dont je ne pouvais me souvenir consciemment.







LES ANGES
DE L’ATLANTIDE



Ce soir-là, l’Atlantide hantait mes pensées, et j’avais des
                        souvenirs de pouvoir de guérison que je possédais en ce temps-là. Il
                        s’agissait d’une sagesse quotidienne que beaucoup de gens de l’Atlantide,
                        notamment ceux d’entre nous qui étaient des guérisseurs, possédaient de
                        façon naturelle. Je me rappelais que je possédais les connaissances
                        suivantes :



L’état de santé du corps reflète les façons d’être de
                                l’humain, ce que nous appelons l’âme et la personnalité. L’esprit
                                rayonne toujours, mais l’âme peut crouler sous le poids des
                                responsabilités et des soucis. Elle n’est plus capable de refléter
                                la lumière divine, et tout paraît sombre, comme une ampoule
                                poussiéreuse. En invoquant les anges, on appelle leur lumière qui,
                                elle, intensifie la nôtre. Elle nous aide donc à reprendre le cap,
                                comme un instructeur d’auto-école prend le contrôle du volant
                                temporairement, jusqu’à ce que nous soyons capables de faire nos
                                propres corrections de conduite.



En Atlantide, les temples de guérison avaient des
                                pointes de cristal qui étaient dirigées vers la personne traitée.
                                Des cristaux de couleurs variées étaient utilisés pour chaque type
                                de situation et du cristal de quartz limpide dirigeait les

prismes solaires pour assurer une guérison générale.
                                On retrouve ce même type d’énergie aujourd’hui dans la thérapie
                                Reiki, qui utilise une énergie aux couleurs de l’arc-en-ciel.
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