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Dédicace

Ce livre est dédié à tous ceux qui surprennent les chiffres 11.11 sur leur réveil ou leur téléphone portable et se demandent : 
« Est-ce un signe ? »

Ainsi qu’à tous ceux qui, réfléchissant à un problème, 
se sont déjà demandé : « Est-ce que quelqu’un s’en soucie ? » 
Un grand OUI aux deux questions.

Ce livre est pour vous.
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L’Univers vous parle

*

L’univers est un champ puissant, intelligent et créatif. Et, du point de vue de nos vies humaines relativement petites, une grande partie de ce qui s’y passe peut nous sembler aléatoire. Il est si incroyablement vaste qu’il est difficile d’imaginer que nous en sommes une part si importante. Pourtant, dans son intelligence infinie se trouvent des solutions créatives à toutes les difficultés que vous pourriez rencontrer.

Cette intelligence est enracinée dans la bienveillance et la compassion. L’Univers n’est pas, contrairement à la croyance de certains, diverti par vos luttes, à rire avec un cynisme pervers de vos malheurs. Si on devait le personnifier, il serait plutôt votre plus grand fan et supporter, vous poussant sur le bon chemin, vous encourageant à faire les choix les plus intrépides et les plus aimants, et vous guidant vers votre destin ultime, qui est de vivre pleinement l’entièreté de votre être – ce qui est bien plus grand qu’on ne l’imagine généralement.

Bref, l’Univers veut vous aider ! Si cela signifie qu’il est nécessaire de vous donner des signes via l’horloge de votre téléphone portable, votre ordinateur ou votre alarme, ou via la plaque d’immatriculation de la voiture devant vous, alors qu’il en soit ainsi. Les numéros sont des messagers ! Ce sont les messages que l’Univers veut vous transmettre pour vous aider à évoluer et à vivre une vie plus heureuse, plus connectée et épanouissante. Êtes-vous prêt à les recevoir ? C’est facile ! Toutes les interprétations des messages contenus dans les nombres sont dans cet ouvrage. Vous pouvez dès à présent commencer à lire les signes qui vous sont destinés.

Bien que j’aie été élevée dans un foyer catholique respectant les traditions chrétiennes comme aller à l’église et prier Dieu, Jésus et la Vierge Marie, ma famille était très ouverte d’esprit (peut-être de manière inhabituelle) sur les autres religions et pratiques spirituelles. J’ai été extrêmement chanceuse et suis reconnaissante d’avoir grandi dans une famille aussi libre et tolérante. Soutenue par cette ouverture, j’ai depuis exploré et embrassé le cœur d’une variété de pratiques religieuses et spirituelles et je considère appartenir à toutes, bien qu’à aucune en particulier. Toute véritable tradition religieuse et discipline spirituelle a pour moi un but similaire : la connexion au Divin.

Ce n’est pas par hasard que je commence cet ouvrage qui n’a rien de religieux en mentionnant la religion. Les nombres sont un langage universel, et j’entends par là un langage neutre. Cela fait partie de leur puissance et de leur précision. Ils coupent à travers les interprétations trop complexes et les systèmes de croyances basés sur la peur, en délivrant des messages clairs et simples. Cependant, nos diverses tendances religieuses et culturelles peuvent leur imposer des filtres de croyances ou d’associations sans que nous en ayons conscience au départ. Toutefois, nous avons le droit de choisir ce en quoi nous souhaitons croire. Cela fait partie de notre libre arbitre et de notre développement spirituel que d’assumer la responsabilité de nos croyances au fur et à mesure que nous grandissons, en choisissant quoi libérer et quoi adopter, selon les vérités de nos cœurs. La seule difficulté est que si nous choisissons des croyances basées sur la peur, rendant certaines choses mauvaises et d’autres bonnes, nous pouvons involontairement bloquer les messages de soutien et de bienveillance que la vie nous offre afin de nous aider.

Si nous considérons la vie avec suspicion et peur, nous pourrions tourner le dos à des opportunités qui peuvent sembler difficiles mais qui contiennent pourtant les germes de notre future libération. En travaillant avec ce livre, il est bon de savoir dès le début que vous pourriez vous sentir mis au défi de vous défaire de votre peur de la vie et de votre besoin de contrôler les événements, et qu’il vous sera demandé de vous ouvrir aux messages des nombres avec la confiance que l’Univers vous aime vraiment et veut vous aider à vivre votre vie de la meilleure façon possible.

Même si vivre notre vie de la « meilleure façon » a une signification très différente en fonction de chacun, il est un aspect que nous avons tous en commun : lorsque nous vivons d’une manière qui bénéficie à tous, lorsque nous sommes fidèles à nous-mêmes, le monde entier en bénéficie, car nous faisons alors confiance au plus grand dessein divin. Nous ne sommes pas faits pour être quelque chose ou quelqu’un d’autre. Nous avons été faits pour être nous-mêmes, pour découvrir le Divin, la Lumière, l’Amour, à l’intérieur de nous.

Quelle que soit votre origine religieuse ou spirituelle, ou même son absence, si vous pouvez avoir confiance et êtes prêt à abandonner vos peurs, une à la fois, vous recevrez des messages beaucoup plus clairs et plus forts par le biais des nombres. Les chiffres sont là pour vous aider à guérir, à apprendre à faire confiance, à vous sentir en sécurité et guidé par la vie. Il n’y a rien à craindre.

Trouver cette confiance peut nécessiter du temps. Certains chiffres, selon votre origine religieuse ou culturelle, peuvent instinctivement et puissamment être perçus avec crainte ou suspicion, même si vous ne vous en rendez pas compte au début. Nous pourrions penser par exemple au nombre 666, perçu comme néfaste dans la société occidentale et chrétienne, là où dans la culture orientale le chiffre 4 est parfois considéré comme « porteur de malchance ».

J’avoue qu’il m’a fallu du temps, avec mon éducation chrétienne et mon association infantile du nombre 666 avec Satan, pour cesser de considérer le chiffre 6 comme une vibration négative. Cela persista même après que mon propre système de croyances s’est développé au point que je ne voyais plus le diable comme une entité extérieure, mais plutôt comme une façon de décrire la tendance au mal, à aller à l’encontre de la vie et de l’amour, qui réside en chacun de nous et doit être mis en conscience afin que nous puissions choisir de vivre avec notre cœur autant que possible.

Si cela nécessita temps et efforts de ma part pour me libérer, alors même que je suis consciente du processus et que j’ai dépassé les anciens systèmes de croyances du conditionnement religieux de mon enfance, alors imaginez à quel point cette peur pourrait être tenace chez quelqu’un qui ignorerait encore qu’une autre façon de penser à de tels nombres existe ! C’est pourquoi j’ai souhaité offrir au monde une chance de se libérer de la peur et de s’ouvrir à l’amour des nombres, ne serait-ce que parce que j’ai trouvé leur interprétation très utile dans ma propre vie, et je crois sincèrement qu’ils pourront vous aider aussi.

La peur et les associations négatives peuvent cependant être très persistantes, même si nous essayons consciemment de les dépasser, pour aborder la vie de façon plus aimante, pacifique et confiante. À ce jour, je vois encore des enseignements spirituels d’enseignants très connus qui suggèrent que la présence d’un nombre 6 indiquerait un matérialisme excessif. Pour moi, ce genre d’enseignement est encore entaché par une peur du monde matériel, comme s’il s’agissait d’une distraction sur le chemin spirituel, plutôt que d’un moyen par lequel le chemin spirituel peut être atteint. Vous verrez dans le chapitre sur le chiffre 6 que ma compréhension de l’énergie de ce nombre et du monde matériel auquel il se rapporte (comme l’amour, l’énergie féminine et les niveaux d’abondance qui ne sont pas seulement physiques, mais aussi émotionnels) n’est pas du tout fondée sur la peur ou le jugement. Peut-être que, comme moi, vous dépasserez la peur ou l’incertitude à l’égard de l’énergie du 6 et apprendrez à l’aimer et à vous sentir heureux et excité lorsque cette merveilleuse énergie vous parviendra à travers des messages dans les chiffres.

Ce voyage de la peur au bonheur commence lorsque nous prenons conscience que notre conditionnement culturel ou religieux n’est qu’une programmation, un système de croyances fondé sur un consensus collectif, plutôt qu’une vérité supérieure. Malheureusement, l’opinion populaire est généralement basée sur le plus petit dénominateur commun de la peur plutôt que sur l’enrichissante expression de l’intelligence libre. Nous avons besoin d’âmes prêtes à se libérer de la peur pour recevoir davantage que ce que l’Univers nous offre – soit l’abondance sous toutes ses formes – et ainsi faire basculer le statu quo et partager des idées beaucoup plus utiles et propices à une vie heureuse et harmonieuse. Travailler avec les messages des chiffres, c’est faire ce voyage. C’est oser croire en une vie différente de ce qu’on vous a peut-être appris dans votre jeunesse. « La vie est dure » ou « Il faut se battre pour y arriver » ne sont que des croyances. Bien sûr, il y aura des moments où ces affirmations sembleront vraies, mais il existe toujours d’autres façons de considérer la vie, avec confiance et abandon, qui nous mènent réellement là où nous aimerions être avec tellement plus de facilité et de grâce. Les messages des chiffres concernent cet autre mode de vie. Ils nous aident à apprendre à vivre avec confiance et à profiter davantage du voyage de la vie, en nous sentant plus soutenus et guidés. Je suis sûre que vous conviendrez avec moi qu’il y a certainement des moments dans la vie où une guidance authentique et pratique serait plus que la bienvenue !

Je ne crois pas que des numéros soient plus porteurs de chance ou de malchance. Bien que je comprendrais que, si vous gagniez au loto avec certains numéros, vous pourriez ne pas être d’accord avec moi ! C’est OK. Cependant, les vibrations des nombres sont essentiellement neutres. Nous pourrions avoir une réaction à leur égard, mais ce sont nos sentiments personnels, et non la réalité empirique. Nos expériences passées et conditionnements sociaux peuvent nous amener à faire des associations positives ou négatives. Apprendre à nous défaire de ces peurs pour accepter un message neutre et le transformer en quelque chose d’utile et de constructif est une façon amusante de commencer à guérir notre relation avec l’Univers. Nous pouvons passer d’une relation anxieuse et craintive à une relation plus ludique et de confiance.

Je pense que vous découvrirez par vous-même, tout comme moi, que travailler avec les nombres est comme un jeu. Une fois que vous aurez adopté cette perspective, vous vous retrouverez à sourire et à rire souvent avec l’Univers, qui vous parle et vous guide, jour après jour, vous encourageant et vous indiquant comment procéder par le biais des nombres que vous rencontrez au quotidien. Elle aide à donner vie au Divin, et à nos vies, d’une façon réelle et palpable. C’est une ligne directe avec l’Univers apportant constamment ses conseils quant à la façon dont notre vie se déroule, ce qui se passe et concernant les énergies particulières qui sont avec nous et nous soutiennent. Cela peut être si guérisseur.

C’est de cela qu’il s’agit dans Les Messages des nombres. L’Univers veut vous aider. Il veut que vous compreniez qu’il est vivant, qu’il vous connaît et qu’il vous aime. Il veut vous aider à devenir tout ce que vous pouvez être, à mener une vie épanouissante et à grandir spirituellement – ce qui bénéficie à chaque être vivant. Il ne s’agit pas d’être égoïste. Si vous avez un conditionnement culturel ou familial (peut-être en particulier dans les cultures orientales ou certaines cultures européennes) qui dit que vous donner la priorité est une erreur, vous pourriez avoir du mal à vous défaire de cette idée. Dans ce cas, les messages qui accompagnent la vibration du chiffre 1 pourraient vous déranger de prime abord, mais cela fait simplement partie de votre voyage dans cette vie. Sans quoi, vous trouverez les messages de cette vibration vous donnant enfin la permission de vous honorer en tant qu’individu, très libérateur et fort bienvenu. Même si nous traversons parfois des jours difficiles, grâce aux messages contenus dans les chiffres, nous pourrons toujours nous sentir légers et heureux, aimés et connectés à la vie. Et c’est exactement ce dont notre planète a besoin ! Apprendre à recevoir la guidance des chiffres nous aide à nous sentir aimés et soutenus par la vie, naturellement, véritablement et plus souvent.

Mon expérience est que l’Univers est de nature puissante et bienveillante, et que lorsque nous lui demandons de l’aide, elle nous est donnée gratuitement et abondamment. Et instantanément ! – bien que nous puissions avoir besoin de temps pour comprendre que nous recevons une réponse à notre prière ou à notre question. Les nombres sont un moyen par lequel le Divin nous transmet des conseils clairs. Simplement en nous « accordant » à la fréquence d’un nombre, nous pouvons recevoir une sorte d’alignement énergétique, comme un mini rééquilibrage énergétique ou une dose de vitamines spirituelles pour nous aider à retrouver notre centre.

Que le Divin soit pour vous un dieu dans le ciel ou une déesse sur la Terre, ou une intelligence supérieure dans votre propre cœur ou esprit, ou des anges ou la Mère divine ou un vaste esprit universel, ou que vous ne soyez pas vraiment sûr, cela n’a pas d’importance. Vous n’avez pas besoin d’être « vraiment branché spiritualité » pour lire ce livre et explorer son contenu. Tout le monde peut bénéficier des Messages des nombres, car ils sont un moyen de communication utile pour vous soutenir dans votre parcours de vie. Même si vous n’êtes pas sûr de croire en un être supérieur, vous pouvez toujours recevoir les messages des chiffres, que vous pouvez considérer comme des signes de chance, d’heureux hasards et de synchronicités, à votre disposition si vous êtes à l’écoute du flux naturel d’énergie et de vie. Quelle que soit votre philosophie spirituelle, ou son absence, le contenu de ce livre est écrit pour vous aider, car il se réfère à ce que tous les êtres humains ont en commun sur un chemin de vie : un cœur. Les chiffres servent l’amour – le langage du cœur.

Si vous avez un système de croyances spirituelles fort, c’est bien aussi. Croire en un être supérieur – quelle que soit la forme qui correspond à vos croyances personnelles – communiquant avec vous d’une manière aimante, rassurante et souvent amusante, peut apporter une grande paix intérieure et un sentiment de proximité réelle et palpable avec le Divin, qui peut être très surprenant et profondément épanouissant. Alors que tant d’humains ont du mal à faire face au changement, dont le rythme ne semble que s’accélérer sur cette planète, ou à des défis financiers qui engendrent de l’anxiété, être capable de se connecter aux messages des nombres avec amour peut suffire à évacuer le stress, se détendre et retrouver confiance, afin que les solutions nous deviennent plus facilement accessibles.

Si vous aviez un ami sage, puissant et extrêmement serviable dont le vœu le plus cher serait de vous aider dans votre vie, vous prendriez plus que probablement le temps de l’écouter, car vous seriez sûrement convaincu que cela vous serait très bénéfique. Les Messages des nombres vous offre des moyens de vous connecter et d’écouter le meilleur et le plus grand ami que vous ayez déjà – le Divin.

Alors, ne rejetez pas les récurrences de nombres qui apparaissent sur votre téléphone portable, votre réveil, l’écran de votre ordinateur ou sur les plaques d’immatriculation de véhicules. La technologie moderne est riche en cadeaux comme en défis. Rester équilibré et ancré dans le monde peut être un challenge : celui d’une stimulation mentale excessive et de distractions constamment disponibles. Mais un grand cadeau de cette technologie moderne, cependant, est que le langage des nombres en tant que communication sacrée nous devient plus accessible et plus évident depuis que nous avons beaucoup plus de chances de les voir nous apparaître. Qui aurait cru que votre téléphone portable pourrait vous rapprocher de Dieu ?

Ce livre peut être utilisé de manière intuitive, par exemple en lisant le chapitre d’un numéro qui vous attire, parce que vous le voyez partout, ou parce que vous ressentez simplement l’envie de le lire, sans savoir exactement pourquoi. Toutes les raisons sont bonnes. C’est votre intuition qui parle, suivez-la !

Les suggestions de processus de guérison qui concluent chaque chapitre vous aideront à vous connecter à l’énergie ou vibration des nombres, et à puiser facilement et efficacement dans leur pouvoir guérisseur pour recevoir leur guidance non seulement au niveau mental, mais aussi au niveau corporel afin de guérir en profondeur. S’il vous est déjà arrivé d’être stressé et de sortir vous promener dans la nature, et que vous avez senti votre corps et votre esprit se détendre, alors vous avez déjà vécu une expérience de guérison à un niveau énergétique. Bien qu’il puisse sembler étrange de réaliser ces petits processus de guérison, ceux-ci sont efficaces et très utiles. Vous pourriez vous demander s’ils fonctionnent vraiment, surtout si vous avez tendance à être une personnalité plus intellectuelle qu’intuitive – c’est tout à fait normal et compréhensible. Les processus de guérison ont été conçus pour fonctionner en profondeur, loin de l’esprit conscient, afin d’encourager la sagesse guérisseuse de chaque nombre à pénétrer dans votre esprit subconscient et dans chaque cellule de votre corps. Si vous avez déjà essayé de faire quelque chose consciemment et avec une intention claire, pour finir par faire tout autre chose – peut-être exactement le contraire, comme commencer un nouveau régime en mangeant un cheesecake ! –, alors vous avez déjà fait l’expérience de la puissance de l’esprit subconscient. Il est également utile de travailler avec l’esprit conscient, bien sûr, via des explications et des histoires, pour nous aider à changer la façon dont nous abordons consciemment la vie. Travailler avec l’esprit subconscient à travers les processus de guérison permet à la sagesse et à la guérison des nombres de s’ancrer en vous, de soutenir les changements dans votre esprit conscient et de ne pas avoir à vous battre autant pour parvenir à manifester une façon de vivre et d’être plus harmonieuse et heureuse. Cela peut se produire de façon plus simple et naturelle. Cela dit, si le processus de guérison vous convient, faites-le, mais si vous n’en avez pas envie à un moment donné, c’est tout aussi juste. Faites-vous confiance !

Comment savoir si je vois des signes, ou seulement des chiffres ?

Pour moi, il n’y a pas de différence. Si vous reconnaissez consciemment un chiffre, au lieu de l’ignorer ou de ne pas y prêter attention, c’est qu’il a un message pour vous. Peu importe que vous le voyiez une ou plusieurs fois dans la même journée, que vous en rêviez ou que vous finissiez par le griffonner sur un bloc-notes au milieu d’une conversation téléphonique.

Ce qui le distingue en tant que signe, c’est ce que vous ressentez : une sensation, un coup de pouce, une intuition intérieure, ou même le simple fait de vous demander s’il s’agit là d’un signe. Cela est suffisant. Vous n’avez pas besoin de trompettes retentissantes, ni qu’une main descende du ciel pour taguer la route d’un « 11.11 » avec une grosse bombe aérosol cosmique, ni que le ciel soit traversé de 11 étoiles filantes tandis que 11 anges font tonitruer 11 trompettes à travers le cosmos ! Bien que, si tel était le cas, alors, ah, oui, ce serait également un signe !

Comment faire la différence 
entre la guidance authentique de l’Univers et mes espoirs personnels ?

Excellente question ! Si la réponse du paragraphe précédent n’est pas suffisante pour vous, voici de quoi la compléter.

La guidance authentique se répète au fil du temps, surtout lorsque nous ne nous y attendons pas. Regarder votre téléphone et attendre que « 444 » apparaisse n’est pas la même chose que de l’allumer et de le voir, ou de vérifier au hasard un message et de voir qu’il est 4 h 44 quand vous le faites… Sentez-vous la différence ? Le premier est provoqué, le second spontané. Une guidance vous est offerte, alors demandez conseil et lâchez prise. N’essayez pas de vous y accrocher quand elle vous est donnée – cela laissera la possibilité à tellement plus de messages de vous parvenir au quotidien à mesure que vous vous y ouvrez.

Cela peut être plus facile à dire qu’à faire, mais, avec le temps et avec confiance, nous apprenons que les messages nous parviennent sans aucun effort de notre part. Une fois notre demande faite, nous devons nous en remettre à l’Univers et être ouverts pour recevoir ce qui nous parviendra au moment juste (qui semble alors souvent être un hasard). Quand cela se produit de cette façon, il est alors plus facile d’y « croire » parce que nous n’avons pas essayé de le provoquer activement. J’ai perdu le compte du nombre de fois où j’ai – sans y penser consciemment – simplement vérifié l’heure sur mon téléphone « juste comme ça », pour y lire un message numérique clair pour moi. Fréquemment 444 ou 11.44, mais ce pourrait être n’importe quelle association de nombres présentée dans cet ouvrage. Je suis toujours reconnaissante. Je souris, glisse un merci discret et continue ma journée.

Une autre façon de recevoir les messages des nombres est de porter attention à vos tickets de stationnement – ceux que vous achetez sur un horodateur et placez sur le tableau de bord avant de la voiture. J’obtiens souvent des nombres récurrents mêlant la date actuelle, le montant payé et l’heure d’expiration – ce qui est complètement « aléatoire » et basé sur la quantité de monnaie que j’ai dans mon portefeuille à ce moment-là. Souvent, ces chiffres sont cohérents avec tous les autres tickets reçus le même jour. Je crois que cela m’arrive plus souvent que d’autres parce que j’y suis ouverte et attentive. Malgré tout, il m’arrive encore de penser : « Wow, je n’arrive pas à y croire ! » alors que, bien sûr, j’y crois vraiment – assez pour écrire un livre à ce sujet afin d’aider les autres à recevoir les conseils cachés dans les nombres. Comme n’importe quelle forme de guidance aimante, plus nous nous ouvrons à ces messages, plus l’Univers se dit : « Hé, c’est un excellent moyen de la joindre ! », et plus il nous en enverra. Ce n’est jamais trop cependant. Si la présence du Divin devient trop importante pour vous, il reculera un peu. Il vous aime et veut que vous sachiez à quel point vous êtes connecté à l’entièreté de la vie. Il ne veut pas vous effrayer !

En bref, vous saurez reconnaître que c’est une guidance car elle sera cohérente et inattendue. Elle vous surprendra, vous fera rire ou pleurer et vous demander comment cela est possible. Plus vous vous y ouvrez, plus vous en recevrez et comprendrez que l’Univers vous connaît réellement, souhaite vous parler et vous aider dans votre vie.

Quant aux coups de chance ou aux accidents, je n’y crois pas. Libre à vous de le faire, bien sûr, mais, pour moi, il y a trop de coïncidences qui finissent par être la preuve du travail de l’Univers – même si ce n’est que des années plus tard que nous le comprenons. J’ai donc renoncé à croire au hasard : pour moi, c’est le grand plan divin qui se déroule – c’est simplement que nous ne pouvons pas tout à fait voir la situation dans son ensemble à ce moment-là et la confondons avec un accident, un coup de chance ou une forme de chaos.

Et quant à savoir si ce sont là des attentes, des désirs ou des espoirs… Parfois, nous recevons des conseils que nous voulons entendre, et, d’autres fois, nous ne voulons pas entendre un message particulier – peut-être parce qu’il nous demande de grandir et que nous ne sommes pas sûrs d’être prêts pour cela. D’après mon expérience, même lorsque nous ne sommes pas sûrs d’être prêts pour quelque chose, lorsque les messages et les coups de chance nous poussent à le faire, c’est signe que nous sommes prêts, plus que nous ne le pensons. Les chiffres sont des vecteurs de sagesse. Ils nous apportent ce dont nous avons besoin, même si nous ne sommes pas toujours convaincus de leur message au début.

Quoi qu’il en soit, qu’ils soient facilement acceptés ou non, nous savons quand il s’agit de conseils ; au fond de nos cœurs, nous le sentons. Nous devons apprendre à nous faire confiance là-dessus. Cela prend du temps, mais nous pouvons apprendre à le faire. Travailler et jouer avec les chiffres nous y aidera.

Le Tarot

Je ferai parfois référence au Tarot afin de vous transmettre la sagesse des nombres, car c’est un merveilleux système de connaissance non religieux fondé sur des cartes de jeu, à leur tour basées sur des nombres. Le Tarot remonte au moins au XVe siècle et les chercheurs spirituels l’utilisent depuis pour trouver conseils. Il peut être perçu comme un outil divertissant ou un effrayant moyen de divination, mais l’utilisation plus approfondie du Tarot nous aide à nous comprendre et à comprendre notre chemin de vie grâce à l’interprétation de nombres et d’images symboliques, afin de nous permettre de faire des choix intelligents et aimants, d’évoluer, et de remplir avec succès notre objectif de vie, au lieu de vivre une existence craintive, protectrice et contrôlée.

Toutefois, si vous ne vous sentez pas à l’aise avec le Tarot, c’est parfaitement OK. Vous pouvez choisir de lire les messages ou les images du Tarot que je décris (généralement un paragraphe par chapitre), ou simplement sauter ce passage. Quoi que vous choisissiez, suivez votre intuition et ce sera juste.

Sachez cependant que le Tarot n’est pas mauvais et qu’on ne vous demande pas de croire en quoi que ce soit à son sujet. Les images et les significations du Tarot apportent un symbole visuel de l’énergie d’un nombre, qui, comme je l’ai mentionné dans l’introduction, est toujours neutre. Mon intention d’inclure cette information est double : j’adore le Tarot et c’est grâce à lui que j’ai commencé à étudier les nombres et leurs messages.

Numérologie et chemin de vie

Votre numéro de chemin de vie se calcule avec les chiffres de votre date de naissance. C’est un nombre qui concerne particulièrement vos dons et vos leçons dans cette incarnation. Lorsque vous déterminez votre numéro de chemin de vie (ce que je vous enseignerai dans un instant – c’est facile !), vous pouvez alors lire le chapitre correspondant à ce dernier – cela vous aidera à recevoir des conseils supplémentaires sur votre parcours. Cela ne signifie pas que d’autres numéros ne vous concerneront pas, bien sûr. Je crois que nous avons toutes les énergies de l’Univers en nous et que tous les chiffres nous concernent à des moments particuliers de notre vie. Votre numéro de chemin de vie ressemble plus à un programme d’études spécial que vous êtes censé suivre dans cette vie ; un ensemble de qualités particulières que vous possédez naturellement et que vous devez développer et utiliser pour vivre votre vie de la façon la plus épanouissante. En lisant le chapitre qui se rapporte au chiffre de votre chemin de vie, vous recevrez un message particulier – un thème ou un point de focalisation pour vous aider à devenir votre moi le plus élevé.

Vous pouvez déterminer votre numéro de chemin de vie en additionnant tous les chiffres de votre anniversaire comme s’il s’agissait d’une somme. Par exemple, ma date de naissance est le 15 juillet 1974. La somme est donc : 1 + 5 + 7 + 1 + 9 + 7 + 4 = 34. Ensuite, vous additionnez ces deux nombres jusqu’à obtenir un seul chiffre : 3 + 4 = 7. Mon numéro de chemin de vie est donc le 7.

Lorsque je reçois des messages numériques qui contiennent un 3 et 4, et en particulier un 7, je sais qu’ils sont porteurs de conseils spéciaux pour moi sur mon but et mon chemin de vie, en plus des messages associés à ces chiffres.

Donc, si vous ne le savez pas déjà, vous pouvez déterminer votre propre numéro de chemin de vie en additionnant les chiffres individuels de votre date de naissance, comme je l’ai fait dans l’exemple ci-dessus. Continuez à additionner les nombres finaux comme s’il s’agissait d’une simple somme jusqu’à ce que vous arriviez à un seul chiffre – qui est votre numéro de chemin de vie. Il y a une exception ici – si, à un moment quelconque, vous vous retrouvez avec un nombre répétitif tel que 11, 22 ou 33 et ainsi de suite, ne continuez pas à les ajouter (11 reste 11, il ne devient pas 2, par exemple). Ceux-ci sont appelés « numéros maîtres » et ils ne sont pas réduits à un seul chiffre. Lisez simplement la section qui, dans ce livre, se rapporte à 11, 22 et 33, ou 44 et ainsi de suite, et cela vous guidera pour votre chemin de vie.

Mandalas : géométrie sacrée

À la fin de chaque chapitre de ce livre, vous trouverez une image géométrique sacrée – un mandala – contenant la fréquence du nombre que nous venons d’explorer.

La géométrie sacrée est l’étude de la forme énergétique sous-tendant toute la création – le dessein mathématique invisible grâce auquel la nature se manifeste. Les motifs répétés dans tant de formes naturelles, des coquillages aux galaxies entières, en passant par l’ADN humain et les formations de vol d’oiseaux, la beauté d’un flocon de neige et les éléments du tableau périodique, ont tous un modèle sous-jacent. Les mêmes motifs géométriques se révèlent être le motif de base à l’origine de toute vie. C’est pourquoi ils sont dits « sacrés » : ils sont le fondement même de la vie.

Dans cet ouvrage, le terme « géométrie sacrée » fait référence aux formes et aux proportions créées par les nombres lorsqu’ils sont traduits en une représentation visuelle. Celle-ci symbolise alors des concepts beaucoup plus larges, par exemple : l’énergie du nombre 4 est « encodée » dans la forme d’un carré à quatre pointes.

Chaque forme géométrique détient certaines qualités. Pour poursuivre sur le même exemple du chiffre 4 et du carré, ses qualités peuvent inclure la stabilité, la fondation ainsi que l’intégration du ciel et de la Terre créant la plénitude (comme certaines traditions spirituelles soutiennent qu’un être humain a quatre corps – physique, émotionnel, mental et spirituel, chacun représenté comme un point du carré, en parfait équilibre et en harmonie les uns avec les autres). Ces qualités sont la base des messages des nombres qui sont développés et exprimés dans chaque chapitre.

Lorsque ces formes géométriques sacrées et leurs proportions associées sont répétées, des motifs sont générés, qui peuvent alors devenir un mandala. Les mandalas sont des conceptions visuelles et des symboles utilisés dans diverses traditions spirituelles, y compris le bouddhisme et l’hindouisme, ainsi que dans l’approche psychologique jungienne, comme moyens de concentrer l’attention, d’entrer dans l’espace sacré, d’ouvrir des états de conscience modifiés et de promouvoir bien-être, plénitude et guérison.

Un mandala est un outil symbolique puissant, représentant la nature de l’Univers, de l’équilibre, de la plénitude – et, dans ce livre, des énergies ou « qualités » des nombres. Les mandalas représentent l’achèvement et aussi, paradoxalement, la continuation d’un cycle répétitif.

Lorsque nous contemplons les mandalas de géométrie sacrée dans ce livre, nous absorbons tout ce qu’ils contiennent : une énergie de vie, de créativité, de puissance brute – l’Univers entier ! Aussi extraordinaire que cela puisse paraître au cerveau gauche qui gouverne notre esprit logique et intellectuel, le cerveau droit (qui est capable de pensée abstraite et de synthèse intuitive) peut puiser dans la médecine visuelle de ces mandalas l’énergie, la sagesse et le pouvoir qui sont encodés en eux, et, à travers ce processus, recevoir la guérison.

Si vous avez du mal à y croire, souvenez-vous de ce que vous ressentez face à un coucher de soleil, comment cela peut vous affecter au-delà de toute logique. Cela pourrait être d’autant plus perceptible si vous avez développé les capacités de votre cerveau droit (appréciation et capacité à être ému par la musique, l’art, les émotions, les sentiments, les rêves, l’intuition, etc.). Lorsque nous regardons ces mandalas, nous regardons aussi la nature – nue, dépouillée jusqu’à l’os dans sa beauté originelle.

Si vous n’êtes pas particulièrement axé sur le cerveau droit, étant plutôt de type intellectuel (cerveau gauche), travailler avec ces images vous sera toujours bénéfique. Vous ne ressentirez peut-être pas l’effet subtil aussi consciemment que les personnes ayant développé leur cerveau droit (qui est énergétiquement sensible), mais le pouvoir de guérison agit tout de même sur vous. Nous sommes tous constitués de la même « étoffe » ou substance, provenant des mêmes matières premières de création, peu importe que nous préférions l’art ou la logique, ou si nous sommes bénis par une saine intégration des deux.

La géométrie sacrée peut sembler nous affecter différemment – expérience émotionnelle pour les typologies « cerveau droit », ou expérience visuelle intéressante mais plus détachée pour les « cerveaux gauches » –, mais, fondamentalement, elle nous guérira à un niveau plus profond de la même manière, car, au-delà de nos façons particulières de réagir à la vie, nous sommes tous une expression de la même force vitale, et la géométrie sacrée nous donne accès à davantage de cette force.

Les individus qu’ils aient une prédominance du cerveau droit ou du cerveau gauche, perçoivent en fait la même réalité – même si cela peut parfois sembler complètement opposé, en raison de la différence dans leur façon de vivre et de s’exprimer. Je ne suis pas une mathématicienne – malgré mon diplôme en droit qui a nécessité un développement intellectuel considérable du cerveau gauche. Je suis naturellement plus à l’aise dans le territoire du cerveau droit et de ses mondes non rationnels et intuitifs. Pour sélectionner chacun des mandalas de ce livre, je me suis basée sur ceux qui semblaient contenir l’énergie de chaque nombre particulier. J’ai regardé le travail de l’artiste, j’ai senti quelle image résonnait en moi comme comportant la vibration du nombre en question, puis je l’ai choisie. Le processus de sélection n’a duré que quelques secondes. Lorsque l’artiste, dont l’esprit est sans doute plutôt mathématique, a exprimé son plaisir et son accord, et a même expliqué le raisonnement assez compliqué derrière mon choix intuitif de l’image pour le chapitre sur le zéro, j’ai pris conscience que oui, nous percevons tous la seule réalité, mais par des méthodes différentes.

Ainsi, en travaillant avec ces images, aussi superficielle que puisse paraître la pratique consistant à les regarder, nous puisons en fait dans le pouvoir brut de la vie elle-même. Que vous soyez du genre cerveau droit ou du genre cerveau gauche, vous serez probablement d’accord sur le fait que c’est un moyen plutôt efficace de faire l’expérience de la guérison. Si vous êtes très orienté vers le cerveau gauche et que vous n’êtes pas sûr du tout du concept de guérison, mais que vous êtes peut-être simplement curieux d’en savoir plus sur les chiffres, ma suggestion pour vous est de traiter les processus de guérison à la fin de chaque chapitre comme des expériences. Essayez-les même si vous n’êtes pas sûr de leur valeur. Voyez ce qui se passe. Traitez-les comme un moyen d’approfondir votre éducation sur les nombres d’une manière différente.

J’ai inclus cette brève discussion sur les qualités du cerveau droit et du cerveau gauche, car j’ai le sentiment que les lecteurs de ce livre ne seront pas tous dominants du cerveau droit (comme c’est souvent le cas du public New Age), mais pourront en fait être plus orientés vers le cerveau gauche, ou même plus probablement être dotés des deux.




Chapitre un

1
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Le CHIFFRE 1 est une énergie nouvelle. Premier d’une séquence de chiffres, il indique un commencement, ou que quelque chose est sur le point de commencer. C’est donc un chiffre plein d’espoir, car il contient l’énergie d’une nouvelle vie et d’une fraîcheur. C’est une ardoise vierge. Lorsqu’un 1 apparaît, c’est un rappel que nous pouvons recommencer à tout moment et qu’il n’y a pas de meilleur moment que maintenant ! Si vous vous sentez coupable ou honteux à propos du passé, ou si vous vous reprochez de ne pas avoir fait quelque chose, le 1 est une opportunité de laisser le passé derrière vous maintenant et de passer à autre chose, d’adopter une attitude différente et une détermination renouvelée. Soyez bienveillant avec vous-même et choisissez de ne plus avoir honte ni de vous juger, ou de juger les autres. Lâchez le passé et récupérez toute cette énergie dans le moment présent, afin qu’elle puisse alimenter un nouveau départ. C’est un nouveau chapitre, un nouveau jour, nous dit le 1, et il est temps d’investir votre énergie dans ce qui commence, pas dans ce qui se termine. Soyez présent, regardez vers l’avenir avec vision ou inspiration, laissez le passé disparaître et vous avancerez plus rapidement vers vos objectifs.

Quand un 1 apparaît, c’est signe qu’il est temps d’agir, de faire bouger les choses dans vos activités, dans le monde physique. Il ne s’agit pas de penser, de planifier et d’évaluer, il s’agit de faire. Ce n’est pas un numéro qui reste assis à se tourner les pouces, pour ainsi dire. Si vous envisagez d’agir, c’est une confirmation que le moment est bien choisi. Si vous envisagez de postuler pour un nouvel emploi, ou de vous inscrire à une nouvelle formation pour changer de carrière, ou d’accepter une offre différente de tout ce que vous connaissez, le 1 vous encourage à aller de l’avant. Si vous envisagez de rejoindre des rassemblements sociaux auxquels vous n’iriez pas normalement et de vous présenter aux gens, même si cela vous semble un peu difficile (c’est le cas pour la plupart d’entre nous), alors allez-y et faites-le.

Ce chiffre indique également que vous pourriez ressentir le besoin de faire cavalier seul pendant un certain temps, et que vous passerez du temps à vous concentrer peut-être plus sur vous-même que sur les autres. Si cela confirme ce que vous dicte votre cœur, c’est juste ainsi. Acceptez sa guidance. Cela ne veut pas dire que vous serez toujours seul ou quoi que ce soit de ce genre ! Cela signifie simplement que vous avez besoin de temps pour vous. Peut-être parce que vous avez beaucoup socialisé ou que vous sortez d’une rupture amoureuse, ou simplement parce que vous avez besoin de vous retrouver avec vous-même. Peut-être avez-vous été pris dans les « justes » systèmes de croyances, d’opinions ou de façons de faire des autres, qui, s’ils sont effectivement « bons » pour eux, peuvent ne pas l’être pour vous. À vous de vérifier ce qui vous convient le mieux, vous semble véridique et vous inspire. Ce n’est pas de l’égoïsme, c’est prendre la responsabilité de devenir qui vous êtes vraiment afin de pouvoir véritablement et authentiquement offrir vos talents au monde lorsque le moment de le faire vous convient également.

Malgré son côté coup de pouce qui fait rapidement avancer les choses, le 1 indique également un besoin de patience. Vous connaissez l’expression : « Rome ne s’est pas construite en un jour » ? C’est aussi un message porté par la vibration de ce chiffre. Le 1 dit : « Hé, ne vous embêtez pas à essayer de tout faire aujourd’hui ! » Il s’agit littéralement de faire un pas à la fois. Il nous aide à reconnaître que chaque voyage, projet, rêve, est atteint grâce à toutes les petites étapes que nous franchissons depuis le premier moment de sa création jusqu’à son achèvement. Chacune de ces étapes, aussi longues et même fastidieuses soient-elles après que le frisson initial de la nouveauté s’est dissipé, est toujours essentielle au résultat final. Le 1 vous demande de rechercher la nouveauté même dans le familier, pour garder une perspective fraîche. Si vous apprenez quelque chose de nouveau sur quelqu’un que vous connaissiez depuis longtemps, et que vous en êtes choqué et commencez à le voir différemment (pour le meilleur ou pour le pire !), alors vous saurez que l’énergie de fraîcheur et de changement du 1 peut apparaître n’importe où. Nous devons rester ouverts. Le 1 nous invite à sortir de la routine. Ne vous contentez pas de traverser la vie, jour après jour, en traînant des pieds comme si c’était ennuyeux. Aujourd’hui, osez prendre un itinéraire différent ou regarder quelqu’un dans les yeux, et voyez ce qui se passe ! Vous pouvez dès maintenant sentir l’inspiration de nouvelles idées, l’énergie fraîche et la guérison du 1 entrer dans votre vie. Restez toutefois patient et ne tentez pas de tout réaliser en un jour. Ne vous souciez pas de la vue d’ensemble, elle se manifestera au fil des étapes (bien que, parfois, au début d’une nouvelle étape de la vie ou d’un nouveau projet, nous avons une vision ou une idée de ce que le résultat final pourrait être, et c’est très bien aussi, bien sûr).

Si vous êtes comme moi, c’est peut-être la partie du message que vous aimerez le moins ! Je préfère de loin terminer les choses le plus tôt possible ; mais parfois, bien sûr, il est rassurant de savoir que vous n’avez pas à tout faire en même temps. Si vous avez une nature plus impatiente, vous n’apprécierez possiblement pas l’attente des résultats. Lorsqu’un 1 vous apparaît, c’est un rappel que vous obtiendrez plus de résultats à long terme en procédant étape par étape plutôt qu’en essayant de tout accomplir du jour au lendemain. Mais cela ne signifie pas que vos résultats mettront beaucoup de temps à se manifester. Parfois, l’approche qui semble plus lente au début est en fait plus rapide à long terme, car vous ne manquez pas les parties essentielles et évitez ainsi le processus fastidieux de devoir revenir en arrière pour réparer ce qui aurait pu être fait correctement dès le départ, avec un peu plus de patience et d’attention. Je suis certainement encline à tomber dans ce piège si je ne suis pas consciente. Le 1, quand il m’apparaît, me rappelle non seulement d’avoir confiance en ce vers quoi je me dirige et d’avancer progressivement, sans besoin de foncer tête baissée vers mon destin, mais aussi de vivre chaque jour du mieux que je peux, en réalisant les tâches à portée de main sans penser au reste. Il aura probablement des conseils similaires pour vous.

Le 1 est également un vecteur d’excitation, car il survient généralement lorsque nous sommes sur le point de faire un grand saut – que ce soit dans un système de croyances, une relation ou une façon d’être dans le monde entièrement nouveaux. Ou il annonce un changement de lieu de vie, dans notre travail, ou un saut intérieur qui nous fait passer de la peur à la confiance et, ce faisant, nous ouvre à d’innombrables aventures, à plus d’amour et d’opportunités de jouer et de réussir dans la vie ! C’est particulièrement le cas lorsqu’un 1 est associé à un 9 ou à un 0 (vous en apprendrez plus à ce sujet lorsque je présenterai ces chiffres plus loin). Alors, le nouveau départ dans lequel vous vous embarquez est très significatif. Ce n’est pas seulement un commencement ordinaire, pour ainsi dire, c’est le début de quelque chose qui s’avérera important pour vous sur votre chemin de vie d’une manière plus large, même si vous ne pouvez pas vraiment imaginer comment, pour l’instant. Heureusement, avec l’énergie du 1, peu importe si ce qui commence est le développement le plus important de nos vies ou un simple changement. La guidance est la même – passez simplement à l’étape suivante. Faites-le, c’est l’heure !

Dans le Tarot (qui est un système de transmission de sagesse basé sur les nombres et dérivé à l’origine des cartes de jeu), la vibration du 1 appartient au magicien. Même si vous n’êtes pas intéressé par le Tarot, vous avez probablement rencontré le magicien comme figure archétypale dans des films ou des livres (telle la saga populaire des Harry Potter, qui a largement participé à lui redonner vie, et sans laquelle la plupart des gens n’auraient pas eu accès aux mondes fantastiques et oniriques de la magie et des sorciers). Le magicien est un symbole assez puissant et il nous aide à comprendre un autre aspect du message du 1 et comment il peut nous aider.

Le magicien du 1 nous demande d’établir une intention claire à partir de laquelle la vie peut s’écouler et les événements se produire. Un client m’a raconté une histoire simple à ce sujet. Il était sorti se promener dans une nouvelle ville où il venait d’emménager, afin de découvrir les environs, et décida qu’il aimerait faire du vélo. Quelques secondes plus tard, il passait « par hasard » devant un magasin de location de vélos. Il était assez étonné. À chaque nouvelle pensée claire, la « réponse » se manifestait assez rapidement et de manière surprenante, l’amenant à penser qu’il y avait possiblement plus qu’une simple coïncidence.

Ce n’était pas une surprise pour moi, cependant. Il m’a toujours semblé être un peu magicien, même si je ne pouvais pas expliquer exactement pourquoi, et je savais qu’il ne se considérait pas du tout de cette façon. C’était un sentiment que j’avais à son sujet. Dès que son intention était claire, elle se manifestait, et au fur et à mesure qu’il grandissait spirituellement grâce à la guérison émotionnelle intérieure et à l’apprentissage de la confiance en la vie, ce processus devint plus rapide et plus précis.

Le 1 nous rappelle que nous avons tous ce pouvoir de magicien en nous, il suffit de s’entraîner à l’utiliser ! Nous pouvons parfois avoir peur de ce pouvoir, surtout si on nous a appris (comme c’est souvent le cas dans les foyers religieux, par exemple) que le pouvoir n’est que pour le Divin, pas pour les humains. Pourtant, si nous pouvons croire que le Divin existe en nous et exprime son pouvoir créateur à travers nous, nous pouvons alors nous détendre sans crainte et avoir confiance en sa bonté.

Le magicien en vous est reconnu lorsque le 1 fait une apparition. L’Univers vous rappelle que vous avez plus de pouvoir que vous ne le pensez : le pouvoir d’émettre des intentions claires qui susciteront une réponse de la vie. Il ne s’agit pas de contrôler la vie – ce serait un peu comme la queue d’un chien essayant de contrôler le chien. Il s’agit plutôt d’y participer consciemment, en comprenant que, même si vous ne pouvez pas forcer les événements à se produire d’une manière particulière, vous pouvez toujours contribuer grandement par vos actions au résultat souhaité.

Le message principal du 1, et du magicien, est d’avoir l’intention la plus claire possible quant à ce que vous aimeriez créer dans votre vie, puis de vous demander si vous vous êtes fixé des priorités et si vous prenez des mesures – même seulement de petites étapes quotidiennes – alignées sur cette intention. Le 1 nous dit que nous avons en nous l’énergie du magicien. Pas dans le sens « sauter sur scène avec une cape pour effectuer toutes sortes d’illusions optiques » (sauf si c’est pour vous, alors allez-y !), mais dans le sens où nous sommes co-créateurs, avec l’énergie universelle, de notre expérience de vie. Il est si facile de l’oublier, mais l’énergie du 1 nous rappelle de revenir aux éléments constitutifs de notre pouvoir créateur – quelle intention cultivons-nous et quelles actions prenons-nous pour la soutenir ?

Le 1 nous pousse généralement à obtenir de la clarté, à abandonner les éléments superflus ou distrayants dans nos vies (ce qui peut parfois être très difficile !) et à nous concentrer sur ce qui est essentiel en ce moment, afin que nous puissions réussir à manifester cette intention ou ce rêve dans notre réalité. La capacité de concentration soutenue sans distraction est l’une des principales caractéristiques des personnes très productives. Le 1 peut nous aider si nous avons tendance à penser trop, à songer à trop d’idées ou de possibilités à la fois, ou lorsque nous nous sentons paralysés par l’indécision face à toutes les options qui s’offrent à nous. Tant de personnes très créatives en souffrent ; et cela a souvent été mon cas. J’envie ceux qui peuvent rester concentrés sur une seule chose à la fois ! Je dois souvent choisir quoi faire dans la multitude de possibilités, en comprenant que le multiple et le varié sont ma nature, mais qu’il me faut apprendre à choisir et à me concentrer sur une tâche à la fois pour compléter chacun de mes projets nombreux et variés.

Lorsque le 1 nous apparaît, il indique également qu’il est temps de prendre une décision. Parfois, si nous avons du mal à définir des intentions claires, c’est parce qu’à un niveau plus profond nous n’avons pas encore vraiment décidé de ce que nous voulons. Il peut être difficile de choisir ce que nous voulons vraiment si nous ne nous donnons pas le temps et l’espace pour réfléchir à ce que nous ressentons et à ce qui nous importe personnellement. Nous pourrions même avoir besoin de décider d’abord si nous sommes prêts à nous accorder le droit de recevoir ce que nous aimerions vraiment, d’accepter que notre rêve soit possible, avant de décider que cela vaut la peine de prendre un risque et d’aller de l’avant. Ou peut-être devrons-nous abandonner une vieille croyance ou un vieux rêve, une ancienne vision de nous-mêmes (qui nous dit indignes ou inférieurs, ou devant être parfaits), afin de pouvoir nous permettre d’être heureux et épanouis dans notre vie, ici et maintenant.

Alors que certaines intentions peuvent être définies – et manifestées – avec peu d’effort, si un problème personnel obscurcit notre conviction qu’une idée particulière est même possible, alors définir l’intention de la manifester ne sera possible qu’après avoir fait un travail intérieur. Il est presque impossible de définir une intention claire qui permettra de créer quelque chose si nous ne savons pas ce que nous voulons ou ce qui a une véritable signification pour nous. Si vous n’avez pas vraiment d’objectifs dans la vie, et que le 1 vous apparaît, c’est signe que l’Univers vous donne un coup de pouce pour décider par vous-même de ce qui compte afin de définir des intentions précises et de manifester votre volonté avec bienveillance pour tous. Je dis bienveillance, car ce qui compte vraiment pour chacun de nous provient de l’intuition de notre cœur. Cela n’a peut-être pas grand-chose à voir avec ce qui devrait signifier quelque chose pour nous selon les codes de la société qui nous a élevés.

Durant la majeure partie de ma vie, je fus anxieuse par rapport à ma carrière. Élevée dans une culture qui déifie l’aspect pratique et considère les désirs de mon cœur – tels chanter, partager la lumière spirituelle, jouer et être sur scène – comme des moyens non viables de gagner sa vie, j’ai appris une leçon précieuse grâce à la guidance du 1. Les personnes vers qui je me suis tournée pour obtenir des conseils dans mon adolescence m’incitèrent toutes vivement à acquérir mon diplôme en droit, ce que je ne fis que par pure détermination, car en vérité je détestais cela, mais je croyais que je devais aller au bout. Peut-être qu’atteindre cet objectif m’aida à acquérir une meilleure estime de moi, finalement. Ou peut-être était-ce important aux yeux de ceux qui venaient me voir pour une guidance spirituelle, car cela leur donnait quelque chose auquel s’identifier (un diplôme en droit) et me désignait comme une personne sensée et éduquée, donc à qui on peut faire confiance, même lorsqu’elle présente des idées moins conventionnelles. Mais, honnêtement, si cette partie de ma vie ne s’était pas produite, je pense que je serais tout de même parvenue là où j’en suis aujourd’hui. Je vivrais une vie similaire, allant très certainement dans la même direction, par un chemin légèrement différent. Peut-être que j’aurais eu des expériences plus heureuses pendant ces cinq années, si j’avais directement suivi ma propre gouvernance intérieure. Au lieu de cela, j’ai honoré les conseils des autres et sombré dans la dépression. Le message du 1 est clair dans cet ensemble de circonstances. Que désirez-vous ? Qu’est-ce qui vous émeut ? Qu’est-ce qui vous inspire ? Qu’aimeriez-vous voir naître dans votre vie ? Qu’allez-vous décider ? Qu’allez-vous choisir pour vous maintenant ?

Parfois, il ne s’agit même pas vraiment de la « bonne » ou de la « meilleure » décision, mais simplement de faire un choix : après quoi, la vie peut à nouveau s’écouler librement. C’est un peu comme débloquer une énergie stagnante, et, dans ce flux, nous pouvons alors faire un autre choix ou définir une nouvelle intention, car nous ne nous sentons plus si bloqués ni confus. C’est ce qui m’est finalement arrivé avec le droit. J’ai fait mes études, obtenu mon diplôme, mais le choix d’abandonner le droit en faveur de mon intérêt pour la spiritualité en tant que vocation revenait sans cesse – jusqu’à ce que je fasse enfin le grand saut pour honorer qui j’étais vraiment, plutôt que répondre aux attentes de ceux qui, à leur manière, voulaient le meilleur pour moi. Mais je ne savais pas vraiment ce dont j’avais besoin. Et je suis pourtant la seule à pouvoir le savoir. Avec le temps, j’ai fait le choix de renoncer à des offres d’emploi apparemment convoitées dans la profession juridique pour devenir enseignante spirituelle, ce qui correspondait beaucoup mieux à qui j’étais et à mes compétences. Naturellement, j’ai rencontré une certaine résistance de la part de mon entourage, mais le message du 1 n’est pas tant que nos choix seront faciles, mais qu’ils seront véridiques et authentiques. J’ai d’ailleurs appris qu’être véridique et authentique est beaucoup plus facile à long terme.

Le message principal du 1 concerne donc aussi l’individualité. Certaines personnes ont été élevées dans la croyance que cela signifie égoïsme ou égocentrisme, mais ce n’est pas le cas. L’individualité signifie que vous savez qui vous êtes et que vous n’essayez pas de vous changer pour répondre aux peurs ou aux attentes d’autrui. Ces âmes fortes sont guérisseuses pour les autres car elles ont appris à se libérer de la prison de l’éducation qui dit que : « Je t’apprécierai ou t’aimerai si tu changes pour être ce que je veux que tu sois. » Côtoyer ce genre de personnes nous aide à apprendre à être plus pleinement nous-mêmes.

Cela signifie que nous pouvons choisir de vivre une vie qui nous correspond, faire des choix qui nous conviennent et apprendre aux autres de « vivre et laisser vivre » comme ils le souhaitent également. Le résultat ? Moins de luttes de pouvoir et de discorde en nous et dans nos relations avec les autres, et plus de décisions honnêtes et authentiques. Tout le monde profite de l’harmonie créée. Un enseignement spirituel nous apprend ceci : quand il y a la paix intérieure, il y a la paix dans la maison, quand il y a la paix dans la maison, il y a la paix dans le village, quand il y a la paix dans les villages, il y a la paix dans le pays, quand il y a la paix dans les pays, il y a la paix dans le monde. Le 1 nous apporte ce message de grande réalisation, de grandes possibilités spirituelles, qui commencent toutes par un seul choix, une intention singulière, une décision solitaire, un premier pas individuel.

Loin d’être égoïste, l’acte d’apprendre à honorer notre individualité et à être qui nous sommes vraiment profite également à Mère Nature. Tant de dégâts environnementaux sont causés par notre surconsommation, par la dissociation de nos corps et des réalités de la vie pour tenter de se distraire de nos malheurs et déceptions chroniques. Ceux qui ne se sentent pas autorisés à être eux-mêmes et à vivre leur vie selon leurs propres vérités souffriront émotionnellement et essaieront souvent de se « soigner » ou de s’apaiser avec toutes sortes de nouveaux jouets et gadgets pour soulager leur douleur. Cela ne fonctionne malheureusement jamais longtemps, alors il en faut plus. Au fur et à mesure que ce schéma se poursuit, la Terre et notre environnement souffrent. Pourtant, lorsque la permission d’être véridique est réclamée, comme dans l’individualité saine soutenue par l’apparition du 1, ces mécanismes d’adaptation ne sont plus nécessaires. L’acceptation de ce qui est et la présence à la vie augmentent, les relations s’améliorent, les interactions deviennent harmonieuses, la tolérance et la compassion pour les autres et leur propre chemin authentique augmentent, nous devenons moins craintifs et plus aimants les uns envers les autres. Ainsi, loin d’être égoïste, la vibration du 1 consiste en fait à créer un « moi » plus sain pour un « nous » plus sain.

1 associé à d’autres chiffres

Si le 1 est associé à un autre numéro (c’est-à-dire lorsque vous voyez des nombres comme 12, 13, 14 et ainsi de suite), vous recevrez des messages plus spécifiques sur les parties de votre vie qui traversent un nouveau cycle d’une manière ou d’une autre.

Il vous suffit d’appliquer les conseils généraux présentés ci-dessus en vous concentrant particulièrement sur les parties qui vous semblent les plus pertinentes ou appropriées, et d’y ajouter les informations incluses ci-dessous.

1 avec 1

(par exemple 11.11, 111, 11, 1/11, 1/1)

C’est une énergie importante ! De nombreux rassemblements spirituels sont créés par ceux qui aiment travailler avec les énergies des nombres à cause de leur fréquence, comme le 11 novembre 2011 (par exemple le 11.11.11 à 11 h 11). Vous pouvez toujours puiser dans l’énergie du 11.11 même si cette date est passée, car il y aura toujours un 11 novembre dans votre futur ! Et, à d’autres moments, l’énergie viendra à vous par d’autres canaux, comme je l’ai mentionné dans l’introduction : l’heure sur votre téléphone portable, votre réveil, etc. Mais revenons un instant au 11.11.11. Je me souviens d’avoir organisé un cours spirituel ce jour-là pour transmettre la fréquence de l’énergie 11.11 qui concerne les nouveaux départs au niveau le plus grand, le plus universel et le plus grandiose possible. Grâce à cette fréquence, les rêves peuvent devenir réalité et les ténèbres du passé peuvent être pacifiquement libérées. Cette classe était l’un des groupes les plus avancés et une des classes les plus puissantes que j’aie jamais donnée. C’était comme si un gigantesque cheval sauvage était descendu du ciel au galop pour traverser le cercle qui s’était rassemblé dans mon salon ! Je n’avais jamais jusque-là eu l’impression d’avoir « perdu le contrôle », pour ainsi dire, mais ce fut le cas ce soir-là ! C’était plutôt grisant d’être exposée à l’infinie puissance de cette énergie universelle du 1. J’ai compris que je ne pouvais que laisser faire, tout en tentant de maintenir un cadre sécurisant, cette énergie si puissante, car j’avais plus de chance de gagner 10 fois de suite au Loto que d’arriver à la contrôler. Une fois surmonté le choc de son intensité, j’étais plutôt reconnaissante et excitée par l’expérience. En tout cas, je n’ai plus jamais sous-estimé la puissance du 11.11 ! De nombreuses personnes de ce groupe, qui s’étaient connectées à l’événement par Internet (grâce aux merveilles de la technologie !) de Sydney, d’Australie-Occidentale, du Queensland et même d’Europe, vécurent de puissantes expériences de nouveaux départs à partir de cette soirée.

Depuis de nombreuses années maintenant, on me demande (souvent des personnes qui n’ont pas d’intérêt particulier pour la spiritualité, d’ailleurs) ce que cela signifie de souvent voir apparaître 11 h 11 sur un écran de réveil ou de téléphone. Même avant mon expérience plus poussée avec cette énergie en 2011, pour moi, le 11.11 a toujours représenté une sorte d’alarme cosmique pour ceux qui le voient. Même ceux qui n’ont pas de croyances formelles, comme moi, semblent sentir que quelque chose se passe. Le 11.11 est un puissant signe du Divin nous annonçant que non seulement nous entamons un nouveau cycle, mais qu’il est hautement spirituel dans le sens où il est directement lié à notre chemin de vie et à la réalisation de notre plein potentiel.
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