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                    INTRODUCTION
                
            

            
                
                    “Nous fonctionnons tous à une petite fraction de notre capacité
                        à vivre pleinement dans son sens total d’aimer, de prendre soin, de créer et
                        d’aventurer. Par conséquent, l’actualisation de notre potentiel peut devenir
                        l’aventure la plus excitante de notre vie”.

                    
                        HERBERT OTTO
                    

                

                
                    “Si vous voulez trouver les secrets de l’univers, pensez en
                        termes d’énergie, de fréquence, d’information et de vibration.”

                    
                        NIKOLA TESLA
                    

                

            

            
                Tout ce qui touche aux mondes
                    spirituels, l’invisible et le développement de nos potentiels subtils sont des
                    sujets qui m’ont toujours attiré. Quand j’étais enfant, je passais des heures
                    dans des librairies ésotériques à m’instruire de manière théorique, car à cette
                    époque, il n’existait pas de livre pratique pour s’initier sur ces sujets. Puis
                    à l’âge adulte, j’ai été l’élève de Raymond Réant, un célèbre parapsychologue
                    français dont toutes les facultés étaient ouvertes : il était médium,
                    clairvoyant, clairaudient, et réalisait fréquemment des sorties hors du corps.
                    Pendant des années, il a été mon “prof magique”. Grâce à lui j’ai vécu des
                    expériences extraordinaires et il m’a permis d’éveiller à mon tour mes propres
                    facultés psychiques et spirituelles. Ce qui m’a montré à quel point ces facultés
                    ne sont pas des dons réservés à certains, mais des capacités naturelles, inhérentes à notre nature. Nous sommes des êtres spirituels
                    incarnés dans des corps physiques. Le jour où nous “dissoudrons nos
                    programmations” et où nous demanderons à voir, alors nous verrons.

                En développant nos facultés psychiques et spirituelles, nous
                    découvrons qu’il existe une réalité bien plus vaste, plus profonde et plus belle
                    que celle que nous connaissons. Grâce à l’expérimentation, nous pouvons accéder
                    à des potentialités infinies. Ce qui pouvait sembler lointain et irréel devient
                    de plus en plus palpable, et cela, jusqu’à faire partie de notre réalité et de
                    notre quotidien. Ainsi rencontrer des défunts, des êtres de la nature ou des
                    êtres angéliques, accompagner et aider notre entourage, nous est-il accessible.

                En apprenant à ressentir et à affiner nos perceptions, nous pouvons
                    identifier les énergies négatives, puis nous nettoyer de ce qui nous encombre ou
                    nous piège. Il est possible de remplacer nos “vieilles énergies” par de
                    nouvelles, nous rendant ainsi plus disponibles et réceptifs aux plans
                    supérieurs. Ces procédés permettent également de libérer des lieux chargés, et
                    de rendre plus agréable et plus saine la vie de ceux qui y demeurent. En
                    éveillant nos facultés, nous devenons à notre échelle des sortes de petits êtres
                    de lumière qui agissent pour leur bien et pour le bien commun, dans le monde
                    physique comme dans les plans subtils. Notre vie se place alors sous le signe de
                    l’abondance.

                J’enseigne des techniques d’éveil lors de stages et d’ateliers depuis
                    plus de vingt ans, partout en France et également à l’étranger. Dans cette
                    démarche, je me montre toujours cartésien, et il est important pour moi
                    d’appliquer cette même vigilance lorsque je suis auprès de mes élèves. En effet,
                    aujourd’hui de nombreuses personnes désirent fuir cette réalité et n’acceptent
                    pas leur incarnation terrestre. Pourtant, nous ne pouvons pas être dans le
                    spirituel de façon juste et authentique si nous n’avons pas les pieds bien
                    ancrés sur terre. Il est important de ne pas se fer aux croyances, mais
                    d’expérimenter, seul et en groupe, afin de vérifier auprès d’un maximum de
                    personnes que ce que nous avons perçu est juste. Pour terminer, faire preuve
                    d’humilité est un point très important, car si quelqu’un agit avec comme
                    motivation le pouvoir et un besoin de domination, cette personne va attirer par
                    un effet boomerang les mêmes énergies que celles qui émanent d’elle. Ainsi
                    fonctionne la loi de l’attraction.

                Dans ce manuel pratique, qui s’inscrit dans la continuité de mes
                    précédents ouvrages, vous allez apprendre à nettoyer les personnes ainsi que les
                    lieux des charges énergétiques et subtiles qui les encombrent. Vous y trouverez
                    une synthèse de mon travail, ainsi que des enseignements inédits. Grâce aux
                    nombreux exercices proposés, vous pourrez aller rapidement à l’essentiel,
                    expérimenter par vous-même, noter vos ressentis et suivre vos progrès.

                Apprenez en vous amusant. L’essentiel est de pratiquer. C’est lorsque
                    nous faisons les choses avec le cœur, comme si tout devenait un jeu, que l’on
                    progresse le plus rapidement.

                De plus, lorsque nous réussirons un exercice, nous ressentirons une
                    joie profonde, celle de nous éveiller à de nouveaux potentiels, à de nouvelles
                    facettes subtiles de nous-même et de vivre des expériences passionnantes, que
                    l’on soit seul ou à plusieurs.

                Ce type d’expérience transforme notre regard sur toute chose en
                    profondeur, nous dévoilant ainsi combien notre réalité est beaucoup plus grande
                    et plus belle que tout ce que l’on peut imaginer.

                Je vous souhaite une belle évolution et de belles pratiques.

                
                    
                

            

        
    
        
            
            
                Chapitre 1
            

            
                
                    APPRENDRE À RESSENTIR LES ÉNERGIES
                
            

            
                
                    “Rares sont ceux qui regardent avec leurs propres yeux et qui
                        éprouvent avec leur propre sensibilité”.

                    
                        ALBERT
                        EINSTEIN
                    

                

                
                    “On peut obtenir n’importe quoi si nous sommes prêts à aider
                        suffisamment d’autres à obtenir ce qu’ils veulent”.

                    
                        ZIG ZIGLAR
                    

                

            

            
                Avant de pouvoir procéder à des
                    nettoyages énergétiques, il convient de développer nos ressentis afin de pouvoir
                    identifier avec précision les blocages qui se trouvent en nous, chez quelqu’un
                    d’autre, ou dans un lieu.

                Apprendre à ressentir les énergies, c’est tout d’abord être à
                    l’écoute de notre corps physique et laisser de côté notre mental. Il peut être
                    normal pour l’expérimentateur de rejeter les premiers ressentis, en les
                    attribuant à une erreur de perception. Au début, la sensation peut être très
                    subtile : un fourmillement, de la chaleur… Il est essentiel d’accepter nos
                    ressentis, aussi légers et petits soient-ils, sinon nous ne progresserons pas.

                Il est important de se faire confiance si nous souhaitons ressentir
                    les énergies subtiles, de ne pas avoir peur de se tromper, car tout est
                    question de pratique. Il faut bien commencer un jour.

                Notre ressenti pourra être à peine perceptible au début, mais
                    celui-ci augmentera rapidement au fur et à mesure de notre entraînement. Ainsi,
                    il est essentiel de pratiquer. Faisons donc un maximum d’exercice en augmentant
                    notre panel de ressentis et nous constaterons combien notre ressenti devient
                    réel et présent – ce qui nous éveillera à cette réalité qu’est le monde des
                    énergies, qui risque de nous émerveiller et de transformer notre vision des
                    choses à tout jamais.

                Les facultés psychiques et spirituelles sont la continuité de nos
                    cinq sens déployés au niveau subtil. Nous possédons en effet une vision physique
                    dont la continuité au niveau subtil et spirituel est la clairvoyance.
                    L’équivalent de l’ouïe est la clairaudience, celui du toucher est le ressenti
                    tactile des énergies par le biais de nos mains physiques. Ce ressenti physique
                    se déploie sur le plan astral, avec le même ressenti perçu à travers notre corps
                    astral ou nos mains astrales. L’odorat et le goût restent les mêmes, mais
                    déployés sur des niveaux plus subtils et à distance.

                Aujourd’hui, avec la montée vibratoire de la Terre, le subtil se
                    manifeste plus facilement. En effet, de nombreuses personnes ont déjà entendu
                    parler du magnétisme ou du reiki, parce que ces énergies sont désormais à portée
                    de chacun d’entre nous, du fait que la frontière entre le monde matériel et ce
                    qui est subtil est de plus en plus mince. Toutefois, il y a une trentaine
                    d’années, ce monde était impalpable et presque inatteignable.

                Réaliser des nettoyages sur les plans subtils nous permettra
                    d’apprendre de nouvelles règles pour évoluer dans le monde d’aujourd’hui, et
                    nous adapter à la montée vibratoire de la Terre. De plus, éveiller nos ressentis
                    nous permettra de discerner à quel type d’énergie nous avons affaire et de
                    pouvoir agir en conséquence.

                Le nettoyage énergétique offre la possibilité de libérer les
                    personnes et les lieux d’énergies stagnantes qui bloquent nos processus
                    d’évolution. Une énergie congestionnée, stagnante, est comparable à un poids que
                    nous avons à porter, et qui nous empêche d’avancer correctement. Il est
                    indispensable de se “nettoyer” pour discerner avec justesse le monde qui nous
                    entoure. En effet, les charges émotionnelles et énergétiques ont pour
                    conséquence de fausser nos perceptions et de nous influencer. En travaillant sur
                    notre “propreté énergétique”, nous nous libérons de ce qui nous encombre et cela
                    nous permet de ressentir et d’éviter ce qui se présente à nous de négatif, car
                    nous bénéficions ainsi d’un ressenti accru.

                
                    
                        
                            Que signifie le mot “énergie”
                        
                    

                    
                        
                            “Pour faire une comparaison, c’est comme si quel qu’un
                                se trouvant assis au fond de la mer, une tasse à la main, se
                                demandait comment la remplir avec de l’eau. Comme cette personne
                                assise au fond de la mer, l’homme ne semble pas être conscient de
                                l’omniprésence de l’énergie cosmique”.

                            
                                NIKOLA
                                TESLA
                            

                        

                        
                            “Le jour où la science commencera à étudier les
                                phénomènes non physiques, elle fera plus de progrès en une décennie
                                que dans tous les siècles précédents son existence”.

                            
                                NIKOLA
                                TESLA
                            

                        

                    

                    L’énergie est la puissance intégrée à tout être vivant. Tout
                        est vivant, même ce qui semble inerte. Tout baigne dans l’énergie. Nous
                        vivons tous dans un monde d’énergie. Cette énergie nous permet de nous
                        déplacer, d’agir et de vivre. L’énergie se décline sur des fréquences
                        spécifiques correspondant à chacun de nos corps subtils. Il existe un nombre
                        infini d’énergies différentes. Il existe un immense panel d’énergies
                        différentes, passant des plus désagréables, lourdes, denses et piquantes
                        jusqu’aux énergies les plus éthérées et agréables, puisque chacun
                        d’entre nous est unique et que nous possédons tous une énergie qui nous est
                        propre.

                    Il est donc essentiel d’apprendre à discerner ce monde
                        énergétique qui nous entoure, ceci pour mieux pouvoir appréhender ces
                        énergies à notre avantage. Ainsi, de ce fait pouvons-nous apprendre à
                        reconnaître tant ce qui est bon pour nous au niveau énergétique (que ce soit
                        au niveau des personnes, des objets et des lieux) que ce qui est néfaste et
                        malsain.

                    
                        
                             !

                            
                                Il est important de comprendre que ce qui est
                                    ressenti de manière positive pour les uns ne le sera pas
                                    forcément pour les autres. Il est bon de se rappeler que chacun
                                    d’entre nous est différent, et que nous ne ressentons pas les
                                    mêmes choses selon que notre vibration est élevée ou non. Il est
                                    donc important par conséquent de ne pas affirmer qu’une énergie
                                    est bonne ou mauvaise, parce qu’elle nous pique ou pas. Parce
                                    que ce qui nous a “agressé” dans cette énergie peut être doux
                                    pour quelqu’un qui porte la même fréquence.
                            

                        

                    

                

                
                
                    
                    
                        
                            Exercice pour éveiller notre ressenti tactile
                        
                    

                    Afin de ressentir les énergies, le premier exercice à effectuer
                        est celui de “l’effet ballon”.

                    
                        [image: Illustration]
                    
                    
                        
                            1. Écarter nos mains de 10 centimètres entre
                                elles pour commencer.

                        

                        
                            2. L’une des deux mains doit rester fixe. L’autre
                                doit lentement effectuer un mouvement de va-et-vient d’une amplitude
                                de 5 centimètres environ, comme si nous jouions de l’accordéon.

                        

                        
                            3. Nous ferons donc principalement attention à
                                notre main fixe, même si nous ressentons en même temps des
                                sensations dans la main qui bouge, car nous observons, à travers ce
                                ressenti, le déploiement du ressenti d’une main après l’autre.

                        

                        
                            4. Progresser en écartant nos mains à 15
                                centimètres, puis continuer ainsi de 5 en 5, jusqu’à écartement
                                maximal de nos bras, tout en gardant le ressenti dans la main
                            fixe

                        

                        
                            5. Ensuite, réaliser l’exercice avec l’autre
                                main, dans l’autre sens.

                        

                    

                    Nous sentirons si nous refaisons cet exercice que notre
                        ressenti s’accroît.

                    Nous pourrons ainsi ressentir l’énergie sous forme de
                        vibrations, de fourmillements, de chaleur, de vent… Il faut surtout être
                        attentif aux sensations dans notre paume la plus sensitive, les sensations
                        étant subtiles au départ.

                

                
                
                    
                        
                            Si je ne sens rien au début, qu’est-ce que cela
                                signifie ?
                        
                    

                    
                        
                             !

                            
                                Il est possible que cela provienne d’une peur
                                    cachée. Ce type de peur provient de notre enfance et plus
                                    précisément du regard de parents fermés à ce type d’expérience,
                                    laissant chez l’adulte que nous sommes une peur implicite d’être
                                    trompé ou illusionné.
                            

                            
                                Si nous sommes dans ce cas, il faudra alors
                                    travailler sur le fait de ne pas avoir peur de faire des
                                    expériences, car sinon nous n’apprendrons rien. Ce sont les
                                    essais, bons et moins bons qui vont nous permettre de déployer
                                    nos ressentis, ainsi en est-il de tous ceux qui progressent.
                            

                        

                    

                    
                        [image: Illustration]
                    
                

                
            

        
    



Chapitre 2




CE QU’IL EST NÉCESSAIRE DE CONNAÎTRE





“Ce n’est pas parce que les choses sont difficiles que l’on
                        n’ose pas, mais parce que l’on n’ose pas qu’elles sont difficiles”.


SÉNÈQUE





“La connaissance s’acquiert par l’expérience, tout le reste
                        n’est que de l’information”.


ALBERT
                        EINSTEIN










Les différents corps subtils





“Se connaître, c’est connaître les différents corps dont
                                nous sommes formés”.


O. M.
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