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Introduction
“Tout ce qui vous arrive, vous arrive comme un défi et une opportunité.”
SWAMI PRAJNANPAD.

“Si vous voulez trouver les secrets de l’univers, pensez en termes d’énergie, de fréquence, d’information et de vibration.”
NIKOLA TESLA.

“Un monde d’abondance vous entoure, si seulement vous vous en approchez et le réclamez. Faites en sorte de construire votre vie au lieu de la subir. Cela fera toute la différence au monde.”
RALPH MARSTON


Par les temps actuels, il est nécessaire d’apprendre à se protéger au niveau subtil. Pour autant, malgré mon expérience en la matière, écrire un livre sur les protections psychiques n’est pas chose aisée, car il ne peut être présenté sous la forme de recettes qu’il suffirait de suivre à la lettre pour qu’elles fonctionnent. En effet, il importe d’identifier véritablement le type de protection dont nous avons besoin et de comprendre comment les choses fonctionnent au niveau subtil pour ne pas commettre d’erreur. C’est pourquoi la notion de discernement est ici essentielle.
Bien que nous vivions une époque formidable dans bien des domaines, nous sommes tous éprouvés par l’évolution et les changements qui s’opèrent sur notre planète et en nous-mêmes. Cette évolution touche tous les axes de notre société, qu’il s’agisse des aspects climatiques, politiques, financiers, sociaux, juridiques, économiques, éducatifs ou de la santé, mais aussi des aspects énergétiques, karmiques et spirituels. Notre vision de la réalité et la réalité elle-même sont en train de se transformer.
La fréquence vibratoire de notre planète évolue et tous ceux qui y vivent en subissent les conséquences, tant positives que négatives. La Terre traverse un moment unique, puisqu’elle subit une forte élévation vibratoire. Le “pouls de la Terre”, que l’on appelle “la résonance de Schumann”, est mesuré scientifiquement. Sa fréquence de base, auparavant stable, était de 7,83 Hz. Actuellement, elle fluctue et atteint des pics pouvant aller jusqu’à 150 Hz. Cette hausse entraîne avec elle bien des conséquences positives, telles qu’une prise de conscience et un éveil spirituel pour les individus ainsi que pour l’ensemble de l’humanité. Mais elle peut aussi grandement fausser nos ressentis et faire penser que nous subissons une attaque psychique alors qu’il peut s’agir uniquement d’un nettoyage karmique et subtil, inhérent à chacun d’entre nous.
Notre vision matérialiste des choses est en train d’évoluer vers une réalité beaucoup plus subtile. Nous entrons dans la sphère de l’esprit. D’une part, cela signifie que nous devons faire très attention à nos pensées, car elles ont plus d’impact sur notre réalité qu’auparavant. D’autre part, ce changement vibratoire touche notre plan au niveau subtil, mais aussi notre propre constitution subtile, ce qui a tendance à affiner nos perceptions de cette nouvelle réalité. De ce fait, de plus en plus de gens s’éveillent au niveau spirituel et constatent l’ouverture de leurs potentiels tels que les facultés de clairvoyance, de clairaudience, de magnétisme, de médiumnité, entre autres, qui sont désormais accessibles plus facilement et plus rapidement.
Par ailleurs, l’élévation vibratoire entraîne des conséquences négatives : les plans subtils se manifestent aussi sur notre plan terrestre. Ainsi, bien des personnes qui n’étaient pas sensitives auparavant perçoivent des présences subtiles, tels que les petits parasites astraux ou les défunts qui nous entourent. Ces manifestations qui semblaient impalpables et éthérées deviennent désormais tangibles.
Cette élévation vibratoire amplifie la densité de ce qui était imperceptible, rendant notre monde de plus en plus énergivore. Il apparaît donc essentiel d’apprendre à nous protéger et à protéger les nôtres.
De nombreuses personnes se sentent parfois vidées de leurs énergies sans raison apparente. Par expérience, celles qui ne sont pas protégées au niveau subtil vont subir ce phénomène régulièrement au cours de leur vie.
Cela correspond bien souvent à une aspiration énergétique, qui peut provenir d’une personne en manque d’énergie, de la proximité de présences subtiles aspirant nos énergies à notre insu, d’une projection de pensées négatives ou d’une attaque psychique. Toutes ces manifestations sont en nette augmentation. Si une personne en manque d’énergie évolue dans notre environnement, elle peut nous amener à un épuisement énergétique. Ce même phénomène d’épuisement peut aussi se manifester par la présence d’entités. Il apparaît donc important, dans cette période de mutation, d’apprendre à discerner et à ressentir ce phénomène d’aspiration énergétique lorsque nous le subissons.
Comme nous l’avons déjà précisé, le fait que notre planète s’élève au niveau vibratoire a pour conséquence une accélération de nos nettoyages karmiques. C’est comme si nous étions tous en train de régler notre reliquat de “dettes karmiques”, c’est-à-dire les contrecoups négatifs de ce que nous avons fait auparavant dans cette vie, mais aussi de ce que nous avons fait dans nos vies antérieures et dans notre entre-deux-vies. Cela peut renforcer de manière significative nos blocages et multiplier nos épreuves. Que ce soient des problèmes de santé ou financiers, ces blocages n’ont pourtant aucun lien avec une quelconque pollution énergétique ou une attaque psychique.
Pendant plus de vingt-cinq ans, j’ai eu la possibilité d’aider de nombreuses personnes victimes de toutes sortes de problèmes psychiques réels, tout en étant convaincues d’être attaquées par quelqu’un qui leur en voulait. En réalité, celui qui les avait effectivement attaquées au départ était depuis bien longtemps passé à autre chose. De ce fait, avant de penser que nous subissons une attaque au niveau subtil, nous devons nous observer avec attention et éviter toute conclusion hâtive. En effet, un blocage caché au niveau de notre subconscient entraîne les mêmes conséquences qu’un empoisonnement psychique.
Bien des personnes sont des “éponges” au niveau énergétique. Cela se manifeste en premier lieu par le fait de se sentir mal lorsque quelqu’un de notre entourage se sent mal. Ainsi nous prenons parfois les charges par empathie, sans pour autant en avoir conscience. Il est donc important d’apprendre à ériger des “frontières énergétiques” claires et fermes vis-à-vis des autres. De plus, il est nécessaire de comprendre la différence entre la compassion et l’empathie, ces deux mots étant souvent inversés et amalgamés. Selon moi, être dans l’empathie, c’est être avec l’autre sans discernement. Comme l’évoque l’expression populaire, cela correspond à “prendre le bébé avec l’eau sale du bain.” À l’inverse, la compassion est enrichie du discernement : “Je prends le bébé, mais surtout pas l’eau sale du bain.”
Par exemple, si une personne se sent mal, je suis de tout cœur avec elle, mais je ne veux pas pour autant prendre ses charges, tant émotionnelles qu’énergétiques. Sinon, je duplique la charge émotionnelle ou énergétique de la personne. Si, dans une assemblée, un individu se sent mal et que dix personnes sont “poreuses énergétiquement”, onze personnes se sentiront mal du fait de ce malaise. Il faudra, pour résoudre ce problème, accepter de devenir plus vrai et sortir de cette apparente gentillesse. De même, si un ami chute au niveau spirituel, je n’oserai pas le lui dire si je suis gentil avec lui, de peur de le froisser ou de le blesser. En revanche, si je suis vraiment son ami, je me dois de le lui dire, au risque de le perdre, pour son propre bien. Auquel cas, est-ce réellement de l’amitié ? Nous voyons bien qu’être vrai apporte un bien-être profond. Rappelons-nous que plus nous progressons dans le spirituel, plus nous devons devenir vrais…
Dans ce manuel d’exercices, nous apprendrons à discerner les différents types d’énergie qui nous entourent, à nous protéger, à protéger nos proches, de près et à distance, mais aussi à créer différentes protections pour notre logement. Au fil des pages, il nous aidera à nous éveiller à notre ressenti et à percevoir ce qui est subtil pour parer à toute intrusion de cet ordre. Il nous guidera aussi vers la réalisation de nos propres protections psychiques de manière stable, tout en installant une véritable paix intérieure pour que notre vibration reste élevée.



CHAPITRE 1
Pourquoi faut-il se protéger ?
“Celui qui veut dispenser la lumière doit connaître les ténèbres qu’il est amené à éclairer”.
LAO TSEU.


Il est indispensable de nous rappeler que nous avons tous une constitution subtile et énergétique. Celle-ci est souvent fragile et peut être atteinte et impactée par ce monde de plus en plus énergivore et anxiogène.
Ainsi devons-nous protéger nos énergies de tout ce qui peut les aspirer. Bien que nos corps subtils se régénèrent, le simple fait de subir une aspiration énergétique peut générer un état de lassitude, de fatigue et d’épuisement, pouvant conduire rapidement à une dépression nerveuse ou un burn-out.
De plus, comme nous l’avons précisé auparavant, l’une des conséquences négatives de la montée vibratoire est que, désormais, les présences subtiles peuvent nous percevoir, ce qui a pour conséquence d’influencer nos pensées de manière négative. En effet, bien des personnes et moi-même avons vécu cette expérience à notre insu. Nous sommes avec des proches, et chacune des personnes présentes est dans un état de paix intérieure. Quelques dizaines de secondes plus tard, chacun se sent en colère sans pouvoir en expliquer la raison. Après avoir subi à plusieurs reprises ce type de désagrément, j’ai voulu comprendre ce phénomène indépendant de notre volonté, et j’ai constaté par clairvoyance qu’une entité subtile, très négative, était simplement passée entre nous, attisant par sa simple présence la partie négative de chacun.
De la même manière, j’ai reçu des témoignages de mamans dont les enfants ne dormaient pas bien et se plaignaient de quelque chose qu’ils voyaient et qui les dérangeait. Il suffisait simplement que l’on enlève cette présence subtile pour que le bébé ou l’enfant retrouve son sommeil.
Nous voyons bien à travers ces deux exemples que nous sommes démunis si nous ne connaissons pas ces nouvelles réalités qui nous entourent, et, plus encore, si nous ignorons comment nous protéger.
[image: ] 
 
 



CHAPITRE 2
Quelles sont les pollutions énergétiques que nous subissons ?
“Les hommes pensent que les circonstances éveilleraient en eux certaines qualités ou certains défauts. Mais c’est peut-être l’inverse qui est vrai, à savoir que les qualités et défauts, en nous, ne font que générer les circonstances ! Qu’est-ce que cela veut dire, quand quelqu’un se plaint que les circonstances sont mauvaises ? En fait l’homme essaie seulement de se défendre contre son propre ego car en fin de compte on se plaint de soi-même quand on se plaint des circonstances, car on les a soi-même provoquées.”
PIR VILAYAT KHAN.


[image: ]
Les projections subtiles
LA PENSÉE INCONSCIENTE
Il s’agit d’une personne qui pense du mal de nous, et nous envoie de manière inconsciente des pensées négatives. Si cette personne possède un esprit “centré”, elle peut, si elle persiste, rendre notre vie pesante et troubler notre esprit. C’est la première attaque psychique que nous pouvons recevoir d’un tiers.
La coque psychique nous protégera de cette action.

LA PENSÉE CONSCIENTE
Si une personne a une intention nuisible à notre encontre et qu’elle agit à distance par sa pensée pour nous influencer, cela s’appelle de la télépathie. Ce type de phénomène peut, à un niveau supérieur, à force de répétitions, créer une forme pensée distincte qui peut devenir autonome. Elle peut également être provoquée par une personne défunte.
La coque définitive nous protégera de cette action.

LA MÉDISANCE
La médisance est visible au niveau subtil sur la partie éthérique de la Terre, sous la forme de fils noirs enveloppant à distance sa victime, comme dans une toile d’araignée. La médisance est une forme d’attaque psychique, mais elle est de plus grande intensité que la pensée négative, car elle est complétée par la parole et souvent nourrie par d’autres personnes.
Lorsque nous entrons dans une pièce où l’on a dit du mal de nous, nous pouvons ressentir que l’atmosphère est imprégnée de cette médisance, qui devient alors perceptible.


La pensée matérialisée : les pieux et les flèches
[image: ]
LES FORMES PENSÉES
Elles sont le résultat de la fusion de plusieurs pensées de même type qui se regroupent. Par la force de ces pensées récurrentes, de manière consciente ou non, celles-ci se matérialisent et se placent dans l’aura, puis, dans un second temps, se fixent sur le corps éthérique de la personne visée.

LES PIEUX ASTRAUX
Ils apparaissent sous la forme de flèches de petit diamètre. Dans le cas de flèches de gros diamètre, nous considérons qu’il s’agit de pieux. Ils sont souvent source de douleurs physiques et sont généralement situés au niveau des chakras

LES EMPOISONNEMENTS PSYCHIQUES
Ils sont aussi appelés “maléfices” ou “envoûtements”. Ils vont généralement toucher tous nos axes de vie ou une sphère en particulier : finances, travail, relations amoureuses.


L’aspiration de nos énergies
[image: ]
Le vampirisme énergétique est l’acte d’aspiration de nos énergies vitales. Nous le subissons en permanence sans en avoir conscience, dès lors que nous nous trouvons physiquement proches de quelqu’un qui manque d’énergie, que ce soit sur notre lieu de travail, dans les transports en commun, les grandes surfaces ou dans tout autre lieu de vie.
Cela se manifestera par un transfert d’énergie aurique qui partira de notre aura vers celle de l’autre personne.
Il en est de même en sens inverse : lorsque nous sommes fatigués, il peut nous arriver de prendre l’énergie de ceux qui nous entourent, sans que nous n’en ayons conscience. C’est un phénomène naturel qu’il faut connaître pour apprendre à protéger nos énergies.
Dans le cas où nous sommes confrontés à une personne qui aspire nos énergies, il nous suffit de nous écarter d’elle ou, si cela n’est pas possible, de fermer notre coque psychique. Nous constaterons que nous ne perdons plus nos énergies, la coque représentant, dans ce cas, une barrière efficace. S’il s’agit de notre conjoint, rappelons-nous que notre coque psychique s’ouvre au bout de trois heures. Il est préférable alors d’utiliser la coque définitive, qui restera fermée le temps que notre conjoint se régule au niveau énergétique.


MÉCANISME DU “VAMPIRISME ÉNERGÉTIQUE”
Au niveau émotionnel, la personne sensitive dont les facultés s’ouvrent – médium, clairvoyante ou autre – est comme une “éponge” récupérant de nombreuses charges émotionnelles qui ne lui appartiennent pas. Elle possède souvent des énergies plus subtiles que celles de son entourage. Ces énergies sont émises par ses chakras supérieurs, du chakra 4 au chakra 71.
Le fait d’avoir ces chakras ouverts concerne souvent des personnes dans une recherche intérieure authentique, les éveillant à des fréquences vibratoires plus élevées. En revanche, ces chakras supérieurs ne sont pas à leur plein potentiel chez celles qui ne sont pas encore dans une démarche de recherche intérieure, ne se posent pas de question et n’avancent pas sur le plan spirituel, ce qui correspond malheureusement à une grande majorité de gens.
Ainsi, la personne sensitive subit ce type de vampirisme de façon plus importante que les autres. Son entourage – en carence énergétique sur ce type de chakras – lui vole souvent ses énergies. Cela peut la laisser dans un état de désarroi, de grande fatigue, de manière encore plus prononcée si elle est en contact avec de nombreuses personnes tout au long de la journée, notamment dans les transports en commun.
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