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Introduction
Depuis mon plus jeune âge, les grandes interrogations de l’existence me fascinent. Qui sommes-nous ? Qu’est-ce que l’âme ? Que faisons-nous sur Terre ? Selon Platon, disciple dévoué de Socrate, ce dernier a déclaré que l’état de notre âme, ou être intérieur, détermine la qualité de notre vie.
Mystique dans l’âme, j’ai choisi de vouer la mienne à cet immense mystère. Atteindre cette part de nous-mêmes qui était présente avant notre premier souffle et perdurera après le dernier. Et plus j’explore le voyage de l’âme, plus je suis persuadée de l’existence de ce mystère. Ce que l’on dit est vrai : plus nous en savons, moins nous en savons.
Pour moi, le concept des êtres stellaires est double. Tout d’abord, se considérer comme un être stellaire revient à reconnaître que son âme existe et a vécu au-delà de cette vie et de cette planète. Ensuite, cela implique d’être intrinsèquement connecté à tout ce qui est dans la nature, l’Univers et au-delà.
Ce concept est à des années-lumière de tout ce que l’on m’a enseigné. Toutefois, si la notion de l’existence de cette part éternelle de notre être dans des espaces non terrestres me semblait « lointaine » lorsque je l’ai rencontrée pour la première fois, elle m’est aussi apparue profondément familière et réelle. Comme si une graine semée il y a longtemps en moi s’était réveillée, puis avait commencé à bourgeonner et à s’épanouir.
Je me suis alors intéressée plus profondément au voyage de l’âme et à la façon dont ses expériences vécues d’une vie à l’autre et dans leur entre-deux influencent notre être spirituel, tout comme dans cette vie, nos expériences influencent notre être physique.
J’ai été amenée à me former aux arts intuitifs et aux Annales akashiques qui m’ont permis d’entreprendre un apprentissage structuré destiné à me souvenir des origines de l’histoire de mon âme et intégré des processus afin de soutenir les autres dans leur propre voyage. Pendant cinq ans, j’ai été guidée pour réaliser des lectures d’âme pour des milliers de personnes à travers le monde et cette situation privilégiée m’a permis d’aider des individus de tous horizons à se souvenir de leur âme ancestrale.
En 2015, j’ai ressenti une énergie pour écrire un livre intitulé Lettres à un être stellaire, mais le moment n’était pas encore venu. Avec le recul, je sais que si je l’avais écrit à cette époque, il aurait été très différent de celui que vous lisez aujourd’hui.
En 2017, j’ai réalisé un rêve de toujours et partagé mes visions recueillies lors du voyage de mon âme en créant La Voie des artisans de lumière avec l’illustratrice Danielle Noël. L’année suivante, nous avons conçu La Voie des êtres stellaires avec l’intention d’activer et de transmettre une mémoire d’âme aux êtres stellaires afin de les soutenir dans leur incarnation actuelle.
Puis en 2020, j’ai été invitée à écrire le livre Lettres à un être stellaire. Je venais de donner naissance à mon fils et étais plongée dans l’écriture d’un autre ouvrage sur les thèmes du retour à la Terre, à la Mère, au tissage de l’âme dans la vie quotidienne. En toute logique, accepter ce nouveau projet me paraissait irrationnel. Mais lors de mes méditations, un « oui » éclatant s’est imposé. Comme la plupart des événements survenus en 2020, il semblait que mon programme allait différer de celui que j’avais initialement prévu.
J’ai été manifestement guidée pour que ce nouveau livre se concentre davantage sur le soutien apporté aux êtres stellaires que sur le regard que nous portons sur les étoiles. Afin que ceux-ci s’engagent pleinement dans leur incarnation sur Terre. S’enracinent ici et maintenant et se souviennent des graines ancestrales de l’âme. Lettres à un être stellaire en est l’aboutissement.
Dans le chapitre « Qu’est-ce qu’un être stellaire ? », j’explore les différentes interprétations du concept et mes propres croyances. Je tiens à préciser que ce livre ne cherche pas à proposer une nouvelle théorie de l’évolution ou des origines de l’expérience humaine mais se concentre sur le mystérieux voyage de l’âme, son influence sur les êtres que nous sommes aujourd’hui et la façon d’appeler chaque part de nous-mêmes à être réellement ici et maintenant.
Au fil des ans, de nombreux livres et informations sur le sujet m’ont apporté du réconfort. J’ai écrit ce livre pour aider les êtres stellaires à s’enraciner pleinement. À embrasser leur expérience humaine dans ses extrêmes et à appréhender la raison de leur présence aujourd’hui sur la Terre.
S’il existe différentes croyances sur nos origines – l’une étant que le corps humain s’est développé depuis les profondeurs salines de l’océan –, je pense que nous sommes bien plus que nos seuls corps physique et spirituel. Et si ce livre pose des questions comme « Qui sommes-nous ? » et « D’où venons-nous ? », il le fait du point de vue de l’âme et non du corps. Je pense que nos âmes sont éternelles, que nous choisissons consciemment de les incarner dans des corps physiques et que l’âme, le corps et l’esprit sont tous sacrés et saints.
Je crois aussi que nous devons nous engager aujourd’hui plus que jamais à incarner nos âmes jusque dans la moindre de nos cellules. À cette époque où la polarité de la Terre semble avoir atteint des records inégalés et que nous ne pouvons plus nous permettre de détourner le regard de la réalité, nous devons trouver un moyen d’être pleinement présents ici et maintenant.
Une tendance naturelle des personnes particulièrement sensibles (et de nombreux êtres stellaires s’identifient comme tels) est de se dissocier et d’aspirer à un ailleurs offrant une sensation de familiarité. Je pense toutefois que nous sommes guidés pour nous souvenir des raisons qui nous ont incités à nous incarner aujourd’hui sur Terre et que notre âme a guidé ce choix.
Je dédie ce livre à tous ceux qui éprouvent parfois un sentiment d’égarement ; à tous ceux qui ressentent le souvenir d’un autre lieu sans parvenir à le définir avec exactitude.
Tout au long de ces pages, cette nostalgie du « chez-soi » et de notre ascendance cosmique potentielle s’impose comme le moyen de reconnaître les sentiments que nous avons ressentis sur le plan spirituel, afin de pouvoir nous engager à être encore plus présents dans notre vie terrestre, ici et maintenant.
Il importe de ne pas perdre notre temps passé sur Terre à rêver d’un ailleurs. Ce livre n’est pas conçu pour vous amener à vous perdre dans les étoiles mais pour vous aider à vivre l’instant présent dans votre vie, dans l’humanité et sur la planète.
Nous traversons des heures tumultueuses et, compte tenu de l’inconscience qui fut la nôtre et des dommages que nous avons infligés à la planète, nous vivons également un réveil de masse et d’intégration spirituelle. Il est clair que quelque chose doit changer si nous voulons que la Terre demeure un lieu d’accueil où l’homme pourra continuer à se sentir chez lui. Je pense même que nous sommes instamment priés de nous souvenir de qui nous sommes, de notre place dans l’Univers en tant qu’un tout et de notre rôle dans la grande métamorphose qui se joue aujourd’hui sur notre planète.
J’ai eu la chance d’avoir de merveilleux enseignants qui m’ont appris à accorder ma confiance avant tout à la voix de mon âme. Mon intention dans ce livre, comme dans tous mes travaux, est de vous aider à écouter cette part de vous-même. Je ne peux certes évoquer que ma propre expérience, mais en vous offrant ce que j’ai appris au fil de ma route, mes réflexions et mon histoire, mon objectif est de vous accompagner dans ce voyage unique. Je serais ravie que mes mots résonnent en vous et vous aident. Si toutefois ils n’éveillent rien, restez fidèle à vous-même. Toujours.
J’écris ce livre avec une foi profonde sans pour autant m’aligner sur une religion ou une tradition. Je respecte profondément toutes les traditions, pratiques et voies, ainsi que le droit humain du libre arbitre. Si j’utilise un mot ou une phrase qui diffèrent des vôtres, ressentez leur énergie et leur intention dévotionnelle et remplacez-les par vos propres mots ou phrases. Tous les chemins, religions, systèmes de croyances, traditions et personnes sont les bienvenus et j’espère que vous ressentirez au fil de ces pages mon désir sincère de m’adresser à tous.
Vous lirez des termes comme « Univers », « pouls de la Vie », « Grande Mère », « grand mystère », « Vie » et « Source », qui se réfèrent tous à l’intelligence transcendant toutes religions et toutes choses.
Vous lirez également des mots comme « âme » et « moi ancestral ». Je fais ici référence à cette part éternelle de notre être qui existe au-delà de notre incarnation terrestre et que nous emportons de vie en vie ; cette part de nous-mêmes qui a connu des lieux au-delà de ce monde est connectée au pouls intelligent de l’Univers et attend de nous guider à chaque instant, chaque jour.
Je parle aussi de « cosmos » ou de « cosmique ». Le Larousse définit le cosmique comme « relatif au cosmos, à l’Univers, à son ordre général ». Si la Terre elle-même fait bien sûr partie de l’Univers, je crois que certaines âmes ont vécu bien plus que cette seule vie terrestre et qu’en enquêtant sur le mystère de notre âme, nous pouvons avoir un aperçu du rôle qui nous est imparti dans le grand cosmos de la Vie.
Comme beaucoup de mes créations, ce livre a été conçu volontairement en chapitres courts pour vous permettre de le lire facilement et de l’assimiler à votre propre rythme. Considérez chacun de ces chapitres comme une lettre ou une conversation rapide. Vous pouvez les lire un par un ou en une seule fois. Vous pouvez également utiliser cet ouvrage comme un oracle – en commençant par invoquer la force en laquelle vous croyez, puis en ouvrant une page au hasard pour, potentiellement, trouver une connexion.
Ces pages sont destinées à vous aider à vous fier à votre système intérieur. Si vous êtes insensible à mes mots, prenez uniquement ceux qui vous parlent. Mon travail est toujours destiné à accompagner les personnes dans leur voyage intérieur car chacun de nous est équipé d’un système de guidage beaucoup plus puissant que tout ce qui existe en dehors de nous-mêmes.
Vous trouverez deux types de messages pour vous épauler au cours de ce voyage :
	L’enquête de l’âme. Je crois fermement au pouvoir des murmures de notre âme et aux actions que nous entreprenons en conséquence. Dans de nombreux chapitres, ces enquêtes vous aideront à entendre ses appels. Évitez de réfléchir ; répondez spontanément même si vos réponses vous paraissent dénuées de sens. N’hésitez pas à les noter dans un cahier ou directement dans ce livre.

	L’activation des êtres stellaires. À la fin de certains chapitres, vous trouverez également des activations destinées à vous aider à stimuler et à intégrer les différentes énergies mais aussi à guérir votre être tout entier, depuis votre âme jusqu’à vos cellules les plus infimes. Dans la mesure du possible, je vous recommande de les lire à voix haute (même en murmurant), et de les répéter trois fois afin de renforcer leur puissance.


Des méditations, des initiations et des voyages de l’âme vous sont proposés sur le site dédié au livre : letterstoastarseed.com. Si vous souhaitez améliorer votre écoute, j’ai également partagé sur ce site la playlist « Letters to a Starseed » sur Spotify que j’ai écoutée lors de son écriture. Si vous vous sentez inspiré pour partager sur les réseaux sociaux vos impressions au cours de votre lecture, vous pouvez le faire sur @rebeccacampbell_author : le #LetterstoaStarseed.
Mon espoir est que ce livre vous soutienne, vous réconforte et vous inspire pour vous rappeler votre véritable nature et la raison pour laquelle vous avez choisi de vous incarner sur Terre à ce moment charnière de l’histoire de l’humanité. Pour vous aider à vous engager à être présent dans votre vie terrestre et vous encourager à jouer sans hésiter votre partition dans le grand orchestre de la Vie.
Le processus d’éveil consiste à se souvenir. Aujourd’hui, nous nous réveillons et nous souvenons à un rythme soutenu. Notre conscience semble évoluer quotidiennement. Au regard de ce qui survient dans le monde, il devient évident que les prophéties des anciens et des sages ne sont plus des prédictions mais notre réalité. Elles ne se profilent pas. Nous les vivons en ce moment même.
Il devient aussi de plus en plus évident que nos actions présentes impacteront l’avenir de la planète. Nous ne pouvons plus ignorer la réalité de la situation et prétendre qu’elle n’existe pas.
Nous vivons une époque entre mythes et histoires, et retissons le tissu de la vie terrestre. Ne commettez pas d’erreurs – il y a urgence. Nous avons tous un rôle majeur à jouer. Vous souvenez-vous de la raison de votre venue sur Terre ?
Avec tout mon amour.
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L’INCARNATION
Qui sommes-nous et d’où venons-nous ?
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L’heure de votre naissance
Avant votre naissance, votre âme a consulté le cosmos afin d’organiser les détails de son incarnation.
Le lieu et les conditions ont été soigneusement orchestrés et semés alors que vous franchissiez le seuil de l’entre-deux – le monde aquatique de la Mère. Vous avez attendu dans ce vide fertile que toutes les étoiles et les planètes du cosmos, connues et inconnues, s’alignent.
Une fois cet alignement réalisé, un portail s’est ouvert et vous avez été intronisé à votre naissance dans le monde physique. Votre âme s’est incarnée. Votre esprit a été semé. L’éternel s’est tissé dans la matière. Le ciel et la Terre se sont unis.
Vos cellules, votre chair, votre squelette, vos yeux, sont constitués d’anciennes explosions stellaires. L’Univers s’est ordonné en tant que cosmos. Votre seule existence séduit tous les esprits.
Comment vous êtes-vous incarné ? Pourquoi avez-vous choisi de vous incarner ? Les rideaux cosmiques se sont ouverts pour que commence la grande danse de votre existence.
Vous êtes le danseur de cette vie. Votre parcours a été long pour parvenir jusqu’ici, aujourd’hui et maintenant. Pour que votre graine soit semée. Quelle époque pour s’incarner.
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Qu’est-ce qu’un être stellaire ?
D’aussi loin que je me souvienne, le sens de la vie, l’exploration de la conscience, notre place dans l’Univers, et tout particulièrement cette part éternelle de nous-mêmes que je nomme l’« âme », m’ont fascinée.
Qu’est-ce que l’âme ? Comment influe-t-elle sur notre être ? Pourquoi avons-nous choisi de nous incarner ? Où va-t-elle lorsque nous mourons ? Ces interrogations, et bien d’autres, continuent de me consumer.
C’est à travers des questions comme celles-ci qu’en 2010, j’ai découvert deux mots qui allaient impacter significativement ma vie – plus que tout autre avant ou depuis. Comme s’ils m’avaient toujours attendue. Ces deux mots, « être stellaire », m’ont changée à jamais.
Au fur et à mesure que je découvrais leur concept, quelque chose s’est animé en moi. Je ressentais à la fois de l’excitation et un profond sentiment de sérénité, car j’étais capable de mettre un nom sur une sensation que j’avais toujours ressentie mais n’étais jamais parvenue à exprimer. Cela m’a aidée à être plus présente à ma vie et à son mystère.
La première référence connue de l’« être stellaire » est due au psychologue américain, le Dr Timothy Leary, qui l’a utilisé pour décrire les restes d’un organisme vivant (un extraterrestre) trouvés sur une météorite. Mais il signifie bien plus que l’existence d’une vie ailleurs que sur la Terre. Le plus souvent, il est utilisé pour décrire les âmes qui se sont incarnées et ont vécu « quelque chose, quelque part », dans une autre vie, dans d’autres espaces.
Très sensible à cette interprétation, je ressens toujours son mystère et ses interrogations. Peut-être seules certaines âmes sont-elles des êtres stellaires. Ou peut-être le sont-elles toutes. Certaines personnes se reconnaissent plus facilement dans ce concept parce que le voile de leurs souvenirs est plus fin ou qu’une « activation », un souvenir ou un éveil de leur esprit, de leur corps et de leur âme a eu lieu.
Ou peut-être certaines âmes ont-elles passé plus de temps (ou des temps plus récents) dans d’autres lieux que la Terre. Il leur est dès lors plus facile de se souvenir de l’interconnectivité de la Vie et d’avoir la certitude que nous ne sommes pas seuls dans l’Univers. Quoi qu’il en soit, un être stellaire appréhende à mon sens les capacités infinies de la conscience.
Les êtres stellaires savent qu’ils font partie d’une entité infiniment plus vaste qu’eux-mêmes et que tout dans l’Univers est interconnecté. Ils savent que nous ne sommes pas le centre de cet Univers, que la vie existe au-delà de notre perception limitée et que nous sommes connectés à toute vie, à la fois sur cette planète et dans l’Univers tout entier.

Un être stellaire sait qu’il est un être multidimensionnel et que la Vie révèle bien plus que ce qui est visible sur Terre. Il sait qu’il est bien plus qu’un simple corps et esprit. Certaines personnes arrivent sur Terre dotées de ce savoir. D’autres s’éveillent à cette idée.
Je crois que de nombreux êtres stellaires ont entendu l’appel pour venir accomplir leur mission dans la grande danse de la Vie – la graine en eux a été activée – et choisi de s’incarner à ce moment précis de l’histoire.
Être un être stellaire se définit davantage comme un éveil et une stimulation de la conscience que comme une connaissance innée de son être. Peut-être certaines âmes naissent-elles avec cette mémoire, tandis que d’autres s’éveillent à ce souvenir à un moment de leur vie et que d’autres encore restent à jamais endormies.
Le voyage et les origines de l’âme constituent probablement le plus grand mystère philosophique de l’humanité. Ce sujet n’a jamais cessé de captiver les philosophes, les mystiques, les scientifiques, les poètes et les artistes à travers les âges.
Et s’il est impossible de parler de certitude concernant ce mystère, l’un des plus grands de l’Univers, je sais avoir eu depuis mon plus jeune âge des souvenirs et des aperçus de vies antérieures dans des dimensions autres que la seule dimension terrestre. Des souvenirs spontanés d’expériences distinctes de ma vie actuelle, dans d’autres lieux. J’ai essayé de décrire ces visions dans mes jeux d’oracles et découvert grâce à mon travail ne pas être la seule dans ce cas. Peut-être êtes-vous vous aussi frappé par ces réminiscences qui sont, à mon sens, issues de souvenirs imprimés dans notre âme.
Un être stellaire connaît sa place dans l’Univers et considère cette vie comme un simple passage lors du long voyage de son âme. Il sait être un être éternel, en constante évolution, qui participe à la vaste danse cosmique. Il se sait connecté aux plantes et aux pierres, comme au Soleil, aux étoiles, aux planètes et à la Lune.

Les êtres stellaires ont conscience de la perpétuelle évolution de la Vie et d’être une âme vivant une expérience humaine. Ils savent qu’une raison spécifique les a amenés à s’incarner, qu’ils sont à la fois extraordinaires et ordinaires – comme toute chose dans la Vie – et appelés, à l’instar de tous les êtres, à jouer une partition unique dans leur existence terrestre.
Certains croient que les êtres stellaires ne représentent actuellement qu’une petite fraction de la population et commencent seulement à s’incarner en nombre croissant. D’autres pensent qu’ils sont nombreux à s’être incarnés encore et encore pour nous préparer à affronter cette époque. Peut-être est-ce la réalité pour tous ? Je pense pour ma part qu’un être stellaire est une âme qui a décidé activement d’être ici aujourd’hui, à ce moment charnière de l’histoire, pour influencer les heures que nous sommes en train de vivre. Et quelles heures !
Toute ma vie, j’ai ressenti au plus profond de mon être cette urgence, cette invitation, cette pression destinées à me souvenir de la raison de ma venue sur Terre. Peut-être les avez-vous ressenties vous aussi ? Jeune fille, je disais à ma mère que j’étais venue accomplir une mission et que je n’étais pas seule. Le voyage depuis ce jour jusqu’à l’écriture de ces pages a été difficile et parfois terriblement solitaire. L’urgence m’a maintenue éveillée de nombreuses nuits et poussée à travailler sans relâche pour trouver le chemin de mon âme – je n’avais pas les mots pour exprimer cet appel.
Je crois que de nombreux êtres stellaires naissent sur cette Terre avec une graine ou une étincelle qui les invitent et les inviteront toujours à se souvenir de la raison de leur incarnation. Peut-être cette graine et cette étincelle sont-elles précisément à l’origine de leur venue.
Peut-être cette graine et cette étincelle existent-elles en chacun de nous. En sommeil chez certains, activées et actives chez d’autres.

Je crois que les êtres stellaires sont pertinemment placés sur la planète et que, une fois éveillés, activés et intégrés, ils ont sur le monde un puissant impact énergétique. Je crois également que beaucoup se sont entraînés et préparés à affronter cette période de l’histoire au fil de nombreuses vies, que chaque âme a une note unique à jouer dans la grande réorchestration – et que cette réorchestration a lieu aujourd’hui même.
Je me suis éveillée relativement jeune aux premiers appels de mon âme ; il m’a fallu toutefois plusieurs décennies pour trouver le courage d’accorder ma confiance, de m’abandonner et d’agir concrètement. Et, comme pour la plupart des gens, mon parcours n’a pas été facile.
À la fin de mon adolescence, j’occupais plusieurs emplois à temps partiel afin de pouvoir me former aux arts intuitifs et mystiques, et m’informer le mieux possible sur le voyage de l’âme et notre place dans l’Univers. Je ne voyais pas cette fascination et cette passion naturelles comme une voie légitime, mais comme un joyau que je dédiais à ma vie personnelle. Entre 20 et 30 ans, j’ai commencé à sortir de mon placard spirituel en proposant des ateliers pendant le temps libre que me laissaient mon emploi de directrice créative et mon travail de créativité conceptuelle.
Il est devenu rapidement évident que je venais soutenir les âmes qui se rappelaient s’être incarnées avec un objectif et étaient investies à la fois d’une mission d’âme individuelle (pour la croissance de leur âme) et collective (pour influencer le collectif). J’ai baptisé ces missions « double mission » (ce que nous explorerons plus en détail dans le chapitre « La mission de l’âme »).
Au fil des années et de mon travail avec des milliers de personnes à travers le monde, j’ai décelé des similitudes entre celles qui, bien qu’apparemment différentes et issues de tous horizons, partageaient des caractéristiques spirituelles identiques. Beaucoup savaient depuis leur plus jeune âge qu’elles étaient venues sur Terre pour accomplir une mission et avaient le sentiment que le temps leur était compté pour y parvenir.
Ce savoir semblait inné plutôt qu’acquis. Beaucoup parmi ces personnes se sentaient isolées dans la partie du monde où elles avaient été « semées » et étrangères au sein de leur famille, de leur école ou de leur ville ; elles aspiraient à se connecter à leurs âmes sœurs. J’en fais partie. Plus je progressais dans mon travail et multipliais les rencontres, plus je voyais émerger des modèles et plus ma vision de ces âmes semées avec soin dans un lieu précis se clarifiait, comme si ce lieu, les détails et l’heure de leur naissance, leur éducation avaient été soigneusement orchestrés.
Certaines de ces âmes étaient nées dans des familles très différentes d’elles sur le plan spirituel, tandis que d’autres recevaient une éducation propre à les soutenir dans leur voyage. Chacune était dotée de son programme personnel, mais collaborait avec d’autres sur des missions collectives – certaines pour briser les systèmes et les structures archaïques ; d’autres pour clarifier le passé ; d’autres encore pour offrir de nouvelles perspectives, pour des raisons karmiques, afin d’offrir un soutien, d’animer, d’activer ou de libérer la voie à l’intention des futures âmes incarnées.
J’ai remarqué qu’une fois réveillés, la plupart des êtres stellaires trouvent terriblement complexe d’avoir une conversation, un emploi et une relation dénués de sens. Ils savent de façon innée que la vie est infiniment plus riche et se mettent au « travail » en intégrant cette notion. Ils peuvent ainsi trouver frustrants le rythme du monde et la lenteur des gens et des systèmes à évoluer.
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