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Chapitre 1 

Parcours 
d’un médium

Je n’ai jamais cherché, lorsque j’étais plus jeune, à savoir qui j’avais été dans mes vies antérieures, ni même s’il existait la possibilité de lire dans une âme, ou dans un « dictionnaire de l’univers », l’histoire, le présent ou le futur de l’humanité. Mes vies antérieures se sont révélées au cours des expériences plus ou moins difficiles de cette incarnation, pendant mon sommeil ou en rêve éveillé, parfois par flashs, comme un balisage signifiant le bon déroulement du cheminement de la vie choisie. Puis, un jour, j’ai entendu parler des annales akashiques, par le biais notamment du grand médium américain Edgar Cayce, perçu tantôt comme un prophète, tantôt comme un charlatan plutôt original. Il était connu pour ses « lectures » et ses prédictions sur l’avenir de l’humanité, qu’il recevait en transe ou en sommeil, ainsi que pour ses diagnostics de santé qu’il posait pour ses consultants. Il s’éteignit en janvier 1945, comme il l’avait prédit lui-même. Il se faisait enregistrer lors de ses séances, et nous avons encore de nos jours ses enregistrements qui sont pour certains un Saint Graal !

J’ai une carrière de plus de trente années en tant que voyant, et surtout médium. Je suis là pour les consciences qui sont ouvertes ou en passe de le devenir, et il n’est plus temps aujourd’hui de se perdre dans les dédales tortueux du déni de ceux qui ne veulent pas voir ou entendre les signes provenant d’autres réalités, d’autres mondes différents du nôtre ; c’est leur choix, pas le mien.

Ce qui est caractéristique chez moi, c’est cette volonté viscérale de ne surtout pas vouloir entrer dans un « moule », dans le cadre d’une pensée unique ou d’un dogme qui pourrait étouffer le génie créateur qui vit en chacun de nous. Je ne m’inspire pas de ce que je vois ou de ce que je lis, mais de ce que je ressens avant tout ; comme un tremplin à l’émergence d’une vérité intrinsèque pouvant servir de matière à réflexion pour d’autres. En tant que médium, je sais que l’information que je suis capable parfois de transmettre ne m’appartient aucunement, et qu’elle n’est qu’un support, un message qui sera traduit par moi-même ou par le consultant. Je n’ai pas à interférer dans l’interprétation de celle-ci, et encore moins à poser un jugement quelconque sur les situations, les sujets ou les faits observés.

Quelques années auparavant, je fus surpris quand une consultante me demanda si je faisais des lectures d’âme. Je me vois encore lui demander de quoi il s’agissait, avec étonnement. Elle m’expliqua le rôle des annales akashiques, et ma curiosité naturelle fit le reste : recherche immédiate sur Internet. Quelle ne fut pas ma surprise de voir qu’au travers de l’historique de la démarche une structure parfaitement similaire à mon concept de « Métaconscience » se déclinait devant moi ! Sans même le savoir, j’avais construit un concept qui n’était en lui-même pas forcément nouveau dans le fond, seulement dans la forme et l’énoncé, bien plus adapté à notre modèle social, économique, scientifique, et spirituel actuel. Je l’ai souvent répété dans mes livres et séminaires : je ne fais que révéler aux personnes présentes ce qu’elles savent déjà, ce qu’elles ont en elles ; je n’y mets que les formes et parfois une expression nouvelle, mais sans plus. C’est toujours dans un désir de s’approprier les choses selon son propre libre arbitre que j’énonce de nouvelles idées, et non des dogmes, bien entendu.

Soutenir et guider 
le consultant avant tout

Lorsqu’un consultant vient me voir, la démarche est souvent motivée par une difficulté, une souffrance, ou un questionnement concernant sa vie ou celle de quelqu’un qui le touche personnellement. Le rôle du médium ou du voyant est de faire une « lecture » de la situation sans rien connaître de la problématique de la personne ; ce qui donne du crédit au consultant, parfois bluffé par la pertinence des faits transmis. Je demande toujours au consultant de ne me donner aucune information sur les raisons de sa venue ; ce qui permet à mon mental de n’avoir aucune information dont il pourrait se servir afin d’analyser une situation avec mon cerveau gauche. C’est un peu une « garantie » de lecture à l’aveugle dirigée par l’au-delà qui, lui, sait très bien de quoi il s’agit. C’est un exercice particulier, car on ne sait jamais ce que l’on va voir, dire ou entendre ; tout en espérant ne pas se tromper. Le stress est à son comble, et le lâcher-prise est un outil d’une grande aide pour qui sait l’utiliser habilement. C’est aussi une bien belle façon de comprendre comment l’ego peut s’immiscer dans votre esprit afin de « casser » les perceptions d’une autre réalité, bien moins terrestre1, donc moins tangible en apparence.

Avec les « lectures d’âme », nous ne sommes pas dans la même « dynamique », en tout cas, pas dans la même démarche « technique » si j’ose dire. Je ne m’étais même pas rendu compte que j’avais réalisé, par le passé, de nombreuses lectures d’âme, loin de tous protocoles stricts, et pourtant drôlement efficaces ! La médiumnité était un prétexte de départ, puis, sans que je m’en rende vraiment compte, j’entrais dans l’histoire des vies antérieures des consultants, de faits qui avaient une résonance au sein même de leur vie actuelle. C’était souvent le consultant lui-même qui faisait le lien, à mon grand amusement. Le contexte de la lecture était toujours très agréable et aérien, bien plus fort que lors d’une médiumnité « classique », avec toujours le sentiment d’avoir dénoué une problématique qui s’apparentait davantage à une approche thérapeutique, voire clinique, plutôt que médiumnique. La preuve en est que l’on me demandait alors si on pouvait avoir un coaching de vie par la suite, selon mon approche métaconsciente, appelée « la Psychologie sensitive ».

Quelques années plus tard, je rencontrai une médium, Aline2, qui faisait des lectures d’âme. Elle avait suivi un enseignement donné par une célèbre Américaine spécialiste dans le domaine. J’ai parcouru le site de cette dernière, et puis j’ai acheté son livre. La vibration ne collait pas vraiment avec la mienne ; le contenu – bien trop « religieux et dogmatique » selon moi – ne me convainquit pas ; et c’est aussi à cause du tarif très élevé demandé par cette personne (ce qui me fit bondir) que je laissai tomber son approche de la lecture d’âme. Aline était loin de ces considérations ; et elle m’a fait – tout comme à Babette, mon épouse – une très belle lecture d’âme, totalement « raccord » avec mes perceptions de vies antérieures et avec les visions que nous avions eues de l’incidence que cela avait ici et maintenant (notamment au niveau familial).

Ce que je souhaite vous proposer dans ce livre n’est pas de l’ordre du « dogme », bien au contraire. Je me suis toujours élevé contre ceux qui souhaitaient à tout prix vous faire entrer dans le droit chemin selon leurs perceptions et convictions. Il s’agit ici d’une proposition, de la présentation d’une nouvelle méthode de lecture de l’âme, de l’éther, de la Métaconscience ; celle que l’on appelait et qu’on appelle toujours « les annales akashiques ». Cette volonté n’est pas issue d’une mode ou d’un caprice associé à la décision de proposer « LE » truc qui permet de mieux accéder à ces messages célestes d’une grande importance. C’est une mise au jour, sans plus – mais pas n’importe laquelle. J’ai déjà opéré ce type de changement avec les soins énergétiques d’une nouvelle génération, appelés « soins énergétiques en Connexance3 ». 
Ce fut la mise en avant d’un processus totalement innovant permettant, en toute simplicité et en un temps record, d’administrer des soins énergétiques, très rapidement, avec des résultats concrets visibles sans attendre bien longtemps. Le succès des soins pratiqués par les praticiens ne fait que s’amplifier. Je souhaite la même tangente pour la lecture d’âme en Connexance de la Métaconscience. Cette association de compétences et de savoirs multidimensionnels à laquelle vous allez être associé va vous amener vers des lectures conscientes pleines d’amour et de sagesse. Ce sera pour vous l’occasion de comprendre qu’il n’est pas nécessaire d’avoir suivi des cursus de formation particuliers, parfois longs et coûteux.

La seule chose dont vous aurez besoin, c’est de la bienveillance, du cœur, et de l’acceptation de votre nature lumineuse comme support révélateur de votre unité céleste. Loin des grands mots et des longs discours, l’expérience fera de vous un lecteur averti, si vous ancrez votre cœur dans celui du cœur quantique, avec foi en l’univers, foi en vous, foi en votre pouvoir créateur, celui-là même qui baigne dans un amour inconditionnel – celui de l’UN.





1.  Nous en reparlerons plus tard…



2.  Aline Camboulives : https://www.anahataaucœurdesoi.fr.



3.  Pour plus d’informations :  psychologiesensitive@gmail.com.









Chapitre 2

Explorer 
ses chemins de vie

Bien souvent, quand on parle d’exploration de vies antérieures, c’est un peu comme si on vous proposait de regarder un film sur ce que vous avez été ; et l’idée semble très alléchante. Ça, c’est pour le côté fun de l’expérience ! Je ne dis pas que ce n’est pas « kiffant » de voir certaines situations de vies antérieures, tel un voyage dans le temps où l’on ne risque pas grand-chose : en effet, on voyage les pieds dans le présent, sûr et certain que le ticket retour à la réalité va nous rassurer de là où nous avons décidé de vivre l’expérience de départ. Explorer ses chemins de vie, ce n’est pas aller voir uniquement ses vies antérieures, comme si on allait au cinéma. Ce n’est pas un jeu, une lubie, ou une simple virée dans le temps. La démarche est bien plus sérieuse, car elle est souvent associée à une quête plus profonde : celle de comprendre ce que nous vivons ici et maintenant, pourquoi, comment et à quelles fins.

Lorsqu’on décide d’entreprendre un tel périple, c’est avant tout une démarche spirituelle consciente, personnelle, mais aussi liée à notre entourage proche, aux personnes qui nous sont chères, et à nos vécus conscients de cette vie qui, parfois, ne nous semblent pas clairs. Nous sommes donc face à une recherche intérieure qui tend à révéler qui nous sommes ici au temps présent, mais également ce que nous sommes ici et maintenant en rapport avec l’évolution des consciences à proximité. Explorer ses chemins de vie est un acte d’amour pour soi et pour les autres, la volonté d’accéder à la compréhension globale d’une « mécanique céleste » parfaitement orchestrée pour le plus grand bien de l’évolution des consciences.

Pourquoi explorer 
ses vies antérieures ?

Très jeune, la seule question qui m’obsédait était celle du pourquoi. Pourquoi je suis là ? Pourquoi je vis ça ? Qu’est-ce que j’ai fait pour mériter de vivre telle expérience ? Au-delà de la volonté de comprendre ma vie et ce début de parcours d’incarnation, il m’est rapidement venu à l’esprit que, si j’étais là, c’était bien pour saisir l’intérêt de la vie et du rôle que je devais y jouer. Bien entendu, tout le monde ne se pose pas ce genre de question à 16 ou 17 ans ; et mon mode de pensée était déjà très différent de celui des membres de mon entourage, qui traversaient la vie sans se poser vraiment ces questions. C’est ce manque de questionnement – de la part de mes parents4, de leurs amis, de ma famille, de mes copains et copines – qui m’affolait le plus. Bien entendu, adolescent, on rêve de refaire le monde, on est invincible, et personne ne comprend rien à ce que nous sommes, c’est bien connu… En ce qui me concerne, mon enfance de petit médium bien isolé avait très certainement forgé la lie de profonds questionnements intérieurs, d’autant plus que la vie n’avait pas vraiment été tendre avec moi. Toujours est-il qu’à l’âge de 20 ans environ je tombai sur les travaux de régression de vies antérieures de mon ami physicien Patrick Drouot (que je ne rencontrerai que trente ans plus tard, et qui préfacera l’un de mes livres). 
Il existait donc un moyen de voir qui on a été, et surtout on pouvait comprendre pourquoi on vivait ceci ou cela, grâce à des techniques d’hypnose régressive. À l’époque, faute de moyens, je ne pus le rencontrer. Et ce sont mes facultés de médium qui me donnèrent mes premières perceptions de vies antérieures, les premières images et sensations. C’était lié à des choses assez simples : mon dégoût du tabac, mon addiction au porto, l’envie de vivre seul malgré une vie maritale hyperfusionnelle, mon goût pour la littérature, l’opéra, la philosophie et les religions, etc. Je me sentais un peu comme un extraterrestre dans un monde où l’on m’avait très certainement débarqué par erreur…

Certains d’entre vous vont peut-être se retrouver dans cette description, ce qui est tout à fait normal, quel que soit votre âge, car notre recherche intérieure ne nous conduit jamais par hasard vers un ouvrage.

La curiosité liée à la recherche de vies antérieures est bien plus subtile que cela. C’est, en premier lieu, une démarche d’exploration de notre pouvoir créateur. Et, même si vous ne vous attendiez pas à cela, vous allez voir combien cette dimension intérieure est en rapport direct avec une lecture d’âme, une vision des vies antérieures et d’autres aspects auxquels vous n’avez certainement jamais eu l’occasion de réfléchir…

Je lis, donc je crée

« Il serait certes très beau qu’il y eût un Dieu créateur du monde et une Providence pleine de bonté, un ordre moral de l’univers et une vie future, mais il est cependant très curieux que tout cela soit exactement ce que nous pourrions nous souhaiter à nous-mêmes. »

— Sigmund Freud (1856-1939), L’Avenir d’une illusion

Il devait être inspiré le jour où il a écrit ces lignes, le bougre ! L’approche scientifique, que nous développerons plus loin avec l’outil de la Connexance (adaptée à la lecture des annales akashiques ou les informations dites « inscrites en la Métaconscience »), 
nous apporte aujourd’hui, grâce à la physique quantique et aux mathématiques, une réponse similaire au questionnement de Freud : nous sommes ce que nous lisons, nous sommes ce que nous pensons et ce que nous créons ainsi.

Lire dans une âme, c’est lire dans l’univers, c’est apprendre à lire la structure de celui-ci, comprendre que, de lui à nous, un lien intrinsèque nous relie inexorablement, permettant par le biais des consciences unies de créer une énergie de vie stable, harmonieuse en perpétuelle évolution. Pour faire plus simple, la lecture d’âme est un acte de cocréation avec l’univers au temps présent, pour l’avenir ; et il est également lié à la réécriture de notre passé, de nos passés communs.

Si nous prenons conscience de l’impact des actes posés dans notre passé, nous en tirerons probablement des leçons qui nous permettront de modifier une attitude, un comportement, ici et maintenant, afin d’agir au mieux pour soi et pour les autres. Bien entendu, une lecture ne dévoile pas forcément toute l’intrigue d’un fait vécu au temps présent ; soit par manque de conscience, par déni, ou par simple paresse intellectuelle. Dans le meilleur des cas, quand l’information a pour but l’éveil de la conscience du lecteur, l’envie de modifier ce que l’on vit est une évidence. C’est comme proposer un soin à quelqu’un en souffrance afin qu’il recouvre la santé. Peu importe le temps, la technique ou le protocole, c’est l’administration du soin en conscience qui fera le travail de création d’un environnement plus favorable à la personne.

Quand nous faisons une lecture en Connexance de la Métaconscience, nous créons un environnement nouveau par des actes conscients ; ce qui nous relie à notre nature profonde : celle de créateurs, de cocréateurs permanents.

Nous faisons partie de la création de l’univers, et nous sommes lui ; telle une interaction informationnelle permanente qui structure nos âmes et notre âme, notre présent, notre passé, et notre futur.
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