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Ouvrez votre canal avec l’aide des anges !
Le livre que vous avez en main ne ressemble à aucun autre : c’est une invitation, un entraînement, un plaisir… ET il vient à vous exactement au bon moment !
Si vous tenez ce livre, vous pouvez penser que c’est vous qui avez eu l’idée de le choisir, ou que l’idée venait de celui qui vous l’a offert. Mais imaginez que ce ne soit pas tout à fait le cas…
Et si vous n’étiez pas tombé sur ce livre par hasard ? Imaginez (car c’est le cas) que les anges qui vous entourent vous aient attiré ici pour vivre ce moment !
Cette période n’est pas banale : de grands changements s’opèrent autour de nous – nous constatons des bouleversements dans nos vies individuelles ainsi que dans le monde, des tendances aisément reconnaissables concernant les moyens de survie, l’économie équitable, le climat, l’équilibre entre travail et loisirs, les libertés individuelles et l’évolution de genre… La liste est longue !
Peut-être constatons-nous que même si l’humanité tend vers l’éveil et l’unité, vers l’amour et l’équilibre, on assiste à un renforcement de la résistance : la vieille garde n’est pas prête à relâcher son emprise.
L’humanité se trouve sur un pont entre l’ancien et le nouveau : le monde ancien, l’empire du pouvoir et d’un style de vie imposé par la peur… et le monde nouveau, vivant dans le pouvoir de l’amour. En tant qu’individu, quand nous passons de l’ancien paradigme de la peur à celui de l’amour, notre pouvoir personnel se consolide et, dans le calme qui en découle, nous abreuvons la vague qui porte l’humanité de l’autre côté du pont !
C’est donc une période capitale… et, bien sûr, les anges veulent être de la partie ! Étant donné la restriction due au libre arbitre de leur intervention dans les affaires terrestres, ils sont de plus en plus actifs auprès des artisans de lumière individuels… tels que vous !
Si vous avez déjà lu un de mes livres, vous savez qu’un artisan de lumière est une âme qui a choisi de venir dans cette vie pour apporter la lumière dans l’obscurité, pour donner davantage d’amour à la terre, de l’amour qui transmute la peur. Une personne se reconnaît comme artisane de lumière si elle remplit les critères suivants.
Caractéristiques de l’âme d’un artisan de lumière
	1. Il a une idée de « mission » et de but, même s’il ne sait pas précisément ce que comporte cette mission. Souvent, il la reconnaît simplement en se rendant compte qu’il n’est pas là où il devrait être. Quand vous savez que vous n’êtes pas où vous devriez être, cela signifie implicitement qu’il y a un endroit où vous devriez être, quelque chose que vous devriez faire !

	2. Il est fortement disposé pour le « service ». Un artisan de lumière sait non seulement qu’il a un but, mais il a déjà montré – peut-être dès son plus jeune âge ! – une tendance à aider les autres, à rendre service. C’est un donneur !

	3. Il est sensible et parfois considéré comme hypersensible. Quoi qu’il en soit, bien que la société ne comprenne pas ce phénomène, sa forte sensibilité est un indicateur de grands pouvoirs de clairvoyance. Il est nécessaire d’apprendre à prendre soin de son corps/instrument pour accéder à ce pouvoir sous-jacent sans souffrir de la sensibilité, surtout en ces temps de chaos et de changement qui peuvent être perçus par les êtres sensibles comme énergétiquement cruels.

	4. Il est ouvert et attiré par le côté spirituel de la vie. Il a peut-être déjà connu de profondes expériences spirituelles ou il se sent irrésistiblement attiré par les formations et les études (peut-être en achetant et en dévorant des livres comme celui-ci et des enseignements comme ceux qui s’y trouvent) pour étancher sa soif.


Puisque vous tenez ce livre, vous vous êtes probablement reconnu dans les descriptions ci-dessus… Vous n’êtes pas seul ! De nombreuses personnes s’éveillent en ce moment à leurs dons innés et à leur mission, répondant au besoin de se mettre au service, de répandre la paix et l’amour sur le plan terrestre.
Ce livre est un entraînement pour les artisans de lumière : sur une période de 101 jours, vous êtes invité à réagir à une invitation particulière de la part des anges ; c’est une occasion de grandir en force et en pouvoir, dans la lumière et dans l’amour… mais aussi pour les autres, et pour la terre !
Chaque jour, ils partageront un principe pour renforcer votre être (la forme humaine physique) et votre Être (la forme de lumière et de pouvoir qui est votre vraie nature). Main dans la main, sur terre et dans les cieux, anges et humains renforceront leurs liens grâce à ces 101 pratiques et permettront à davantage de paix, de lumière et de joie de s’écouler dans leur vie et, par conséquent, dans le monde !
Je rejoins les anges qui vous entourent pour vous remercier d’être parfaitement à l’heure pour votre entraînement sur le « pont » du temps : votre transition alimentera la vague qui nous portera tous en avant !
Il est temps.
Temps de nous y plonger, d’explorer, de danser et de rire… dans la conscience d’y être invités par les anges.

L’invitation
Ce livre vous invite à vous ouvrir et à grandir dans la lumière sous l’égide des anges pendant 101 leçons, pour renforcer votre lumière et votre canal…
En géographie, nous voyons le canal comme un conduit entre deux masses de terre ou d’eau. À la radio et à la télévision, sur Internet et YouTube, nous savons qu’un canal est une certaine fréquence qui permet à la communication de s’établir facilement et clairement.
Imaginez maintenant (car c’est la réalité) que VOUS soyez un canal entre la terre et le ciel ! L’âme que vous êtes, accompagnée de la Source et de ses anges, vous a choisi comme véhicule idéal, comme canal parfait pour transmettre la communication d’en haut (issue de l’amour divin) et l’incorporer ici, sur le plan terrestre. Vous êtes à la fois émetteur et récepteur !
Plus vous vous considérerez comme ce « canal d’amour », plus vous serez efficace dans votre mission, quelle que soit votre manière de l’exprimer. Vous trouverez davantage de précisions dans mon livre précédent, Réalisez votre mission de vie avec les anges.
Dans ce nouveau livre, les anges vous invitent sur un parcours d’ouverture de votre canal, de plus en plus large, avec leur aide ! Pour certains d’entre vous, ce sera tout nouveau. Pour d’autres, cela prolongera et renforcera ce que vous avez déjà commencé.
Une nouvelle fois, si vous lisez ce livre, ce n’est pas un hasard. Vous avez une mission, et les anges sont prêts à vous soutenir pour la mener à bien. Mais pour qu’elle s’exprime pleinement, aisément, merveilleusement, ils veulent vous entraîner à maîtriser davantage vos capacités. À vous ouvrir à votre lumière plus brillamment. À vous ouvrir et à accéder à votre clarté, à votre pouvoir et à votre sagesse intérieure plus facilement !

Comment utiliser ce livre ?
Laissez-vous guider ! Utilisez le livre de la manière qui vous inspire : lisez une page après l’autre pendant 101 jours… Ou pratiquez intensément une page jusqu’à sentir que la leçon est totalement intégrée avant de passer à la suivante… Ou encore laissez-vous guider en choisissant une page sans vous préoccuper de son emplacement. Ou un mélange de tout ça !
Chaque jour est une invitation à des pratiques et des compréhensions qui seront nécessaires sur votre chemin pour vous ouvrir complètement, être le canal, l’être de la terre ET des cieux pour lequel vous êtes né !
Pour certains, cela vous mènera plus officiellement à votre rôle de canal, peut-être jusqu’à transmettre des « Messages des anges pour ce jour », comme je le fais quotidiennement sur Instagram et sur Facebook, en anglais et en français. Mais pour tous, ce livre vous ouvrira des portes que le monde vous a peut-être obligés à fermer quand vous avez atterri sur une planète pas encore peuplée d’humains opérant avec la sensibilité et l’ouverture de conscience dont vous êtes capables.
Le temps est venu, pourquoi pas dès aujourd’hui ? Ouvrir votre canal va d’abord vous faciliter le chemin puis, par extension, cela illuminera aussi le chemin des autres. Pour cette raison, les remerciements sont de mise !
Commençons par remercier les anges pour la clarté de leur message quotidien, évidemment !
Mais aussi, merci à vous, à tous les artisans de lumière qui, en lisant et en pratiquant avec les anges, êtes venus apporter la lumière dans l’obscurité. À vous qui, aujourd’hui, acceptez d’ouvrir pleinement votre canal, ce qui permet à l’amour et à la lumière d’abreuver ce monde qui en a une telle soif, un tel besoin.
Donc, sans plus de cérémonie, que la cocréation angélique d’une pleine ouverture du canal commence…


Avec amour,
Kathryn
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JOUR 1
COMMENCEZ
PAR OUVRIR
L’année commence et il vous appartient, cher cœur, de décider quelle sorte d’année ce sera. Nous vous conseillons d’OUVRIR pour commencer, et de CONSCIEMMENT vous aligner sur les plus hautes énergies qui attireront les plus belles expériences !
Ici, au départ de notre année ensemble, avec l’objectif d’ouvrir votre canal pour voir, entendre, sentir et connaître le meilleur, pour travailler dans la joie avec nous plus consciemment et plus intimement, nous vous rappelons que votre être tout entier est un canal entre terre et ciel. Depuis votre corps physique sur le plan matériel jusqu’à votre corps énergétique accordé (ou non !) à l’ordre divin le plus élevé, vous êtes un canal de lumière et d’amour sur cette Terre.
Oui, nous le savons ! Vous n’en êtes pas toujours conscient, vous ne le reconnaissez pas toujours, ni ne l’exprimez sur le plan terrestre. Nous conservons ce savoir pour le moment où votre ouverture à cette vérité sera en place.
C’est pourquoi cette année de petits pas, de jeux et de leçons – votre année d’apprentissage – est prête. Vous êtes né sensible, et le monde vous a forcé à vous fermer comme un éventail, pour protéger votre cœur tendre en cachant votre lumière. Cette fermeture était instinctive et inconsciente, résultat d’une haute fréquence (la vôtre) cherchant l’équilibre avec la basse fréquence (le monde). Déjà pendant l’enfance, vous avez dû vous acclimater à votre entourage pour pouvoir continuer. Mais l’heure est venue d’ouvrir ce qui était fermé, ensemble.
En ce temps de renouveau, nous célébrons votre volonté de passer cette année avec nous pour garantir que les portes s’ouvrent, que votre chemin se déroule sans effort devant vous, dans la paix et dans la joie, en diffusant par conséquent davantage de paix et de joie dans le monde à travers vous. Cela ne veut pas dire, bien entendu, qu’il ne vous sera demandé aucun effort, mais plutôt aucun effort de combat. Plus de nage à contre-courant. Plus de crainte de ce qui arrivera demain, mais une ouverture du canal pour laisser la vie vous porter de l’avant, et vous offrir de nouvelles étapes claires.
Dans la mesure où vous ne mettez pas d’obstacles sur votre route, elle vous portera au plus haut et le meilleur émergera naturellement, venant vous chercher où vous êtes pour vous mener où vous allez. On commence ?
[image: ]PRATIQUE SPIRITUELLE DU JOUR
Fermez les yeux. Inspirez, sachant que nous sommes à vos côtés, soutenant votre ouverture. Inspirez l’air et la lumière aussi. Voyez, sentez, imaginez ou sachez simplement que tout votre être se remplit de lumière.
Sur l’expiration, libérez tout ce qui a diminué votre lumière dans le passé.
Continuez à faire entrer de plus en plus de lumière dans votre corps, en descendant par votre chakra racine jusqu’au centre de la Terre, puis en remontant la moelle épinière jusqu’au chakra couronne et directement jusqu’aux cieux… à la maison !
Continuez à utiliser la respiration pour amener la lumière et l’énergie à circuler à travers vous depuis les cieux jusqu’au centre de la Terre, et inversement. Simplement, facilement, ensemble, nous avons ouvert votre canal !




JOUR 2
UNE VIE D’ARTISAN
DE LUMIÈRE
Bien-aimé, ravis de vous trouver prêt à relever le défi que vous vous êtes lancé avant de naître : une vie au service de l’amour, de la lumière, une vie d’artisan de lumière !
Rappelez-vous – autorisez-vous à sentir comme il est familier – ce chemin que nous vous décrivons, sentez comme il résonne profondément dans votre âme éternelle, car si vous lisez ces mots, cela s’applique à vous !
Une âme qui choisit de venir sur le plan terrestre en tant qu’artisan de lumière n’est pas une âme ordinaire. (Il n’y a d’ailleurs pas d’âmes ordinaires, mais nous y reviendrons.) Un artisan de lumière est une forme humaine habitée par une âme ancienne, évoluée, capable – grâce à des vies d’expériences – d’amener le changement dans cette vie, de transformer l’énergie autour d’elle, ici sur cette Terre.
Vous êtes venu pour ça… mais jamais seul ! Votre voie n’est pas un fardeau, car puisque vous êtes un porteur de lumière, vous apportez la joie, et la joie ne traîne pas de fardeau.
Vous faites partie d’une vague d’artisans de lumière qui s’éveillent à leur mission, inondant d’amour l’humanité, et donc la Terre. Votre mission est donc un élément d’un ensemble orchestré par les cieux.
Parallèlement à votre assistance humaine, nous sommes à vos côtés. Le plan angélique dans sa totalité – le tout, expression de la Source – est prêt à vous assister, à vous accompagner, à vous guider et à vous combler. Nous sommes faits pour ça ! La cocréation angélique est, par essence, le plus simple des partenariats. Êtes-vous d’accord ?
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Prenez un papier et un crayon (c’est préférable pour cette partie pour son aspect physique, mais une tablette ou un ordinateur peuvent suffire aussi) pour noter les détails de ce pacte que nous mettons en place pour l’année.
Fermez les yeux, détendez-vous et respirez tout simplement. Videz votre esprit, sauf d’une chose : la claire intention d’entrer dans la cocréation angélique. Imaginez que nous, les anges, sommes vos partenaires. Voyez comment cela pourrait faciliter et clarifier les choses. En imaginant, remarquez si votre respiration s’apaise, si un calme plus profond s’installe.
Imaginez – ou sachez ! – que vous n’avez rien à faire par vous-même. Songez que vous avez une aide très puissante : la nôtre ! À quoi ressemblerait ce partenariat ? Qu’attendez-vous de vos partenaires ? Qu’offrez-vous en retour ?
Dressez une liste de ce que vous offrez dans le partenariat. Notez vos forces, ce que vous pouvez faire sans effort, ce que votre forme physique vous permet de faire plus facilement que nous.
Puis dressez une liste de ce que vous nous demandez. Ne craignez pas de partager vos fardeaux avec nous. Nous sommes nés pour ça, comme vous êtes né pour la cocréation.




JOUR 3
LA GRATITUDE
COMME FONDATION
Cher ami, nous sommes impatients de voir cette année commencer par un projet de construction : la mise en place consciente de la vie que vous êtes venu vivre sur Terre. Rappelez-vous de débuter par une solide fondation !
Comme nous pénétrons ensemble dans cet espace d’ouverture, nous vous invitons à bâtir sur la plus forte et la plus accessible des fondations que vous puissiez avoir : la gratitude !
En vérité, nous ne sommes pas en train de parler de construction physique, mais plutôt d’élaborer une année, votre année ! En ces temps de changement, l’année qui commence représente pour vous une conjoncture critique entre le sommeil et l’éveil, entre une vie de canaux fermés et celle qui vous attend, grande ouverte.
La loi universelle de l’énergie stipulant que « où va votre attention, l’énergie suit » (l’énergie créatrice) est à la base de notre suggestion. Quand vos pensées se tournent vers la gratitude, quand vous avez de la reconnaissance pour la vie qui vous habite, pour le corps qui vous transporte, pour l’air que vous respirez, pour tous ces cadeaux célestes… votre énergie grimpe en flèche vers les cieux !
La seconde loi universelle de l’énergie dit que « l’énergie cherche l’équilibre ». Ce n’est ni une mode ni une suggestion, mais une LOI. Donc, l’énergie dont vous êtes constitué est celle que vous diffusez. Et cette énergie qui émane de vous attire d’autres expériences de même fréquence.
De cette manière, en commençant par préparer le terrain et poser les fondations de l’année à venir dans la gratitude, vous commencez par diffuser l’énergie la plus élevée possible qui soit disponible pour un être humain.
Et cette émanation, si vous la maintenez, ne vous attirera que des expériences de fréquence élevée pour cette année de pratique spirituelle, cette année d’éveil !
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Ici et maintenant, prenez le temps de trouver une chose pour laquelle vous êtes reconnaissant : une personne, un lieu, un objet, une expérience… Cela peut être votre corps, vos talents, votre vie… un accompagnement divin qui devient plus évident chaque jour (hum !)… Un chien, un chat, une fleur, le ciel, à vous de choisir !
Une fois que vous avez choisi (une seule chose à la fois pour commencer), pensez à cette chose pour laquelle vous êtes reconnaissant : focalisez votre attention (et par conséquent votre énergie) sur cet aspect de votre vie qui suscite la gratitude dans votre cœur.
Sentez-la monter. Laissez-la vous remplir. Puis, quand vous êtes rempli de gratitude, laissez-la déborder dans le monde…




JOUR 4
RECEVOIR :
TROUVER L’ÉQUILIBRE
Comme un funambule expérimenté ou un vieux chercheur de trésor, nous vous invitons à trouver l’harmonie et l’équilibre en ce jour.
Nous disons bien « trouver » l’équilibre et l’harmonie plutôt que « cultiver » ou « travailler » parce qu’ils sont déjà en vous : il vous faut seulement les chercher, les dénicher et les libérer !
La plupart des artisans de lumière sont tout à fait doués pour un côté de l’équation : excellents dans la lumière, mais pas pour avancer dans l’obscurité… facilement généreux en société, mais mal à l’aise avec eux-mêmes… des donneurs qui aiment donner, mais ne savent pas recevoir. Nous comprenons.
Bien que le monde apprécie ce genre de déséquilibre (une estime qui nourrit le besoin d’amour de l’ego), cela entrave votre capacité à vivre pleinement votre mission, puisqu’une part de vos propres lumière et pouvoir dépend de l’harmonie et de l’équilibre que nous mettons en exergue aujourd’hui.
Il se peut bien que lorsque vous avez atterri sur cette planète, l’enfant que vous étiez ait remarqué qu’il était davantage capable d’offrir de l’amour que le monde ne pouvait lui en renvoyer. Peut-être cela vous a-t-il incité à cacher votre lumière, votre rayonnement, les ramenant à un niveau plus confortable, puisque l’énergie cherche l’équilibre et que le monde vibre sur une fréquence inférieure.
Très jeune déjà, peut-être avez-vous compris que les humains n’étaient pas tous dignes de confiance et qu’il valait mieux ne vous fier qu’à vous-même ? Plus tard, vous avez peut-être appris que le meilleur moyen de recevoir de l’attention ou de l’amour était de rendre service, d’être utile aux autres.
Bien que ces stratégies d’arrangement à la vie terrestre aient fonctionné un moment, il est temps de les dépasser pour vivre le meilleur de la vie que vous êtes venu passer ici ! Pourquoi ne pas commencer maintenant, avec nous et avec cette pratique… ?
[image: ]PRATIQUE SPIRITUELLE DU JOUR
Cette saison du don est le moment idéal pour équilibrer et cultiver la capacité de recevoir. Alors aujourd’hui, à chaque occasion (et nous vous en fournirons !), pensez à faire attention et à recevoir.
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