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			Préambule

			J’ai toujours aimé réfléchir sur la vie et donner du sens à mon existence. Comprendre qui je suis à travers mes expériences ainsi que la raison du « Qu’est-ce que je fous ici ? » est d’un attrait savoureux. Je touche du bout des doigts et du cœur mon âme, pépite de joyau, royaume du kif absolu. C’est dingue, car ça me donne une force incroyable d’être dans cette dynamique, j’ai l’impression d’être au contact de mon super-pouvoir créateur, de pouvoir modeler mes expériences pour en faire quelque chose de cool, même si les ingrédients de base ne le sont pas forcément… J’avance, je transforme, je crée, car « Ouais, bébé, s’incarner, c’est pas une tasse de thé ! »

			Quand les « pourquoooooooi ??? » se bousculent dans ma tête, je les conduis droit au cœur pour en trouver les réponses. Mon âme me parle, tout comme la vôtre vous parle. Plus j’écoute cette âme, et plus sa guidance s’affine, me permettant ainsi de poser des actions concrètes dans la matière, m’offrant le luxe de mettre de la magie dans mon quotidien. La recette est relativement simple : j’ouvre ma conscience aux champs des possibles et j’ajoute ainsi des couleurs au tableau de la vie. Lorsque les limites de ce que l’on m’a appris s’imposent à moi, j’apprends à concevoir les choses de manières différentes, à élargir ma vision afin d’éclater les murs de mon mental. Ainsi s’ouvrent les portes de la caverne d’Ali Baba.

			Ce journal est un recueil de réflexions sur la vie – très personnelles, je vous le concède –, mais qui apportent, somme toute, une bonne dose de pep’s à mon quotidien. Une vision parfois décalée, une approche authentique, un partage de cœur. En gros, je vous invite dans mon intimité ; mon âme est enfin prête à nager dans le grand bain. À poil. Ça glisse.

			Vous pouvez utiliser ce journal comme un confident ou un oracle dans lequel on piocherait une carte pour se laisser guider et inspirer. Ne le lisez pas d’une traite, vous risqueriez d’en avoir le tournis. Chaque réflexion demande de s’y poser, d’infuser et de rentrer dans son intériorité. Elle s’accompagne d’une « pépite de réflexion personnelle », un espace d’écriture dans lequel vous pourrez noter vos inspirations ou répondre aux questions que je vous invite à vous poser. Expansion d’âme oblige.

			Ces différentes introspections m’ont – et peu importe le sujet – été inspirées par ma fine équipe angélique, au gré de mes expériences personnelles. La « pioche » du jour tombera donc tout pile poil avec la leçon que vous devez recevoir en cet instant. Si vous souhaitez les dévorer dans l’ordre, comme on engloutirait la bonne tarte aux pommes de Mémé Ouise, sans complexes, vous pouvez le faire également, mais prenez le temps, car derrière la simplicité de mes mots se cache souvent une dose de profondeur.

			Ici, comme dans la vie, vous êtes mes merveilleuses pépites. Que celles qui sont encore courges puissent retrouver leur vraie nature et se transformer en or.

			Je vous souhaite donc la bienvenue, dans le temple de mon âme.

			 

			So much love à la Light Team et à mes proches, sans qui ces graines de réflexion n’auraient jamais été plantées, et à ma petite mère, ma plus grande complice spirituelle.

		



		

		
			Passage en 5D

			La sentez-vous ? Cette transition à laquelle nous assistons ?

			Je ne sais pas si c’est une chance d’être incarnés au XXIe siècle, mais une chose est sûre : nous assistons au passage de la perception 3D à la conception 5D, ou de la « vision de peur » à la « vision du cœur » !

			Nous ne pouvons œuvrer davantage avec nos schémas transmis et établis. Tels des jeans slim taille 34 alors qu’on fait un bon 40, ces schémas nous boudinent et nous empêchent de respirer. Ciao contrôle et vie « pépèrement » formatée par le matérialisme, le pouvoir et la conscience de pauvre ! Au revoir fragrance des impossibles, des limites et des jugements ! Bye bye victimisation, moule d’endormi de la vie et peurs !

			Tout se réveille, tout se transforme et tout se libère ! Oh yeah, bébé, on est sacrément chamboulé : nos prétendus repères ont pété, ce que l’on savait n’est plus, et notre âme chante de plus en plus fort. Et elle s’égosille, car nous jouons bien souvent les sourdes oreilles. Le timing est parfait. Suivons-le. De toute façon, nous n’avons pas le choix.

			Que se passe-t-il, exactement ? Un terme me vient : « l’évolution consciente » ! Notre vision demande à être transformée, et notre perception, à grandir, car l’appel du cœur est fort. Le monde en a besoin aussi. Nos résistances mentales créent un mal-être. Vous pouvez le sentir dans vos tripes. Il grandit. Il ne vous laissera pas tranquille tant que vous résisterez à prendre le chemin du cœur. Le voile de l’oubli se lève pour une pleine reconnexion à notre unicité, à notre potentiel unifié, à ce que notre âme est venue trafiquer ici et à toutes ses capacités. Ces super-pouvoirs qu’elle est venue expérimenter sans limites sur Terre. Fini les dogmes, on ouvre les fenêtres. Ça sent grave le pet, dernièrement, sur la planète Terre.

			La vision 5D qui découle de ces nouvelles fréquences high level nous invite à être constamment dans le cœur, à sortir de toutes ces peurs qui brident et constituent la 3D : sortir du jugement, accepter ce que l’on est, accepter ce qui est, respecter ses désirs, poser des actions alignées, lâcher prise et intégrer l’impermanence, s’autoriser à être, utiliser nos potes du ciel pour révéler nos potentiels, guérir, s’aimer de manière inconditionnelle, aimer, comprendre que tout est apprentissage et expérience, transcender, transmuter, créer, être le créateur et initiateur de l’AMOUR. Tout un programme, je vous l’accorde.

			Une autre image me vient : celle de la loupe qui se transforme en vision panoramique – compréhension, conscientisation, reliance à notre nature divaïne.

			Nous muons, tel le serpent qui change de peau et se renouvelle. Cette transition n’est pas confortable, j’ai l’impression d’être émotionnellement dépecée. Mais elle est tellement libératrice. Rendons cela léger.

			L’ensemble des réflexions qui vont suivre vont vous inviter à ouvrir et transcender, en toute simplicité. Votre âme est unique et a décidé de jouer au jeu de la vie. Je vous souhaite de l’honorer en chaque instant.

			Je déclare, par la présente, et pose l’intention formelle aux Êtres de Lumière qui nous entourent, que chacun de mes mots puisse libérer votre âme et vous aider à faire rayonner, chaque jour plus, la pépite d’or que vous êtes.

		



		

		
			Mission de vie

			La grande mode, en ce moment ! On en fait des tartes et des tatins à s’en faire péter le bide : mais quelle est donc ma mission de vie ? Quel genre de super-
pouvoirs vais-je développer ? Comment puis-je changer le monde de manière extraordinaire ? Nous vivons cette quête chargée d’une pression trop grasse et restons les spectateurs impuissants et obèses de ce monde, en attendant d’avoir l’illumination. Et si notre mission de vie était d’apprendre à nous aimer ? Tout simplement. Si notre mission de vie se trouvait dans l’Être et non dans le Faire ?! De l’Être découle le Faire, et non l’inverse. Notre mission est d’apprendre à nous donner un max de LOVE en écoutant toujours plus les besoins et désirs de notre âme, en nous dépouillant progressivement de tout ce qui nous empêche d’y accéder. En gros (sans mauvais jeu de mots), je suis venue ici pour kiffer et chouchouter mes différentes facettes, accepter mon unicité et faire profiter le monde de la jolie lumière qui en résulte. Car oui, si Marina est heureuse, tout le monde en profite ! Le bonheur est créateur et nous donne envie de partager. Je suis à l’intérieur avant de faire à l’extérieur. Parce qu’il n’y a pas de grandes réalisations sans amour de soi. Le love, c’est la farine (même sans gluten) dans une miche de pain : IN-DIS-PEN-SABLE ! Le jour où j’ai capté ça, ma vie s’est transformée. En donnant la priorité à mon cœur et à ce qui est bon pour lui, loin des limites de mon ego et de ses obligations illusoires, j’ai ressenti pour la première fois ce que l’on appelle « l’alignement » – #dansedelajoie. Je suis la seule à savoir ce qui est bon pour moi, tout simplement parce que je suis unique. Ma seule et unique mission est de me connecter à cette unicité, loin, très loin, des jugements. Et de m’autoriser à être moi. « Hé, Gérard, t’aime les flageolets avec un verre de jus de pomme, c’est ton droit, c’est ton unicité ! » Je m’autorise donc à respirer la mienne.

			J’ai donc commencé à me connecter à la Grande Moi dans l’instant présent, sans me laisser restreindre par les crottes inconscientes de mon passé ou la peur du futur. Tout se crée ici et maintenant. De quoi ai-je envie ?

			J’étais juste là, à poser des actions pour mon bien-être dans le présent, en connexion avec mes convictions et ce qui fait sens pour moi. Alignement. Je ressens, je dis, je fais. Les portes de la caverne se sont ouvertes : ma lumière intérieure m’a donné les idées inspirées et inspirantes pour que je puisse poser des actions rayonnantes à l’extérieur, sans forcer ! C’est ainsi que j’ai compris que ma mission en tant qu’âme était de m’aimer en répondant à ce que JE veux et en allant le chercher. J’aime apprendre, j’aime partager, j’aime comprendre, j’aime transmettre et expliquer tout plein de choses, j’aime parler (beaucoup), j’aime écrire, j’aime découvrir de nouvelles choses, j’aime rire, j’aime la nature, j’aime la spiritualité, j’aime boire un verre de vin avec Chéri, j’aime créer, j’aime les animaux, j’aime la liberté, j’aime voyager, j’aime ma famille, j’aime papoter et cancaner avec mes copines, j’aime danser, j’aime la musique, j’aime trouver du sens dans chaque chose, j’aime guérir, j’aime les oracles, j’aime les anges, of course, j’aime faire rire. Toutes ces choses constituent mon unicité, mon caractère unique en tant qu’âme incarnée. Et ma vie… est un mélange concentré de tout ça à la fois ! Je suis dans ma mission ! Révéler et assumer mon authenticité est ma mission. Et en incarnant pleinement cette mission, j’ai su quoi proposer au monde ! Et vous, qu’aimez-vous ?

			
			





Pépite de réflexion personnelle
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			Je note ici tout ce qui fait mon unicité 
dans mes « j’aime » :

 

 

 

 

 

 

		



		

		
			La vie 
de Charles Ingalls

			Je ne sais pas vous, mais moi, lorsque j’étais petite, j’ai souvent entendu dire qu’il était important de donner aux autres, d’être à l’écoute de l’autre ou de faire plaisir à l’autre, parce que les personnes qui ont un grand cœur sont ainsi. Faire passer l’autre en priorité pour le contenter m’était inculqué comme quelque chose de normal, quitte à se sacrifier, ainsi, je deviendrais une bonne personne. Puis, évitons les conflits inutiles, ne contrarions personne.

			J’ai donc été construite avec ces croyances « fléaux » : tu dois faire plaisir aux autres pour être aimé, éviter le conflit et être quelqu’un de bien.

			 

			Je suis de la génération La Petite Maison dans la prairie, vous vous en souvenez ? Sacré Charles Ingalls, une vie entière dédiée à l’autre. Un homme bon et altruiste qui fait toujours passer les besoins d’autrui avant les siens. La Petite Maison dans la prairie nous a offert de grands apprentissages de cœur, mais quelque chose me contrariait tout de même… Pourquoi Charles galérait-il autant dans sa vie ? C’était pas easy baby pour lui ! Il passait son temps à travailler dur et à essuyer des tempêtes… Sommes-nous obligés de nous asseoir sur une part de notre bien-être pour être de belles personnes ? Le sacrifice de soi est-il obligatoirement de mise pour être aimé et accepté, tranquille Émile, au sein du groupe ?

			Ces questions m’ont poursuivie une bonne partie de ma vie. Je donnais spontanément à l’extérieur, quitte à m’oublier à l’intérieur. Je me perdais et me mourais à petit feu, complètement déconnectée de mon être. Frustrée. Je donnais et ne comprenais pas pourquoi je ne recevais pas à la hauteur de mes dons ! Ma blessure d’injustice était au taquet. Puis, un jour, ça a fait tilt : chaque fois que je dis OUI, alors que mon cœur, mon âme et tout mon être crient NOOOOON, je me perds. Chaque fois que je donne sans en avoir vraiment envie, poussée par les obligations que je m’impose, je crée une attente chez moi, une attente de retour. Et, soyons honnêtes sur ce point, nous n’obtenons que rarement ce que nous attendons. En découlent frustration, tristesse, fatigue, voire colère, selon les situations. Ces bad vibes me déconnectent de mon être, ces bad vibes me coupent de l’amour de moi, de la confiance en moi et de ma force intérieure. Je me déteste quand je suis comme ça ! OK, si je veux une vie extraordinaire, je dois réaligner tout ça, cela va de soi ! J’ai donc décidé d’opter pour une autre recette, histoire de voir si le gâteau pouvait être plus savoureux (c’est pas parce que la recette vient de Mémé que c’est la meilleure, hein ?!). J’ai décidé de me dire OUI et donc de me donner ce French cancan de LOVE que j’attendais depuis toujours. D’être plus juste avec moi pour cesser de vivre de l’injustice à l’extérieur de moi. Qui mieux que moi pour me donner l’amour dont j’ai besoin ?! Mon cœur a commencé à soulever sa jupette et à danser ! Je dis OUI quand je pense OUI, et je dis NON quand je ressens intérieurement ce NON. Je prends mon temps avant d’agir, le temps de m’écouter. Je ne suis pas pressée, après tout. Je me positionne pour l’amour de MOI. Bilan ? Un regain d’énergie incroyable, des idées créatrices qui arrivent comme des balles de ping-pong et surtout… une envie folle de partager et de donner, mais sans attentes, cette fois, car ma nourriture, je l’ai déjà en moi ! Je ne suis pas devenue une sale égoïste damnée du Saint-Esprit, bien au contraire, mes richesses intérieures d’empathie et d’ouverture de cœur se sont multipliées, tout simplement parce que je l’avais nourri, ce cœur, et qu’il était devenu grand et abondant ! C’est ainsi que les portes de ma caverne d’Ali Baba se sont ouvertes et que j’ai enfin reçu tous les cadeaux qu’elle contenait !

		





	Pépite de réflexion personnelle
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			Je note toutes les fois où j’ai dit OUI alors que mon corps me disait NON, puis je note, à côté, comment je me suis senti :

			Je note toutes les fois où, au-delà de mes peurs, 
je me suis donné la priorité en me disant OUI, puis je note, 
à côté, comment je me suis senti :

 

 

 

 

 

 

		





Les rots mentaux

Mes états intérieurs passent souvent du coq à l’âne…

Parfois, je suis d’une humeur à dépoter le potager. Je pourrais porter le monde et toutes les belles âmes qui l’habitent sur mes épaules d’ex-basketteuse. Et le jour d’après, je me sens toute chamboulée, avec cette désagréable sensation d’être un oisillon à poil ! Je me sens moche, je me sens nulle et je dois me cogner ces états de disgrâce intérieurs. Je m’en sens victime. Je culpabilise. J’aimerais être toujours au top. Ai-je un problème ?

Que se passe-t-il exactement ? Quel est donc ce yo-yo qui me donne la nausée ?

Il se passe que nos différents corps énergétiques travaillent constamment pour se délester de nos limites et se reconnecter à la pleine « shinance », pour que notre équilibre intérieur soit retrouvé, lustré et pleinement exploité dans cette ère de la fraternité. Nous traversons ce conflit permanent entre ce que le cœur veut, ce que l’âme tend à transformer pour y accéder et les résistances de notre mental, ou vision 3D (vie matérielle observée au travers d’un regard matérialiste). C’est toute notre intériorité qui demande à être fertilisée pour que nous puissions nous reconnecter à notre vrai pouvoir créateur, celui qui vient du cœur et qui est sans limites. Nous passons progressivement à l’incarnation de la vision 5D, option no limit. Mais, pour cela, nous devons élaguer un max, couche après couche, car notre ego, lui, n’est pas toujours OK avec notre âme. Et il est très présent, aussi solide que les murs d’une forteresse. Conditionnement, bonjour !

Parlons vrai, pas d’secret, ça chamboule. L’ego – building construit par les croyances de nos parents, par notre éducation et nos expériences – descend peu à peu de son piédestal et perd du poids, pour laisser place à notre âme, notre chère âme oubliée dans les bas-fonds de notre cœur. Bah, parfois ça coince, Martine !

Notre ego semble tirer sa révérence, puisque nous avons décidé de suivre notre cœur, mais il reste planqué, aux aguets, prêt à bondir à la moindre occasion !
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