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			« Connais-toi toi-même, 
et tu connaîtras l’univers et les hommes. »

			– Socrate –

			 

			(Recherche la vérité qui est en toi 
et que tu as oubliée.)
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			Préface

			Les mondes de l’invisible, que sont-ils ? Tout ce qui constitue notre univers, en partant de l’énergie qui émane de notre être intérieur et que l’on connaît le plus souvent sous le nom d’« énergie subtile », car non visible à l’œil nu pour bon nombre d’entre nous ; mais également le royaume des âmes errantes, de ces entités désincarnées qui peuplent les mondes parallèles au nôtre et avec lesquelles nous coexistons à chaque instant de notre vie, sans même nous en rendre compte.

			J’ai voulu écrire ce livre afin d’alerter les consciences, de bousculer les idées reçues, en mettant à la disposition de chacun une approche simple, efficace et radicale de ce monde réel dans lequel nous évoluons et que, malheureusement, par méconnaissance, nous sommes nombreux à ne pas connaître.

			Le monde est en train de se réveiller enfin, il émerge d’une nuit d’éternité, en ouvrant les yeux entre chaos et lumière. L’éveil des consciences est en marche ! Mais il demeure brutal, car, pour un grand nombre, carrément frontal.

			Nous sommes de plus en plus nombreux à découvrir des sensations inconnues que nous ne sommes pas encore prêts à accueillir ; et ce, par manque d’informations, d’ouverture d’esprit et de compréhension.

			Des phénomènes étranges qui se manifestent en nous, autour de nous ; et que nous observons, médusés, paralysés par la peur, sans savoir quoi faire.

			Pour cerner le mal – car, ne nous leurrons pas, il existe bel et bien –, nous devons tendre vers notre instruction, vers la connaissance de ce qui est notre réalité, d’autant plus si celle-ci est subtile, que nous le voulions ou non.

			Pour tendre vers l’harmonie, vers notre réalisation du Soi, il est fondamental d’aller à la découverte de ces régions encore inexplorées des mondes de l’invisible. De faire connaissance avec qui nous sommes, afin de mieux comprendre qui peuple ce monde de l’inconnu.

			Mais, également, de dédiaboliser toutes ces fausses croyances poussiéreuses et limitantes, ancrées dans nos superstitions ancestrales issues d’une ignorance collective, avide de dépeindre, avec les couleurs de la peur, un monde qu’elle ne connaît pas et dans lequel elle navigue les yeux et le cœur fermés.

			Pour que le monde change, nous devons changer ! Ce travail doit être réalisé de façon cohérente, afin que notre réveil soit à la hauteur de nos espérances.

			Tout au long de ces pages, je vais vous exposer ma vision de l’univers, de la réalité qui m’entoure, basée sur l’ensemble de mon vécu au quotidien, de ma relation de « passeuse d’âmes » à l’autre, incarné et désincarné, et également sur l’ensemble de mon étude sur le sujet.

			Mon approche apparaît, en général, aux yeux de ceux qui viennent suivre mes formations ou à qui je prodigue mes soins énergétiques/holistiques, comme non conventionnelle, inattendue, novatrice, libératrice et, pour d’autres encore, complètement fun !

			En bref, si vous lisez ce livre, que vous allez jusqu’au bout de la démarche que je vous propose, que vous êtes suffisamment déterminé à remettre bon ordre dans votre capharnaüm interne et que vous êtes prêt à dépoussiérer l’ensemble de vos idées reçues, vous avez choisi le bon livre.

			Et n’oubliez pas que la théorie ne remplacera jamais la pratique ! Donc si, une fois que vous avez lu cet ouvrage, vous le mettez dans votre bibliothèque à côté de ses amis dédiés au développement personnel et/ou spirituel, sans plus y toucher, ce ne sera qu’un livre de plus dans votre collection poussiéreuse.

			Et alors, peut-être, qui sait, dans une dizaine – voire une centaine – de vies plus tard, vous vous rappellerez le leitmotiv qui va suivre et qui est celui de la réalisation de Soi.

			Pensez par vous-même, remettez tout en question, remettez-vous en question à chaque instant de votre vie. Ce qui est vrai aujourd’hui ne le sera probablement plus demain ! Soyez curieux, flexible, ouvert et :

			 

			Pratiquez ! Pratiquez ! Pratiquez !

		




		
			Prologue

			Ce qui va vous être exposé dans cet ouvrage est une nouvelle façon d’aborder votre mode de vie au quotidien.

			L’ensemble des savoirs et des outils que je vais vous inviter à conscientiser et à mettre en application ont pour vocation de vous aider à vous libérer de votre part de matière, dans la mesure du possible, pour tendre vers votre part d’énergie et, de ce fait, de mieux comprendre l’importance que votre implication aura tout au long de votre vie.

			Souvent, il est exprimé dans les ouvrages dédiés au développement personnel – voire spirituel – que les bonnes pratiques sont à réaliser sur une durée établie de 21 jours.

			Croyance totalement ubuesque !

			Si vous comptabilisez la durée et le coût de votre investissement, c’est que vous n’êtes pas encore prêt ! Vous n’êtes pas prêt à vous transformer intérieurement afin de changer le paradigme de votre réalité. Ce qu’il faut comprendre, c’est que nous ne pouvons rien obtenir si nous ne nous en donnons pas les moyens.

			Ce qui est merveilleux, dans cette réalité, c’est que, si nous voulons réellement que notre vie change, nous pouvons – si nous le désirons ardemment ; aussi intensément que l’être que l’on prive d’air a besoin d’oxygène pour demeurer en vie ; et si notre vie active ou notre entourage (excuse régulièrement utilisée) ne nous éloignent pas de notre quête de l’amélioration du Soi – prétendre à amorcer le mouvement qui va vous conduire sur la route du changement.

			Ce prodigieux bouleversement va vous ouvrir de nouveaux horizons. Et, grâce aux informations, aux bonnes pratiques et aux témoignages1 de patients qui vont vous être déclinés tout au long de ce livre, vous allez pouvoir découvrir, apprendre et vérifier par vous-même l’étendue de vos capacités sensorielles subtiles, qui s’amplifieront au fur et à mesure de votre implication à pratiquer. Vos perceptions vont devenir de plus en plus aiguisées.

			Pour ce qui est de la médiumnité – car, sachez-le, nous sommes tous médiums ! –, vos gratifications (clairaudience, clairsentience, clairvoyance, somnambulisme, télépathie, télékinésie, autoguérison…), offertes par les plans supérieurs et faisant partie de votre essence divine, plus ou moins développées selon les individus, vont, à un moment donné, très certainement s’émanciper, dès lors que vous aurez lâché prise en libérant vos peurs, afin de gagner en sagesse, en vous instruisant dans l’objectif de préparer votre élévation.

			Cependant, il est important de bien comprendre que, si nous décidons d’aller à la rencontre de notre éveil – en conscience –, nous devenons plus que jamais responsables de nos actes, de nos pensées et de nos paroles, aux yeux de ceux qui nous observent à la loupe depuis les hautes sphères. Notre marge d’erreur devient alors de plus en plus ténue.

			Un vieux sage a dit : « N’essaie pas. Fais-le, ou ne le fais pas ! » Maître Yoda

			Pour clore cette page, je vous inciterai à ne jamais vous prendre au sérieux ! Ni la mort ni la vie, car tout est un jeu. Vous êtes le héros de ce jeu extraordinaire, implanté dans un décor chatoyant et changeant, car rempli d’âmes incarnées et désincarnées, sombres et lumineuses, avec, pour parfaire votre apprentissage, une multitude d’obstacles, de déconvenues, de drames, mais aussi de paysages, de joies, de bienveillance, de créativité et d’amour.

			Il vous appartient désormais d’écrire le scénario du JE de votre vie.

			Bienvenue à vous, dans l’univers des mondes de l’invisible, là où le voyage est éternel et où la mort n’existe pas !

			EC








			
				
					1. En raison du secret professionnel auquel je suis astreinte, les témoignages de mes patients sont anonymes. Merci à eux pour la richesse de leurs partages. Gratitude.

				
			

		




		
			VOLET 1

			L’uni-vers subtil dont nous sommes
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			CHAPITRE 1

			Dimension quantique et holistique

			« Lorsque je ferme mon poing, 
il ne contient que du vide. 
Lorsque j’ouvre mon poing, 
il contient tout l’univers. »



			Les lois de l’univers et la dimension quantique. Tout n’est qu’atomes, particules, énergies et vibrations, c’est pourquoi nous sommes reliés, par le chant des fréquences que nous émettons à chaque instant qui passe, au champ des possibles et à la réalisation de nos rêves.

			Notre façon de penser va déterminer comment nous allons vibrer énergétiquement et ce que nous allons envoyer comme message à l’univers.

			La dimension holistique (corps, âme, esprit et cœur) est unie par les liens sacrés de la force universelle du Grand Tout à la physique quantique, qui redonne à notre dimension spirituelle ses lettres de noblesse. Le champ des possibles est désormais ouvert à ceux qui voudront changer leur vie pour tendre vers un avenir meilleur.

			« Le jour où la science commencera à étudier les phénomènes non physiques, elle fera plus de progrès en une décennie 
que dans tous les siècles précédents de son existence. »

			– NIKOLA TESLA –



			Je vis ce que je vibre !

			Nous sommes faits de cent mille milliards de cellules qui sont constituées de cent mille milliards d’atomes chacune.

			Nous sommes composés de seulement 1 % de matière, contre 99 % d’espace ; et cet espace est rempli d’énergie1.

			Nos chakras – centres d’énergie vitale et sièges de nos émotions – vibrent chacun à une fréquence définie qui est reliée à la qualité de nos pensées, elle-même reliée à nos émotions, un cercle vicieux interne.

			Si nos chakras ne sont pas harmonisés, c’est que nos émotions sont toujours enfouies au plus profond de nous.

			Cette somme d’émotions non réglée engendre en notre être intérieur : la peur, la colère, la rancœur, la rancune, le déni, le non-pardon, le jugement, la peur d’aimer et/ou d’être aimé, la peur de l’autre, du manque, du lendemain, l’avarice, la tristesse, la jalousie, le fait de vivre dans le passé, la critique, le fait de voir le verre toujours à moitié vide, de voir le monde laid, de ne pas savoir apprécier ce que l’on a, d’être envieux, de souhaiter du mal aux autres… Ce sont les basses fréquences qui nous tirent vers le bas et font qu’un jour, si nous n’y remédions pas, nous nous retrouverons parmi ces âmes errantes qui nous font si peur et que nous désirons écarter de notre vie à tout prix.

			 

			Et puis il y a l’amour et ses hautes fréquences.

			Les vibrations de la réalisation du Soi. Je vous invite à mettre les lois de l’apesanteur en pratique. Imaginez votre être représenté par une montgolfière. Si vous désirez que celle-ci prenne son envol, il va vous falloir lâcher du lest, inévitablement. Donc, pour tendre vers les hautes fréquences que nous allons découvrir un peu plus loin, vous allez inévitablement devoir troquer vos sacs de sable qui alourdissent votre nacelle contre des sacs de plumes propices à votre ascension.

			Pour ce faire, quel sac allez-vous passer par-dessus bord et qu’allez-vous gagner en retour ?

			Eh bien, si c’est la colère, vous allez faire de la place à « la bienveillance ».

			Si c’est la jalousie, vous allez faire de la place à « la générosité ».

			Si c’est la rancune, vous allez faire de la place à « la magnanimité ».

			Si c’est la rancœur, vous allez faire de la place à « l’amitié ».

			Si c’est le non-pardon, vous allez faire de la place à « la délivrance ».

			Si c’est la peur, vous allez faire de la place au « courage ».

			Si c’est la haine, vous allez faire de la place à « la paix ».

			Si c’est l’intolérance, vous allez faire de la place à « l’indulgence ».

			 

			Et la liste est bien longue encore !

			Alors, si vous désirez réellement que les choses changent, je vous invite à pratiquer la somme de toutes ces actions de haute fréquence. Et, soyez-en persuadé, si vous vous appliquez, vos ailes se déploieront un jour, afin de vous faire toucher du doigt l’AMOUR qui, vous l’aurez compris, est la plus élevée de toutes les fréquences de l’univers.

			« L’amour, c’est s’envoler vers le ciel, 
L’amour, c’est déchirer cent voiles à chaque souffle, 
Dès le premier souffle, interrompre le souffle, 
Dès le premier pas, se couper des pas. »

			– RÛMÎ –










			
				
					1. Joe DISPENZA, Rompre avec soi-même : pour se créer à nouveau, Guy Trédaniel éditeur, 2020, p. 11.

				
			

		





CHAPITRE 2

Notre dimension spirituelle

« On ne peut donner que deux choses à ses enfants : 
des racines et des ailes. »

– LES PROVERBES ET SENTENCES JUIVES (1968) –



1. La réincarnation

Par où commencer ? Nous sommes venus sur Terre afin d’expérimenter. La Terre étant une école parmi tant d’autres dispersées dans la somme de l’univers et/ou des univers. Selon notre degré d’avancement, nous choisissons l’école, ou l’université, qui va être la plus qualifiée pour nous accueillir, afin de nous aider à parfaire notre apprentissage.

Eh oui, nous ne sommes, aux yeux des âmes les plus élevées des plans supérieurs, rien d’autre que des enfants en phase d’apprentissage à l’école maternelle de la vie. Ce qui veut dire que, pour atteindre les échelons qui vont nous mener aux institutions des hautes études, il va nous falloir passer les épreuves ou « examens » de façon studieuse, afin d’éviter le redoublement.

Nous avons eu, pour nombre d’entre nous, des centaines de vies, voire des milliers. On pourrait qualifier la Terre comme étant une « planète intermédiaire » au tableau de l’échelonnement de l’évolution de la conscience.

Je vais donc tenter de vous expliquer comment ça marche.

Disons que nous nous trouvons, pour la énième fois, dans le plus bas des niveaux supérieurs. Cet endroit est destiné à nous accueillir de façon non permanente ; et ce, pendant une période indéterminée, en vue de nous remettre sur pied, dans un premier temps, après notre départ de la Terre et de l’état dans lequel nous l’avons quittée.

Je vous laisse imaginer que cela peut faire suite à une maladie, une épidémie, un accident, un suicide, un homicide… ou tout simplement à une mort naturelle.

Une fois soignés et remis en forme, nous allons participer au travail collectif de la communauté dans le but de parfaire notre avancement. Si on vous a raconté que vous aviez toute la mort pour vous reposer, je peux vous affirmer que c’est totalement faux !

Puis nous allons également nous cultiver spirituellement, non pas en vue de notre prochaine incarnation, mais dans le but de préparer notre ascension, lorsque notre travail sur Terre sera enfin terminé.

Au bout de quelques années – voire de quelques centaines d’années, pour certains –, nous allons songer à l’élaboration de notre prochain plan incarnatoire.

Nous allons, dans un premier temps, faire le bilan de la somme de nos mauvaises et bonnes actions – que ce soit dans la dernière vie ou dans les vies passées. Rassurez-vous, vous n’avez pas besoin d’être super bon en math !

Imaginez simplement que vous prenez une feuille de papier A4 (prévoyez une rame au moins, c’est plus sûr !) et que vous tracez une ligne verticale au centre de celle-ci, afin de la partager en deux. À gauche, vous allez pouvoir établir la liste de tous vos méfaits ; et à droite, celle de toutes vos bonnes actions.

Puis vous allez faire la somme des – et des + qu’elle comporte. Ce petit calcul va vous donner des indications quant au niveau d’élévation de votre conscience.

 

(Ce que vous devez comprendre, c’est que nous sommes partis du point zéro de l’état de la conscience et que nous avons évolué, chacun à sa vitesse, pour devenir celui, ou celle, que nous sommes aujourd’hui au XXIe siècle.

Nous avons commis le pire des pires, comme le meilleur. Nous avons tout fait subir et nous avons tout subi. Et ce, parce que nous disposons de ce que l’on nomme « le libre arbitre », cette liberté de choisir qui nous voulons être et ce qui en découlera inévitablement par la force des choses !)

 

Une fois cela fait, vous allez commencer à élaborer un plan d’action : celui de votre prochaine vie en tant qu’être incarné.

Vous allez tout choisir : vos parents, vos grands-parents, vos oncles, vos tantes, vos frères, vos sœurs, vos enfants, votre femme ou votre mari, votre conjointe ou votre conjoint, etc.

Ce qu’il faut comprendre, c’est que, de vie en vie, nous nous retrouvons, afin de continuer d’expérimenter ensemble et, bien souvent, pour régler des contentieux karmiques.

Une personne qui va vous faire du mal dans cette vie, très certainement, vous rend la monnaie de votre pièce. Si vous devez en faire l’expérience et même si vous êtes la plus douce et aimante des personnes, quoi que l’on en pense ou en dise, vous n’y échapperez pas !

Nous nous retrouvons donc, mais à cela près que les rôles changent. Je vous parlais d’un jeu dont vous êtes le héros. Eh bien, chaque fois que vous élaborez un nouveau jeu pour une nouvelle incarnation, vous vous amusez tous ensemble à déterminer qui va endosser le rôle du méchant, de la victime, du sauveur… de votre ou de vos enfants.

Et, parfois, il se peut que votre meilleur « âmi » se dévoue afin d’endosser, à votre demande, le masque du pire des monstres que la Terre ait porté, afin de vous aider dans votre progression.

Quand je dis « tout » choisir, c’est tout !

Vous allez choisir votre sexe (et ses penchants), décider d’être grand, petit, laid, beau, intelligent ou non, en bonne santé ou non, handicapé ou non, atteint d’une maladie congénitale, d’un goitre, de difformité ou non.

Vous allez choisir votre couleur de peau, votre religion, votre condition – riche ou pauvre –, le pays où vous allez venir au monde…, « tout », vous dis-je. Vous choisissez tout en votre âme et conscience.

Dans quel but ? Pour évoluer, il est impératif de tout expérimenter.

Ce qu’il faut également comprendre, c’est que, dès lors que nous quittons le ventre de notre mère, la mémoire nous est ôtée.

« Bientôt, tu auras tout oublié ; 
bientôt aussi, tu seras oublié de tout. »

– MARC AURÈLE –



Pourquoi ? Imaginez déjà la somme de ce qui vous empêche de vous élever au niveau de la conscience – et que vous alimentez sans cesse en circuit fermé à l’endroit de votre subconscient, depuis que vous êtes en âge de vous rappeler votre vécu – et toute la partie non conscientisée que papa et maman vous ont offerte en cadeau.

Premièrement, vous passeriez votre temps à rechercher ceux qui vous ont nui ; deuxièmement, ceux qui vous ont nui passeraient leur temps à vous chercher ; troisièmement, une fois retrouvés, vous vous entre-tueriez gaiement. Et je ne vous parle même pas de comment votre boîte à réflexion serait prête à imploser à chaque instant – ce qui est déjà le cas pour la majeure partie de la population terrestre.

Le condensé de « bonheur » des vies antérieures et du transgénérationnel de vos parents est une image drolatique qui englobe tout ce qui nous limite et dont nous avons hérité – comme leur mode d’éducation, leurs automatismes, leurs peurs, leurs superstitions, leurs fausses croyances, leurs échecs, leur obsession à vouloir vous faire réussir là où ils ont échoué ou, pire encore, là où ils ont réussi…, et la liste est bien loin d’être achevée.

Nous pourrions largement comparer nos parents à des « hackers » en puissance ; et leur somme d’émotions de basse fréquence à des « virus » diffusés de façon insidieuse mais non conscientisée, sous forme de messages négatifs (« e-mails infestés ») dans le but de fragiliser l’intégrité de notre ordinateur, en le parasitant de toutes parts, dans le but de le rendre moins opérationnel dans certaines fonctions – voire de le planter – après la corruption de sa carte mémoire mère, ne l’oublions pas, déjà fortement corrompue par nos innombrables vies passées.

Les traumatismes dus à l’enfance et au comportement des parents démontrent, dans de nombreux cas, comment nous reproduisons – et ce sans même nous en rendre compte – ces mêmes schémas « copiés-collés » de façon automatique, au risque de mettre en péril notre équilibre si fragile, et celui de ceux que nous aimons.

Puis l’histoire se répète. On reprend les mêmes et on recommence : colère refoulée, rancœur, rancune, jugement, haine, avarice, jalousie, peur, manque de confiance, non-pardon… Qui dit mieux ?!

Une fois que l’on a compris le processus du mécanisme de l’évolution de la conscience, c’est là que le « non-jugement » prend tout son sens. Comment pouvons-nous juger l’autre, celui-là même qui se trouve être dans un niveau de conscience équivalent à celui dans lequel – à un instant T de notre niveau d’évolution passé – nous nous sommes, nous-mêmes, trouvés ?

Si nous jugeons l’autre, alors nous nous jugeons nous-mêmes inévitablement.

Bien souvent, dans le développement spirituel, la question que l’on aime à se poser est : à quel niveau en suis-je ?

Où encore, plus fréquemment, dans le cadre de la comparaison (royaume de l’ego) : suis-je plus éveillé que… (Untel) ?

Et même : comme je suis éveillé par rapport à… (Untel) !

 

Rassurez-vous, si vous vous questionnez de la sorte, c’est que le chemin est encore long !

Mais, au bout du compte, ne sommes-nous pas tous imparfaits ?! Car, si ce n’était pas le cas, nous ne serions plus sur Terre.

 

Nous allons aborder maintenant la façon de tendre vers notre amélioration, en considérant de plus près le jeu que nous avons élaboré et dont nous sommes le héros.

 

Tout ce qui nous arrive de bon, de beau, de moche ou de cataclysmique dans notre vie a pour unique but de nous aider à évoluer.

Nous avons tout planifié de main de maître, en équipe, comme au sein d’une entreprise qui met au point un plan d’action destiné à faire progresser son rendement et donc son chiffre d’affaires.

Nous endossons alors le titre de P.-D.G. de notre entreprise, qui n’est ni plus ni moins que celle de notre destinée.

Nous allons élaborer un cahier des charges, une stratégie avec des objectifs qui vont être échelonnés de façon à nous permettre de voir comment nous allons nous y prendre afin de les atteindre.

Le jeu consiste à savoir, dès lors, si vous désirez perdre ou si vous êtes déterminé à gagner la partie.

 

Vous avez votre manette en main ?

Vous avez sélectionné le niveau de force de votre partie ?

Vous avez choisi votre personnage et son degré d’imperfection ?

C’est parti !

2. La nature de nos actes

Imaginez ! Le jeu débute au moment de la procréation, lorsque papa Spermato rencontre maman Ovule… Et, abracadabra, la magie opère !

RÈGLE IMMUABLE : 
UNE SEULE ÂME DANS UN SEUL CORPS !

À cet instant précis, votre âme va incorporer l’ébauche de celui ou de celle que vous allez devenir. À chaque instant, un goutte-à-goutte de votre essence d’éternité va s’insinuer, à l’aide d’un filament d’argent, en vous, subtilement ; et ce, pendant toute la durée du temps de gestation. Puis, au moment de la délivrance, votre âme va terminer son incorporation.

 

Bienvenue sur Terre !

 

Les obstacles et les bonus qui feront partie du jeu vont vous permettre d’évoluer, de stagner ou, tout bonnement, de vous crasher !

 

Voici le pourquoi et la liste de tout ce que vous avez concocté afin de parfaire votre apprentissage.

 

Selon l’ouverture de conscience et/ou le degré de courage imparti à chaque individu et, bien entendu, selon ce qu’il vous reste à expier – après vos actes des vies passées –, vous allez dresser une liste plus ou moins exhaustive d’expériences à vivre, qui vont s’échelonner de « fortement agréable » à « carrément épouvantable ».

 

Deux choix vont s’offrir à vous : ouvrir votre niveau de conscience ou non !

Lors de vos expériences malheureuses – qui, je vous le répète, ont été choisies avec grand soin par vous-même dans le but de vous élever –, lors de tous ces événements qui vont vous bouleverser, bouleverser votre existence, votre intégrité, telle une tempête qui emporte tout sur son passage, comme le fait de perdre un être cher, de vivre la séparation, le manque, la privation, la ruine, la solitude…, si vous vous repliez dans la colère, la tristesse, le jugement, la culpabilité, les regrets, la rancune, le non-pardon… VOUS AVEZ PERDU D’AVANCE !

3. Ce qui en découle

Comprenez bien que tout ce qui nous arrive – et lorsque je dis « tout », je veux bien entendu parler, encore une fois, du pire comme du meilleur, sans qu’il soit jamais remis en question notre degré d’avancement, notre condition ou même notre âge au moment des événements – est juste. Pourquoi ? Parce que nous ne pouvons réchapper à la dette que nous avons contractée, quelle qu’elle soit et d’où qu’elle vienne dans le passé de notre éternité.

Nous sommes seuls responsables de ce qui nous arrive.

Encore une fois, souvenez-vous que vous avez rempli votre cahier des charges, en vue de vous faire gagner des points. Après que nous avons quitté notre enveloppe corporelle, nous oublions – une fois notre convalescente terminée – les douleurs que notre corps nous inflige, à la suite des mauvais traitements que nous lui infligeons tout au long de notre existence terrestre. Nous nous déplaçons à la vitesse de la pensée – ce qui est plutôt fun – et, bien entendu, nous oublions l’ensemble de tout ce qui nous retient dans les basses fréquences, toutes nos peurs.

Alors, nous nous disons : « Je vais remplir mon parcours de tels obstacles, de tels grands malheurs que je vais rapidement progresser, voire terminer définitivement mon cycle de réincarnation expiatoire. Youpi ! »

 

Oui, en effet, ça peut marcher ; mais, voilà, pas à tous les coups !

 

Eurêka, mais c’est bien sûr ! Il y a les bonus !

 

Rappelez-vous le libre arbitre, celui qui va vous permettre – si vous faites vos choix en conscience – d’accumuler des bons points ou non.

Si vous décidez de vous comporter de façon bienveillante, vis-à-vis de vous et de ceux qui vous entourent ; si vous vous comportez avec les autres comme vous aimeriez que les autres se comportent avec vous ; si vous décidez qu’à partir de maintenant vous allez faire le nécessaire afin de devenir une meilleure personne chaque jour qui passe ; si vous apprenez à accueillir sans jugement et, encore une fois, avec bienveillance, vos pensées et vos émotions de basse fréquence, vous allez commencer à récolter vos premiers bonus.

Vous avez de la chance ! Eh oui, ils sont fort nombreux, et vous en connaissez déjà quelques-uns : la compassion, la charité, la joie, la douceur, l’indulgence, l’empathie, le non-jugement, la générosité, l’unité, l’accueil, le pardon… En bref, encore une fois, la somme des actions qui vont vous mener vers la vibration de haute fréquence de « l’Amour ».

 

Donc, vous l’aurez compris, si vous désirez gagner la partie, au bout du compte, vous serez amené à vous bonifier ; mais, attention, seulement pour de bonnes raisons.

 

N’oubliez pas que vos pensées les plus secrètes ne peuvent échapper au Grand Tout.

 

Si vous réalisez une bonne action de façon intéressée, ça n’a aucune valeur.

Si vous donnez dans l’espoir de recevoir, ça n’a aucune valeur.

Si vous vous glorifiez de votre générosité en sonnant le clairon, ça n’a aucune valeur.

 

Et si – après avoir travaillé à votre instruction, en étant conscient de ce qu’il risque d’advenir dans cette vie ou dans une autre – vous vous laissez aller à trébucher, vous en subirez les conséquences de façon encore plus cruelle que celui qui trébuche dans l’ignorance.

Car celui qui sait est observé à la loupe.

4. Notre véhicule terrestre

Qu’est-ce que notre corps ? Une cage, tout simplement !

Un véhicule que nous avons dessiné et choisi consciencieusement dans la grande concession de l’univers. Et, selon nos critères, nous avons également pris soin de déterminer si celui-ci devait être un véhicule de luxe ou non, rapide ou non, rouge ou non, avec un moteur de compétition ou non…

Vous l’aurez compris, en sortant de la poche amniotique qui a été notre demeure pendant neuf mois environ, nous devons impérativement nous mettre aux commandes dudit véhicule, dont nous venons de prendre possession, afin que celui-ci puisse démarrer, avancer et nous mener à destination.

Mais, comme nous venons tout juste de récupérer notre nouveau permis de vivre sur Terre et que nous n’avons pas conduit depuis des décennies, le véhicule neuf dans lequel nous nous installons en tant que « jeune conducteur » va devenir, année après année, notre terrain de JE favori.

Ce qui est intéressant, dans cette comparaison des similitudes entre notre corps et une voiture, c’est sa configuration.

En effet, vous pouvez remarquer, dès lors que vous prenez le volant de n’importe quel véhicule, que son pare-brise avant est le plus large et dégagé possible – à tel point que si, par mégarde, celui-ci reçoit un impact situé dans le champ de vision du conducteur, il est fortement recommandé, voire obligatoire, de le changer dans les plus brefs délais.

Pourquoi ? En voilà une question idiote, me rétorquerez-vous ! Tout simplement parce que c’est gênant, et même dangereux, de ne pas avoir notre champ de vision dégagé.

Et vous avez tout à fait raison !

Avez-vous également remarqué que les rétroviseurs sont toujours de petite taille ?

Pourquoi ? En voilà encore une drôle de question ! Eh bien, ça tombe sous le sens : le danger vient rarement de derrière. Lorsque l’on conduit, on regarde dans son rétroviseur afin d’observer si un danger n’est pas sur le point d’arriver, mais nous nous employons la majeure partie de notre temps à regarder devant nous. C’est là que nous devons être dans l’intention.

Et vous, qu’en pensez-vous ?

N’y aurait-il pas également des freins et un frein à main ?! Avez-vous déjà essayé de rouler avec ce dernier ? Et, si oui, l’avez-vous laissé enclenché ? Non !

Pourquoi ? Mais parce que, déjà, ce n’est pas fait pour ça ! Et parce que ça va user les plaquettes, les pneus, endommager le moteur et, très certainement, par une réaction en chaîne, faire lâcher d’autres pièces ; et, pour finir, détruire le véhicule à moyen ou long terme.

Cohérent ou non ?

Si je ne m’abuse, n’y a-t-il pas une boîte de vitesses afin de faire démarrer le véhicule et de le propulser dans le but de le faire avancer ? Mais si je saute les rapports en passant de la première vitesse à la quatrième d’un seul coup, est-ce que je vais démarrer plus vite ? Non !

Pourquoi ? Oh là là ! Mais tout simplement parce que ça va bousiller la boîte de vitesses, faire surchauffer le moteur et que ce n’est pas fait pour ça ! On passe les rapports les uns après les autres, dans un ordre bien défini, afin que la puissance du moteur puisse s’exprimer graduellement, sans créer d’à-coups, sans craquer, sans forcer, et de telle façon que l’intégrité du mécanisme soit respectée.

Mais cela, vous le savez déjà, non ?

N’aurions-nous pas oublié la batterie, par hasard ? Faut-il que celle-ci soit chargée pour pouvoir faire démarrer le véhicule ?

Évidemment ! Tout est raccordé à l’énergie que fournit la batterie pour alimenter le mécanisme. Si pas d’énergie, pas moyen d’avancer !

Encore une évidence, me direz-vous.

Et les pneus ? Leur rôle est-il important ? Peut-on rouler à plat ou faut-il les gonfler ?

LOL ! Bon, essayez de rouler à plat, et vous m’en direz des nouvelles…

C’est bien ! À première vue, vous savez prendre soin de votre voiture, félicitations !

Mais en est-il de même avec votre corps/esprit ?

 

Car « qui veut aller loin ménage sa monture » !

 

Donc, si on reprend tout cela dans l’ordre :

 

1.	Le pare-brise est large pour pouvoir voir suffisamment tôt et de façon dégagée ce qu’il se passe devant nous en permanence.

 

2.	Les rétroviseurs sont de petite taille et orientés de façon que nous puissions voir ce qui vient de derrière, dès lors que nous envisageons de changer de voie.

 

3.	Les freins et/ou le frein à main servent à immobiliser le véhicule en stationnement ; et les freins, à stopper le véhicule en cas de danger.

 

4.	La boîte de vitesses sert à faire avancer le véhicule progressivement, le plus harmonieusement possible, tout en prenant de la vitesse, et ce, afin de nous mener à destination.

 

5.	La batterie sert à alimenter en énergie les différentes pièces du véhicule afin de lui permettre de démarrer et de performer.

 

6.	Les pneus, quant à eux, jouent un rôle important, celui de fournir à notre voiture un minimum de confort, une facilité à nous déplacer, une bonne tenue de route…

 

Stop ! Assez parlé voitures, me direz-vous !

OK ! Parlons mission de vie et « egologie1 ».

L’essence de notre incarnation.

Notre corps est donc une cage, une cellule faite pour nous limiter au maximum, que ce soit de façon psychique ou physique. Ce corps, qui est notre prison, est également une création de notre esprit fini dans un corps fini. Une invention diabolique de notre cerveau, contraint, depuis des éternités, à ne voir le monde qu’à travers les filtres de la souffrance des mémoires incarnées et désincarnées de tout l’univers et/ou de tous les univers.

On les appelle les « annales akashiques », ou également l’« inconscient collectif », le tout étant une mégabibliothèque infinie de tous les savoirs confondus depuis la nuit des temps.

Nous allons emprunter, dans cette source d’informations inépuisable, ce qui va nous attirer le plus. C’est-à-dire que, par affinités, nous allons étudier et nourrir nos penchants (croyances) et les mettre en application de façon tout à fait inconsciente à chaque instant de notre vie. Ce qui semble d’ailleurs tout à fait normal, car, si on y réfléchit bien, nous allons prendre du plaisir, tout naturellement et sans nous forcer aucunement, à lire, à écouter de la musique, à voir un film… ou toute autre chose, et même à apprendre avec une grande facilité tout ce par quoi nous sommes irrémédiablement séduits.

Et c’est comme cela que nous allons nourrir notre zone de confort qui se nomme « l’ego ». Rappelez-vous que nous avons tous commencé notre élévation de la conscience en partant du point zéro. Ce qui signifie que, de vie en vie, nous avons progressé chacun à notre vitesse, en usant de notre libre arbitre, afin de choisir le genre de nourriture que nous voulions ingurgiter : malbouffe industrielle ou fait maison.

Nous faisons grossir ce que nous nourrissons le plus abondamment.

Mais ce qu’il faut comprendre, c’est que ce n’est pas en pensant qu’il faut penser ce que tout le monde pense que vous allez penser par vous-même !

Ce qui veut dire que, si la majorité des personnes pensent de façon négative, en ayant peur de l’autre, en vivant dans la méfiance, en se protégeant de tout et de tous, en craignant la différence, un point de vue opposé au leur, la nouveauté, l’amour…

Eh bien, sachez que ce bio-champ électromagnétique propre à leur schéma émotionnel de basse fréquence va propager une onde tout aussi basse, pareille à un tsunami, qui va violer le bio-champ de l’humanité se trouvant encore en non-conscience, et ainsi tout emporter sur son passage.

Alors, que faire pour changer les choses, me direz-vous ?

Il suffit tout simplement d’essayer de comprendre comment ménager notre monture en apprenant à nous respecter nous-mêmes !

Sur le chemin qui mène à l’éveil de notre conscience et qui est parsemé d’embûches nous barrant la route, il est primordial de comprendre que, si nous ne prenons pas la peine d’adapter notre véhicule au parcours qui doit être le sien et si son pilote n’est pas réveillé mais, au contraire, somnolent – au risque de s’endormir aux commandes –, l’accident est inéluctable.

Bon. Imaginons que vous vous apprêtez à prendre la route qui mène à votre réalisation du Soi. Quels sont les gestes que vous allez réaliser en conscience ?

Le code de la vie et ses analogies mécaniques

1.	Le pare-brise est large pour pouvoir voir de façon dégagée ce qu’il se passe devant nous en permanence.

•Pour avancer sans se planter, on regarde devant soi, on laisse ses préjugés de côté, ses fausses croyances et son passé et on apprend à regarder les choses sous différents angles afin d’en appréhender tous les aspects.

 

2.	Les rétroviseurs sont de petite taille et orientés de façon que nous puissions voir ce qui vient de derrière, dès lors que nous envisageons de changer de voie.

•Le passé est derrière nous, si on roule en ne regardant que dans son rétroviseur, on va droit dans le mur. C’est pareil dans la vie ! Le passé doit nous servir à ne pas reproduire les mêmes erreurs, et non à nous y accrocher.

3.	Les freins et/ou le frein à main servent à immobiliser le véhicule en stationnement ; et les freins, à stopper le véhicule en cas de danger.

•Si vous restez au point mort, vous ne pouvez pas progresser, pas plus que si vous passez des vitesses en laissant votre frein à main enclenché. Les freins sont là afin de vous préserver, de réguler votre vitesse et de vous éviter un choc frontal, le cas échéant. Rien ne sert d’être pressé, car, soyez-en certain, tout se met en place au moment opportun. Ni avant ni après.

 

4.	La boîte de vitesses sert à faire avancer le véhicule progressivement, le plus harmonieusement possible, tout en prenant de la vitesse, et ce, afin de nous mener à destination.

•Vous êtes absolument parfait ! Ne cherchez pas à brûler les étapes ; encore une fois, ça ne sert à rien ! Nous sommes tous destinés à atteindre notre objectif, celui de l’illumination, de l’amour et de la complétude. Si vous mettez le turbo, mais que vous passez à côté de l’essentiel, c’est le retour à la case départ assuré.

 

5.	La batterie sert à alimenter en énergie les différentes pièces du véhicule afin de lui permettre de démarrer et de performer.

•Si vous ne veillez pas à votre intégrité, à ce que votre corps vous raconte, à ce que votre esprit vous traduit, à ce qui vous constitue dans votre entièreté, alors vous devenez l’obstacle sur votre chemin. Vos énergies vitales sont votre source d’énergie de vie, votre passé, votre présent, votre futur. Apprenez à les aimer, c’est le premier pas qui mène à vous.

 

6.	Les pneus, quant à eux, jouent un rôle important, celui de fournir à notre voiture un minimum de confort, une facilité à nous déplacer, une bonne tenue de route…

•Vous préférez quelle option : vous réveiller à plat ou rempli d’énergie ?

Votre énergie va là où se situe votre intention. Pour vivre en pleine forme, nourrissez ce que vous désirez, plutôt que ce dont vous avez peur qu’il arrive. Ne faites pas comme tout le monde :

SOYEZ GONFLÉ !

5. Attachement vs détachement

L’ego fait partie intégrante de notre vie, de qui nous croyons être, et cultive, à l’aide du subconscient, cet « attachement » aux personnes, objets, situations, croyances… que nous prenons pour de l’amour et que nous mettons un point d’honneur à laisser nous affaiblir – voire à nous détruire – à chaque instant qui passe.

Pourquoi cela ? Tout simplement parce que nous n’avons pas compris qu’« être attaché » est l’antithèse d’« être libre ».

Dès lors que nous sommes attachés à quelqu’un, à quelque chose…, nous en sommes prisonniers. Nous dépendons totalement de cet élément extérieur à qui nous remettons tout notre pouvoir et que nous invitons, en toute inconscience, à faire de nous sa chose.

Notre bonheur dépend de l’Autre.

 

Des pantins !

Eh oui, nous sommes les marionnettes de notre ego !

Voici quelques exemples de monologues lorsque notre ego s’adresse à notre subconscient (inconscient). L’ego :

« L’autre est en colère ? Allez, rabaisse-toi à son niveau vibratoire, oui, oui, c’est bien, allez, vas-y, mets-toi en colère, oui, c’est bon, oui… Yesss ! »

« Tu n’as vraiment pas de chance ! Il ne t’arrive que des problèmes. C’est de sa faute ! Jamais tu n’aurais dû l’épouser ! C’est elle qui t’a dépouillé. Toutes les femmes sont pareilles, il n’y a que l’argent qui les intéresse ! »

« Tu ne peux pas vivre sans lui ! Que vas-tu devenir s’il te quitte ? Surveille-le ! Que fait-il en ce moment ? Attention, il te trompe certainement avec une autre. Tu n’as pas de nouvelles, ce n’est pas normal ! Non, tu ne peux faire confiance à personne. Mets-toi en colère et règle ça à son retour. Montre-lui qui tu es, fais-toi respecter… »

« Comme tu en as de la chance que cette personne s’intéresse à toi ! C’est vrai, tu es tellement insignifiante, tellement insipide. Oui, elle est tellement mieux que toi ! Ne t’inquiète pas, ça ne va pas durer. Ça va faire comme avec les autres, elle va te laisser tomber dès qu’elle se sera lassée de toi. C’est vrai, ma pauvre, tu ne mérites pas d’être heureuse, tu n’es qu’une ratée. »

« Tu vas encore vivre un enfer, dans ce nouveau job que tu as dégoté. Tu n’y as pas ta place ! Ça va faire comme avec les autres ; de toute façon, personne ne te respecte. Regarde, tu fais déjà des heures sup et tu n’es pas payé en retour. Trop bon, trop c… »

« Non ! Tu ne peux pas dire non, sinon tu vas passer pour un ingrat ! Tu es si parfait ! Ce serait dommage ! Tu as raison, continue de jouer la comédie, de dire que tu es heureux de toujours dire oui, et ce, même si tu en as marre de ne plus avoir un moment de libre pour toi. Oui, continue de te plaindre après, comme tu le fais régulièrement depuis toujours. Garde le sourire et, surtout, ne change rien, car, sinon, c’est certain, ces personnes ne t’aimeront plus. »

« Tu as raison de rester avec lui ! Il te bat, mais c’est parce qu’il t’aime ! C’est la première personne qui te dit qu’elle t’aime, alors le reste n’est pas important. Et puis, s’il te frappe, il n’a pas tout à fait tort, tu sais bien que tu le mérites, la plupart du temps. Comme tu en as de la chance d’être tombé sur lui ! »

« En effet, ne t’exprime surtout pas, tu vas encore dire une bêtise grosse comme toi ! Oui, tu es timide, c’est bien. Oui, tais-toi et subis, c’est ce que tu sais faire de mieux ! Tu es insignifiant, tu n’as pas fait d’études, tu es vraiment d’une inintelligence à toute épreuve. Un raté ! »

« Oui, tu brilles, tu as réussi et tu es envié de tous ! Tu es tellement mieux que les autres ! Oui, tu as le pouvoir, tu diriges, tu ordonnes, tu contrôles, tu as toujours raison… Et, en plus, tu es tellement irrésistible ! Oui, tu aimes dire combien tu es généreux avec ton entourage ; d’ailleurs, tout le monde le sait ! Je suis tellement fier de toi. Tu es aimé de tous, tu as tellement d’amis, tu es tellement populaire ! Et ceux qui ne t’apprécient pas, les pauvres, ceux-là n’ont rien compris et ne te méritent vraiment pas ! »

« Oui, tu as raison, il a tort ! Fais-le plier, fais-le céder, c’est toi qui vas avoir le dernier mot. Tu sais tellement plus de choses ! Montre-lui que tu sais, et pas lui. »

« Tu vas avancer, dans ta poubelle ! Passe la deuxième, ou achète-toi un vélo, si tu sais pas conduire !… »

« Oui, tu vas tous les avoir ! Tu as raison, on joue pour gagner, sinon ça sert à rien ! Montre-leur qui tu es, écrase-les, ça va leur faire les pieds. »

« Comme tu as raison, l’argent, c’est sale ! Ça pue et, quand on en a trop, c’est qu’il y a anguille sous roche… Tu es une personne honnête, toi, tu seras toujours dans le manque, comme tes parents qui étaient des gens honnêtes, eux aussi. »

« Comme tu es à plaindre, avec ta souffrance. Cette maladie est terrible ! Oui, fais-en le centre d’intérêt de ta vie ; comme ça, ils vont tous te plaindre, s’intéresser à toi, enfin ! »

 

Cet aperçu nous démontre comment l’ensemble des pensées/émotions limitantes qui nous traversent l’esprit nous rendent malheureux au quotidien.
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