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			Préface de Luc Bodin

			Lorsque mon ami Yannick m’a demandé de préfacer son livre, j’ai été très honoré. En effet, je savais que nous avions beaucoup de concepts en commun. Mais en lisant son manuscrit, j’ai réalisé combien nous étions proches dans nos points de vue.

			Le livre de Yannick est remarquable parce qu’il emmène le lecteur, sans même qu’il ne s’en rende compte, à une remise en question salutaire afin de l’aider à se (re)mettre dans la direction de son chemin de vie. Émaillé d’exemples (parfois humoristiques), d’expériences et d’exercices pratiques, cet ouvrage nous conduit à découvrir qui nous sommes. Il réalise ainsi une excellente synthèse, où rien n’est laissé dans l’ombre. Tout y est, au contraire, expliqué avec simplicité et clarté.

			Il démarre de loin en commençant par décrire le champ d’énergies informées (que Yannick appelle le « champ de pleine conscience ») dans lequel nous baignons parce qu’il est en tout, c’est-à-dire dans tous les vides et les interstices entre les particules et les planètes. Il n’est pas sans rappeler l’éther décrit par les anciens. Ce champ nous nourrit, nous informe et génère les situations que nous vivons à partir de nos pensées pour la plupart, inconscientes. À nous de les conscientiser afin de les positiver pour développer la vie de nos attentes… Pour cela, il nous faut « changer de fréquence ». Cela rejoint sous bien des aspects la philosophie de Ho’oponopono que j’explique dans mes livres. Comme quoi, tout se retrouve à un niveau ou à un autre et c’est magnifique.

			Si l’idée paraît simple, ce processus se heurte rapidement à des obstacles qu’il nous faut connaître afin de les surmonter. Ce sont nos peurs, nos croyances erronées, notre ego, nos valeurs limitantes, etc. Yannick nous les décrit avec précisions grâce à sa compétence habituelle.

			Au fur et à mesure que ces adversités sont éliminées, nous découvrons peu à peu notre être profond, celui que nous cachons derrière nos conventions et nos paraîtres. Tout cela nous aide à devenir qui nous sommes véritablement et aussi (surtout) à ne pas en avoir honte. Comme disait Oscar Wilde : « Soyez vous-même. Les autres sont déjà pris. »

			Un autre élément important pour se réaliser consiste à sortir de la souffrance, du stress et de l’insatisfaction engendrés par le quotidien. Pour cela, il convient d’élever notre regard, c’est-à-dire notre conscience, afin de regarder les événements sous un autre point de vue, ce qui permet de les relativiser. Il faut changer nos pensées, mais aussi nos paroles et nos actes afin de les rendre lumineux et remplis d’amour et de compassion. Cela demande un petit effort au départ, puis, la pratique aidant, cela devient une nouvelle manière de vivre où la joie et le bonheur sont au rendez-vous. Ici encore, cet ouvrage donne au lecteur tous les outils nécessaires sans brusquer les choses… Doucement, progressivement.

			Vous apporterez ainsi votre lumière au monde qui en a bien besoin. Vous distribuerez la joie et l’harmonie autour de vous. Votre exemple donnera envie à d’autres de faire de même… Parce que vous serez vous-même, que vous serez bien et que vous n’avez rien à prouver à personne.

			Ce livre est une véritable mine d’or pour les personnes cherchant à comprendre leurs blocages et leurs fonctionnements. Les nombreux outils recommandés dans l’ouvrage leur permettront de les transcender afin de découvrir qui elles sont véritablement. Alors, elles ne subiront plus leur vie, mais, au contraire, elles en prendront les rênes, ce qui leur permettra de la réaliser selon les aspirations de leur être… Que du bonheur !

			L’homme est le seul maître de son destin.

			Luc Bodin

		




		
			Introduction

			Je n’en peux plus, j’ai une vie chaotique.

			Je ne suis pas malheureux, mais je ne peux pas dire que je suis heureux.

			Je ne sais pas ce que je fais sur terre.

			Je n’y peux rien, c’est ma vie, c’est comme ça.

			La vie m’en veut, il ne m’arrive que des tuiles.

			Pourquoi je n’arrive pas à être heureux ?

			Pourquoi d’autres réussissent là où moi j’échoue ?

			Je n’ai pas de chance.

			Je n’ai pas d’aptitudes particulières, je suis quelqu’un de banal.

			De toute façon, sur Terre, le bonheur n’existe pas ou alors il est éphémère.

 

			Je suppose que vous avez déjà entendu, voire prononcé ces phrases ; la liste serait même sans fin. Elles décrivent toutes un sentiment de frustration et d’impuissance à « attraper » le bonheur. Êtes-vous de celles ou ceux qui pensent que votre vie sera meilleure lorsque vous aurez rencontré celui ou celle qui vous correspond, gagné plus d’argent ou trouvé l’emploi qui vous comblera ?

			La quête du bonheur est la préoccupation principale de l’être humain. Notre société nous invite davantage à consommer des médicaments aliénants plutôt qu’à avoir une prise de conscience salutaire. Nous passons notre temps à chercher le bonheur et nous apercevons bien plus tard que nous nous étions trompés et qu’il ne se trouvait pas, comme nous le pensions, en dehors de nous. Cette quête d’épanouissement extérieur nous est fortement suggérée par le matraquage publicitaire foisonnant évoquant, entre autres, des images de « réussite ». Cette course frénétique est sans fin. Nous sommes persuadés que lorsque « tout ira bien » ou que nous « nagerons dans le bonheur », nous serons en paix intérieurement. Mais le bonheur ne « s’attrape » pas.

			 

			Un certain nombre d’entre nous, certes petit, mais croissant, a compris que le bonheur ne se trouvait pas à l’extérieur, mais à l’intérieur de nous. Ils entament ainsi une quête pour aller à leur rencontre, mais se retrouvent rapidement confrontés à une autre problématique : la multitude des techniques « alternatives » faisant toutes miroiter qu’elles sont la solution à tous leurs maux et qu’elles permettent d’atteindre l’équilibre et l’harmonie. Ces techniques sont, la plupart du temps, prônées par des thérapeutes qui, arrivant à peine à vivre de leur « art », expliquent comment réussir notre vie et révéler notre puissance. N’est-ce pas paradoxal ? Beaucoup y vont donc à tâtons, sans avoir trouvé une véritable aide efficace en faisant les choses à leur manière.

			Le véritable remède à notre mal-être est « d’entrer en nous » afin de comprendre et accueillir nos schémas comportementaux mus par notre inconscient et constituant une prison dont nous ne sommes pas conscients. Nous prônons la liberté sans nous rendre compte que nous ne sommes pas libres de fonctionner selon notre propre libre arbitre.

			Un proverbe dit que « Lorsqu’on veut, on peut ». Un grand nombre d’entre nous désire une meilleure santé, un bon salaire, guérir d’une maladie ou encore trouver le bonheur, mais tout le monde y arrive-t-il pour autant ? Non, car le vouloir ne suffit pas. Arrêtons avec ce dicton qui ne se vérifie pas et qui est pourtant véhiculé par quantité de coachs qui, à coups de messages prétendument stimulants, promettent qu’avec un engagement et une bonne méthode, tout est possible.

			Motiver et inciter à développer la meilleure version de soi-même est sans contexte un principe merveilleux et j’en suis plus que convaincu. En revanche, cela ne m’apparaît pas suffisant pour étendre cette vision à tous. D’ailleurs, combien sont ceux qui, malgré leurs efforts colossaux, se désespèrent de ne pas voir apparaître dans leur vie les résultats qu’ils attendaient ? Ceux qui s’évertuent à mettre en application ces principes sans y parvenir en viennent à culpabiliser. Ce qui fonctionne pour certains, ne fonctionne pas pour tout le monde. C’est pour cela que je ne rejoins pas les grands discours de ces coachs car, à les entendre, nous pouvons tous matérialiser ce que nous désirons vraiment.

			Pourquoi j’écris ce livre alors 
qu’il y a en a tant d’autres ?

			Je me suis intéressé très tôt à ce que l’on appelle le « développement personnel ». J’ai, personnellement, longtemps été bloqué dans ma capacité à créer ma vie telle que je la désirais, et à être pleinement heureux. Je me sentais frustré sans vraiment savoir pourquoi. Je me suis initié à de nombreuses méthodes pour découvrir ce qu’il fallait faire pour être heureux. Certaines préconisaient d’accepter sa frustration et de cheminer avec, mais cheminer avec une épine dans le pied ne m’enchantait guère. D’autres conseillaient de changer de système de pensée. J’ai cherché à améliorer ma pratique en ajoutant des cordes à mon arc afin de comprendre ce qui était à la base de nos dysfonctionnements et donc d’une vie réussie. En pratiquant, j’ai compris qu’en recherchant l’origine profonde de nos problématiques, il était possible de les résoudre d’une manière large et rapide.

			 

			Praticien de santé depuis plus de vingt-cinq ans, je suis initialement kinésithérapeute et me suis formé, au fil du temps, à l’ostéopathie, à la naturopathie et à la kinésiologie, ce qui m’a amené à m’intéresser au monde énergétique puis au monde quantique. En recevant un grand nombre de patients, j’ai rapidement constaté les limites des approches de coaching que je trouvais, certes très pertinentes, mais incomplètes. Ma passion pour l’approche quantique, permettant de se reconnecter rapidement à ses potentialités et d’ouvrir le champ des possibles, m’a permis de mettre au point ma propre technique que j’ai nommée la bioénergie quantique.

			Ma quête de bonheur a été capitale et longue, mais j’y suis parvenu. Aussi ai-je à cœur de la transmettre au plus grand nombre.

			Je suis convaincu de la nécessité d’adopter des stratégies pour se connecter à son potentiel afin de créer sa vie. Cela nécessite de prendre aussi en compte certains facteurs souvent mis de côté comme le sont les chaînes (mémoires limitantes) que nous avons aux pieds et que la détermination seule ne suffit pas à libérer. Vouloir avancer sans les ôter, c’est avancer à contre-courant et ce n’est pas viable sur le long terme.

			J’ai suivi des milliers de personnes qui avaient des sabotages conscients et inconscients, mais aussi des mémoires limitantes issues de leur arbre généalogique et de leurs vies passées. Libérer ces sabotages et mémoires leur a permis d’atteindre le but qu’elles s’étaient fixé au prix de nombreux efforts. Face à un même défi, deux personnes n’ont pas les mêmes passifs, ce qui explique qu’une seule et même méthode ne peut pas s’appliquer aux deux.

			 

			Il existe sur le marché une multitude d’ouvrages qui détaillent la façon de réussir sa vie « en version coaching ». Je ne souhaite pas en faire un de plus. Je désire apporter une vision différente, car mon message est différent. Même si je reste convaincu de la pertinence de ces approches, il m’apparaît nécessaire d’aller davantage en profondeur. La persévérance, même si elle est indispensable, ne suffit pas. Elle doit être accompagnée d’une démarche plus poussée incluant ce que nous sommes venus faire sur cette terre et ce que notre âme est venue y expérimenter. J’introduirai les notions d’informations émises, d’âme, d’ego et de mental pour déterminer qui est aux commandes de notre incarnation. J’aborderai également celles de sabotages, mémoires de l’arbre généalogique et de vies passées.

			 

			Avant que vous ne lisiez ce livre, j’ai une très bonne nouvelle pour vous : vous, et seulement vous, êtes responsable de votre bonheur et de votre malheur. Réussir à être heureux n’est pas une fatalité, de la chance ou un droit de naissance, mais une stratégie que je vais développer dans cet ouvrage.

			Nombreux sont ceux qui, sans l’avoir conscientisé, connaissent déjà intuitivement ce que je vais expliquer dans ce livre. Vous pouvez penser qu’il n’est pas nécessaire de savoir tout cela pour réussir. Ce livre ne s’adresse pas aux personnes qui connaissent les rouages de la réussite, les mécanismes de la création et à qui tout sourit. Elles n’ont pas besoin de les analyser ni de les mentaliser. Pour elles, générer de l’argent, jouer avec la vie, la création, est un jeu et elles y prennent du plaisir. La notion d’échec leur est inconnue, car elles ont confiance et savent que les choses se feront. Ce livre est davantage destiné aux personnes qui n’arrivent pas à créer leur vie comme elles le souhaiteraient. Je vous expliquerai les mécanismes et les rouages de la création afin que vous puissiez les mettre en pratique dans votre vie. Je tiens à préciser que par réussite, je n’entends pas avoir une grande maison, une belle voiture ou un bon salaire, qui est le schéma de réussite de la société. La réussite est propre à chacun selon ses désirs et ses rêves, elle ne se compare pas aux autres. Elle dépend de ce que nous sommes, ce qui est important pour nous, selon nos propres critères. Réussir sa vie, c’est donner forme à ses rêves, comprendre ses expériences de vie sans avoir le sentiment de les subir et c’est devenir l’auteur de sa vie. Si votre rêve, c’est d’élever des chèvres en Ardèche, alors soit !

			 

			Ensemble, nous allons découvrir les sept conditions incontournables afin de créer votre réussite (et votre bonheur) en prenant en compte tous les plans de votre être.

		




		
			1

			Tout part de vous

			« Nous sommes les créateurs de notre vie » : voilà le message récurrent qui circule sur Internet et les réseaux sociaux. Nombreux sont ceux qui se demandent comment ils peuvent créer les épreuves qu’ils traversent. Lorsque tout va bien, nous pouvons concevoir en être l’auteur, mais lorsque tout part à la dérive et que nous n’arrivons plus à sortir la tête de l’eau, comment adhérer à ce discours ?

			Nous avons tous une réalité différente. Certains réussissent tout ce qu’ils touchent tandis que d’autres, au prix de terribles efforts, ont un résultat qui n’est souvent pas au rendez-vous. Est-ce le fruit du hasard, de la chance, de l’héritage familial, d’une différence d’intelligence ?

			Lorsque rien de ce que l’on entreprend ne réussit, nous pouvons souvent avoir tendance à penser que nous n’avons pas de chance, que nous ne sommes pas nés dans la bonne famille, que nous n’avons pas fait les études nécessaires, que nous sommes victimes d’une malédiction ou que nous ne méritons pas le bonheur, car Dieu nous en veut. Rien de tout cela n’est vrai ! La chance, la famille et encore moins les études ne l’expliquent et je tâcherai de l’expliquer le plus simplement possible. D’après le magazine Forbes, 80 % des nouveaux millionnaires n’ont pas fait d’études spécifiques ni ne sont nés dans des familles privilégiées.

			Le champ de pleine conscience

			Avant de commencer, je tiens à insister sur un point. Si vous pensez encore que vous n’êtes qu’un simple corps de chair et de sang uniquement capable de se mouvoir dans le monde physique qui s’offre à vos yeux, vous risquez d’être très surpris et de briser vos croyances. Si vous vous êtes procuré ce livre, c’est a priori le signe que vous pressentez qu’il existe autre chose et que vous êtes bien plus que ce simple corps. J’imagine, du moins à ce stade, et c’est peut-être ce qui explique que vous avez acquis cet ouvrage, que vous aimeriez en avoir la preuve et que vous aimeriez vivre et ressentir cette vérité, afin d’en avoir la conviction.

			Je conçois ce livre comme une formation dont l’objectif est de vous aider à vous connecter à ce fameux champ quantique de pleine conscience, car c’est par son intermédiaire que vous pourrez vivre toutes ces expériences d’un nouveau genre. C’est ce qui vous permettra de découvrir les possibilités illimitées qui peuvent s’offrir à vous et que vous réussirez à expérimenter d’autres réalités, dimensions et vérités. Ces dernières vous apprendront des choses sur vous, mais aussi sur le monde qui vous entoure, et notamment au niveau des énergies puisque tout est Énergie.

			Comment définir ce champ de pleine conscience ?

			Le champ de pleine conscience est comme une vague qui ondule et qui est présente à tout moment, absolument partout, en tout point de l’espace et de l’Univers (et donc pas exclusivement sur la Terre). Ce champ n’est pas présent seulement dans le monde physique, il existe sur différents plans : physique, énergétique, émotionnel, mental et spirituel. Le plan physique est le plan de conscience le plus dense et le spirituel le plus élevé. Ce champ est complètement invisible pour nos yeux de chair, car sa vibration est trop élevée. Vous ne pouvez pas le voir et encore moins le toucher. Même s’il est invisible, il est là. Il est tout autour de vous et même à l’intérieur de vous car, en réalité, ce champ est présent dès lors qu’il y a du vide. Et, si vous ne le saviez pas encore, vous êtes à 99,9999 % constitué de vide ! Ce champ est autour de toute chose et en toute chose : il compose la matière. Il est à l’intérieur de chacune de vos cellules et de chacun des atomes qui vous composent.

			Vous êtes ce champ de pleine conscience

			La physique quantique a mis en évidence l’existence de ce champ de pleine conscience, appelé aussi champ quantique ou champ informationnel, qui interagit avec la matière. Il est la trame informationnelle de la matière et l’organise de manière cohérente. Même si nous nous sentons séparés des autres, car notre apparence, nos fonctionnements sont différents, nous sommes en réalité tous reliés au sein d’une même matrice énergétique. Nous sommes évidemment très loin d’en avoir conscience et de l’expérimenter.

			Ce champ quantique informationnel nous relie tous entre nous et à tout ce qui existe dans l’Univers. Il nous sous-tend d’une manière intelligente, organisée et cohérente. Nos corps de chair et nos ondes mentales sont constitués de matière psychique (informations) qui s’organise en dehors des contraintes de notre espace-temps dans ce champ quantique.

			Nous utilisons en permanence la physique quantique sans en être conscients. Avec nos pensées et nos émotions, nous allons « chercher » de l’information dans le champ de matière psychique et nous nous l’approprions. L’information, quand elle est soutenue comme des pensées, prend forme grâce à l’énergie que nous lui donnons et se matérialise. Tout objet présent autour de vous est parti d’une idée, d’une pensée. Le créateur a pris des matériaux, a déployé l’énergie nécessaire pour le faire et a créé cet objet. L’idée, grâce à l’énergie déployée par le créateur, a pris forme. Nous donnons de l’énergie à tout ce sur quoi nous portons notre attention et nous permettons sa matérialisation.

			Si nous portons notre attention sur le doute, nous en aurons de plus en plus et n’avancerons pas comme nous le souhaiterions. Si, au contraire, nous pensons que chaque problème a sa solution, nous lui permettons d’émerger plus vite. Nos pensées créent notre monde mental instantanément et notre monde mental crée, par nos paroles et nos actions, notre réalité. Si vous pensez, par exemple, que faire du sport est difficile, votre cerveau qui gère votre survie et veut à tout prix vous éloigner du danger, de la douleur, de la souffrance, réduira l’énergie disponible afin que vous ne puissiez pas aller là où vous percevez de la douleur. Ainsi, faire du sport vous paraîtra encore plus difficile.

			 

			Ainsi, tout part de nous. Nous émettons de façon continue sans en être conscients des informations issues de nos pensées, croyances et mémoires vécues (enfance, vie intra-utérine, vies passées) ou non (celles de nos ancêtres). Ces informations, portées par une certaine fréquence, nous connectent à une réalité de la même fréquence. C’est ainsi que nous créons notre réalité qui se manifeste dans notre vie et dans notre corps. Ces informations peuvent être en dissonance par rapport à ce que nous souhaitons vivre et nous nous heurtons à des résistances. Méconnaissant les lois de l’Univers, nous créons la plupart du temps à notre détriment ou celui d’autrui.

			De façon plus imagée, le champ de pleine conscience est comparable à un champ de lumière doté d’une certaine fréquence vibratoire et composé d’informations. Dès lors qu’il y a vibration, il y a information. Et, dès qu’il y a une information, il y a un message : cette fréquence vibratoire porte en elle un message. Ce champ, c’est un message… de qui, de quoi… ? C’est ce que nous allons voir.

			Dans ce champ informationnel, que l’on pourrait nommer également champ des possibles, toutes les potentialités existent : tout est déjà disponible. Nombreux sont ceux qui disent qu’il suffit de croire que tout est possible pour créer tout ce que nous désirons. Cela voudrait dire que chacun matérialise à souhait ce qu’il pense. Je pense que je guéris, donc je guéris, je pense que je réussis, donc je réussis. Mais tous ceux qui pensent ainsi vivent-ils cette vie à laquelle ils aspirent tant ? Je ne le pense pas. Le processus de la loi d’attraction est plus profond et spécifie qu’au-delà de vouloir, il est indispensable de ressentir les émotions de ce que l’on désire (obtenir un meilleur poste, faire une rencontre amoureuse, gagner plus d’argent, etc.). Il est nécessaire de penser et ressentir que nous vivons cette expérience comme si elle était là et qu’elle se manifestait. Cela fonctionne effectivement, je ne dirai pas le contraire et vous pouvez trouver le processus de la loi de l’attraction dans le livre Le Secret1. Dans de nombreux cas, cela ne suffit pas, car il existe des conditionnements limitants et des résistances.

			D’où viennent nos conditionnements limitants ?

			Au sein de vos cellules se trouve une intelligence infinie, l’ADN, qui nous relie à l’Univers. Les généticiens n’en ont décodé qu’un faible pourcentage. Ce dernier a la particularité d’être évolutif. Il enregistre, comme certaines structures de notre cerveau, ce que nous vivons, mais détient également des expériences vécues par nos ancêtres, et ce, sans que nous en ayons conscience. Nous vibrons à chaque instant, comme tous les atomes de notre corps, une fréquence à partir des informations que nous détenons. Je vais vous l’illustrer par l’exemple. Une élève me relate que dès qu’elle a de l’argent, il lui arrive une « tuile » et qu’elle est amenée à l’utiliser dans des dépenses qui l’empêchent de se faire plaisir (réparations pour sa voiture ou sa maison, soins vétérinaires). Il s’avère qu’elle est issue d’une famille dans laquelle l’argent était limité et ne servait jamais à se faire plaisir. Elle est fidèle à cette loi familiale alors qu’elle n’y pense jamais et tente aujourd’hui de fonctionner différemment.

			 

			Comment se déroule alors la matérialisation ? Quel est le lien entre la fréquence de l’ADN et la matérialisation ?

			Le schéma ci-après nous montre que toute chose matérielle existant sur la Terre et dans l’Univers est composée des mêmes molécules et est issue de la même chose : l’information.
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			Au sein de la matière figure l’Énergie dans laquelle réside de l’information organisée, structurée et structurante. Au sein de cette information, il y a la conscience. Nous avons donc le trio structurant du subtil vers la densité : information, énergie et matière.

			 

			Nous sommes tous au centre de notre réalité et avons l’habitude de nous concentrer sur ce qu’il se passe à l’extérieur de nous plutôt que sur ce qu’il se passe en nous. Et là est notre plus grande erreur. Lorsque nous sommes en conflit avec quelque chose ou quelqu’un, notre premier réflexe est de blâmer l’extérieur : la faute à l’autre, à « pas de chance », à la conjoncture actuelle, à la crise, etc. Nous oublions que nous occupons la place centrale de notre vie. Nos yeux ne perçoivent que l’extérieur, un peu comme si, tel un cameraman, nous filmions notre vie sans nous rendre compte que nous en faisons partie, en portant uniquement notre attention sur ce qu’il se passe en dehors de nous. Si nous sommes en conflit dans notre couple, nous accusons l’autre de ne pas nous comprendre ou bien nous pensons que les conditions extérieures (manque argent, contraintes familiales…) le justifient. Rares sont ceux et celles qui se remettent en question en se demandant ce qui est dissonant en eux. Or, c’est le processus indispensable à l’évolution.

			 

			En changeant la conscience ainsi que les informations détenues en votre sein, vous changez la fréquence que vous émettez ainsi que l’énergie. Par conséquent, vous vous donnez l’opportunité d’entrer en résonance avec une réalité correspondant à votre nouvelle fréquence. J’ai bien dit « opportunité », et non « assurance ». Cela signifie que si vous souhaitez vivre une autre réalité, il est nécessaire de modifier l’information en faisant une « mise à jour » de vos croyances et en vous débarrassant de votre charge émotionnelle négative. En n’actant pas, en ne passant pas à l’action, vous donnez peu de chances au changement de se produire. Nous verrons par la suite qu’il existe certaines conditions qui, même avec la meilleure volonté du monde, ne permettent pas la matérialisation comme nous l’espérons.

			Le principe que je viens de développer est le fondement même de toutes les grandes doctrines mystiques qui existent depuis la nuit des temps. Nous vivons une époque fantastique et unique où les conclusions du monde scientifique rejoignent celles que les enseignements ésotériques expliquent depuis toujours.

			─ Principes clés ─

			Si je considère que les choses partent de moi, j’ai beaucoup plus de pouvoir personnel que si je considère qu’elles m’arrivent sans que je ne puisse rien faire.

			Je donne de l’énergie à tout ce sur quoi je porte mon attention et je lui permets d’exister. Mes pensées créent, par mes paroles et actions, ma réalité.

			Si je modifie ma conscience et les informations en distorsion détenues en mon sein, j’ouvre la possibilité au changement. C’est par la modification de la conscience que la connexion à ce champ de potentialités est possible.

			
				
					[image: ]
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			Le champ d’énergie vitale

			Vous créez à chaque instant, autour de vous, votre propre champ d’énergie appelé « champ de l’énergie vitale ». En étant stressé ou fatigué, vous réduisez ce champ d’énergie vitale. Il est d’ailleurs calculé techniquement grâce à des appareils mesurant l’émission de photons qui photographient notre champ d’énergie vitale, déterminant ainsi notre rayonnement réel. Il est donc possible de mieux comprendre les méfaits du stress au niveau énergétique et personnel, et dans lequel notre champ rayonnera moins. Au contraire, lorsque vous vous sentez bien, calme et apaisé et que vous avez du recul, le champ vital mesuré est beaucoup plus lumineux et élevé énergiquement.

			Les expériences ont montré que durant cette pratique énergétique telle que je vais vous l’enseigner en page suivante, ce champ d’énergie vitale est démultiplié. En pratiquant, un nouveau champ d’énergie vitale, cette fois-ci plus élevé en fréquence, s’installe autour de vous avec toutes les conséquences positives que cela peut engendrer dans votre vie (plus d’énergie, de magnétisme, de clarté mentale, de santé…). En augmentant notre niveau d’énergie vitale, il a été démontré que nous transformons chimiquement toute notre physiologie cellulaire. Votre cerveau, votre corps, vos différentes glandes, hormones, et vos chakras s’en trouvent ainsi modifiés. Lorsque vous élevez votre niveau vibratoire, c’est l’ensemble de votre corps qui reçoit des informations et des messages de nature totalement différente que lorsque vous êtes dans votre état de « tous les jours ».

			C’est donc dans ce nouvel état, avec cette nouvelle vibration – on parle d’ailleurs de signature vibratoire – que de véritables petits miracles peuvent arriver dans votre vie. C’est ainsi que d’autres possibles peuvent s’offrir à vous. C’est très simple : cela signifie que vous pouvez influencer votre corps, votre physiologie et vos différents grands centres énergétiques présents en vous mettant dans un état particulier. Vous pouvez donc en être acteur.

			En modifiant la nature de vos ondes cérébrales, en les faisant passer d’un niveau appelé bêta, niveau « de tous les jours » où le mental est tourné vers l’extérieur et vos cinq sens fonctionnent, au niveau alpha. L’onde alpha est le niveau d’onde où le mental est tourné vers notre monde intérieur.

			Exercice de pratique énergétique

			Vous pouvez faire cet exercice à l’intérieur. Dans ce cas, vous devrez imaginer un soleil. Si vous le faites à l’extérieur par beau temps, faites-le avec le soleil réel.

			 

			Je vous invite à vous relaxer confortablement en position assise.

			 

			Imaginez votre corps énergétique sous la forme d’un corps de lumière blanche ou dorée tout autour de votre corps physique, comme si votre corps physique était enveloppé de cette lumière.

			Respirez de façon décontractée, mais profonde. À l’inspiration, vous gonflez le ventre puis le thorax et vous relâchez tout à l’expiration. Pratiquez cette respiration quelques fois afin de l’intégrer. Votre système nerveux se relâche, vous vous détendez.

			 

			Une fois cette respiration intégrée, vous visualisez ou ressentez le soleil qui vous éclaire et vous imaginez que vous attirez à vous et absorbez l’énergie subtile du soleil (imaginé ou réel), toujours en respirant de la manière indiquée ci-dessus.

			À l’inspiration vous attirez l’énergie du soleil, à l’expiration vous la déposez dans votre corps énergétique.

			 

			Pratiquez cette respiration pendant quelques minutes. Ressentez les effets obtenus.

			─ Principes clés ─

			Je crée moi aussi mon champ de conscience appelé « énergie vitale ».

			En orientant mon attention vers mon intériorité, je ralentis mes ondes cérébrales qui entrent dans le niveau alpha. Je me donne ainsi l’opportunité d’entrer dans une réalité d’une autre nature et je me connecte au champ des possibles. À partir de ce moment-là, j’aurai plus de chance de vivre des expériences qui m’aideront à transformer ma vie pour pouvoir prétendre au meilleur.

			L’ESSENTIEL À RETENIR DE LA PARTIE 1

			•Je donne de l’énergie à tout ce sur quoi je porte mon attention et je lui permets d’exister.

			•Mes pensées créent, par mes paroles et actions, ma réalité.

			•En modifiant ma conscience, j’ouvre la possibilité du changement et me connecte au champ des potentialités.

			•En orientant mon attention vers mon intériorité, et en faisant passer mes ondes cérébrales au niveau alpha, j’entre dans le champ des possibles, ce qui m’aidera à transformer ma vie.










			
				
					1. Rhonda Byrne, Le Secret, éditions Un monde différent, 2008.
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Ce qui vous sabote
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L’ego

Comment naît l’ego ?

L’ego est inhérent à notre condition humaine. Il naît dès lors que notre âme décide de s’incarner dans un corps physique limité. Lorsque nous sommes à l’état de fœtus, nous n’avons pas de maturité neurologique et mentale, notre cerveau reptilien, cerveau archaïque destiné à nous protéger, se crée : l’ego est né. Ainsi, l’ego agit comme un actif de défense et crée une « zone » pour nous protéger de la peur.

Le fœtus, tout comme le nouveau-né ou l’enfant, n’a pas un système nerveux mature. Leur néocortex (la capacité à raisonner) et leur cerveau limbique (la gestion des émotions) ne sont pas à même de gérer un stress de la même manière qu’un adulte. Dès que vous êtes soumis à une peur ou un stress, votre cerveau reptilien active automatiquement un mode de défense se traduisant par une fuite, une lutte ou une prostration. Si un enfant a, par exemple, un père violent, l’ego peut adopter une stratégie de fuite l’amenant à s’enfermer dans sa chambre. Il peut également l’amener à ne rien faire ou à combattre.

 

Cette période d’immaturité neuropsychologique est une période où s’inscrivent des schémas de comportements inconscients qui sont comme une sorte de « banque de données » qui servira de référence dans notre manière de fonctionner. L’ego enregistre toutes les informations qu’il vit. Déjà même à l’état de fœtus, il a enregistré les informations autour de sa conception (si ses parents préféraient une fille, s’il arrivait trop tôt, s’il n’était pas le bienvenu…). Ce sont ces informations qui serviront de référence et conditionneront ses futurs comportements. Même si, arrivé à l’âge adulte, nous n’avons plus besoin de la protection de l’ego, les schémas de comportements automatiques qu’il a créés sont toujours présents. Nous calquons inconsciemment ces schémas sur nos proches et le plus souvent sur nos parents, car, lorsque nous sommes jeunes, nous ne connaissons pas d’autres comportements. Nous sommes en quelque sorte « branchés » sur le schéma des autres qui influent sur la façon dont nous percevons notre réalité. Nous vivons dans une réalité qui nous est propre, constituée de situations rattachées à des émotions auxquelles nous avons donné une connotation particulière. Il existe donc des milliards de réalités différentes selon la vision et les perceptions de chacun. Notre inconscient puise donc dans notre banque de données afin d’élaborer des stratégies de défense. Les émotions de ces périodes d’immaturité ont un impact bien plus profond que chez un adulte. Chaque émotion s’accompagne de réactions biochimiques qui s’expriment via le corps.

Ainsi, afin de nous protéger d’une difficulté ou d’une souffrance, et en réaction à cette dernière, nous développons un faux-self : une personnalité. L’ego met ainsi en place un système de fonctionnement automatique. Chaque fois qu’une émotion négative est vécue, le faux-self réagit avec le registre de survie de son cerveau reptilien. Si une partie ou la totalité d’une information perçue comme une agression est similaire à l’agent causal initial, une réponse inconsciente, le plus souvent au détriment de nos désirs conscients, se met en place. Votre inconscient garde le souvenir de cette première fois et vous le représente systématiquement. Si la première fois que vous êtes monté à cheval, vous êtes tombé, vous aurez peur de monter de nouveau à cheval, car vous aurez de nouveau peur de tomber. Cette réponse est caractérisée par un manque d’adaptabilité aux circonstances de notre vie.

L’ego est semblable à un système de sécurité intégré dans une voiture. Il se déclenche chaque fois que vous roulez dans un trou, vous forçant à arrêter votre voiture, car la première fois que vous avez conduit, vous avez eu très peur en roulant dans un trou bien plus gros. Si ce système n’est pas débranché, votre voiture réagira toujours de la même manière lorsqu’elle passera dans un trou, car elle sera conditionnée par son premier passage. Il en est de même pour nos réactions et comportements inconscients. Si nous n’avons pas de prise de conscience et que nous ne libérons pas les émotions primaires associées, il n’y a aucune raison pour qu’elles cessent et elles continueront à nous empêcher d’aller où nous le désirons.

Les schémas de comportements inconscients sont liés à un passé qui n’a plus lieu d’être et ne s’adaptent pas au présent. Ils répondent de façon automatique sur la base d’anciennes blessures qui demandent à être guéries. Personne n’échappe à ces mécanismes et tant qu’une déconstruction de ces deniers n’a pas été faite, vivre sa liberté pleinement est illusoire. Sur la base d’un ressenti primaire de peur, notre immaturité neurologique a mis en place plusieurs schémas qui nous empêchent d’être nous-mêmes, et nous avons tendance à en emprunter plutôt un.

 

Voici ces cinq schémas :

 

•Schéma d’évitement

Ce schéma de fuite est le plus facile à mettre en place, car c’est celui où l’on met le moins sa survie en péril.

Exemple : Emma a 4 ans lorsque son père fait faillite et tente de se suicider. Adulte, elle souhaite créer son entreprise, mais ne passe pas à l’action, car son inconscient a enregistré qu’ « être à son compte est risqué ». L’énergie qu’elle déploie vise à éviter le danger et gâche son présent.

 

•Le schéma de maîtrise

Ce schéma consiste à mettre en place un fonctionnement pour contrôler l’élément à l’origine de la peur ou du traumatisme.

Exemple : Audrey est dans le ventre de sa mère quand la maison prend feu. Cette dernière a vécu un grand stress qu’Audrey a ressenti. Elle s’est destinée au métier de sapeur-pompier afin de maîtriser cet élément perçu comme dévastateur.

 

•Schéma de reproduction

Ce schéma est une répétition d’un scénario vécu, perçu comme juste à un niveau inconscient, même s’il est mal perçu par l’extérieur.

Exemple : Lionel a toujours vu son père humilier sa mère, il haïssait son père. Pourtant, lorsqu’il a été père à son tour, il est devenu un mari et un père violent même s’il haïssait son comportement.

•Schéma d’opposition

La personne s’oppose au schéma qu’elle a vécu enfant.

Exemple : Jean est un jeune homme qui s’oppose au schéma de ses parents bourgeois et devient écolo et réfractaire à l’argent.

 

•Schéma de compensation

Ce schéma oriente vers la recherche d’un élément manquant.

Exemple : Fabrice a été dévalorisé par son père lorsqu’il était enfant. Il devient culturiste professionnel pour compenser l’image que son père lui imposait.

 

 

L’éducation vient par la suite renforcer nos programmes existants avec des phrases telles que : « On t’aime si tu es gentil » ; « On ne t’aime pas quand tu fais des bêtises » ; « Si tu veux que maman et papa t’aiment, il faut que tu travailles bien à l’école » ; « Ton frère a de meilleurs résultats » ; « Ce n’est pas pour toi, tu ne vas pas y arriver » ; « Dans la vie, on ne fait pas ce que l’on veut » ; « On n’a pas le choix » ; « La vie est dure, il faut en baver », etc.

 

L’ego aidé de l’éducation et de nos codes socioculturels nous fait croire que nous ne pouvons pas être aimés pour ce que nous sommes et que nous devons être quelqu’un d’autre. Ainsi, nous nous éloignons de ce que nous sommes et ne sommes plus nous-mêmes.

 

 

Le rôle de l’ego est de nous maintenir dans une prétendue zone de confort où il présuppose que vous ne risquez rien puisque l’inconnu est synonyme de danger.

Les quatre profils mis en place par l’ego

L’ego sur la base de ces schémas de comportements inconscients manifeste quatre profils :

•La victime : un pessimiste qui s’excuse sans cesse, ne cesse de se plaindre, parle uniquement de ses problèmes et pense que la vie est contre lui. Il a besoin d’être vu et remarqué.

•Le fuyant/l’indifférent : indécis et incertain, il fuit la réalité et les conflits. Il se sent perdu et n’a pas confiance en lui.

•Le persécuteur/bourreau : agressif, il s’impose et cherche à écraser les autres, à réussir par tous les moyens et à tout contrôler. Il se méfie des autres par peur d’être trahi, dominé ou de manquer.

•Le sauveur/interrogateur : moralisateur, il sait se rendre indispensable et « sauver » la situation. Il cherche à être aimé et a peur d’être abandonné.

 

Même si nous avons une personnalité principale, nous pouvons en emprunter d’autres en fonction des situations. L’objectif est de prendre conscience des mécanismes qui se jouent dans une lutte de pouvoir afin de la dénoncer et de cesser d’y répondre. Devenir conscient de son comportement signifie savoir comment nous réagirons en cas de stress, car c’est à ce moment-là que l’ego se manifeste. L’objectif de ces analyses est de pouvoir faire de nos comportements une force.

Les leurres de l’ego

Comme je le développe dans la partie suivante, la véritable nature de notre âme est la perfection, elle est illimitée. La Source (endroit d’où provient l’âme), elle, n’a pas d’ego. Lorsque nous nous incarnons pour connaître l’imperfection et vivre des expériences, l’ego, accompagné du mental qu’il a pris le soin de fabriquer, nous fait croire que nous sommes limités et imparfaits. Croyant cela, nous nous mettons en quête d’être plus parfait, mais il s’agit d’un leurre de l’ego. Nous n’avons nulle part où aller pour atteindre cette perfection puisque nous la sommes déjà. La seule chose que nous devons faire, c’est aller au centre de nous-mêmes pour nous connecter à cette perfection. Vouloir devenir une meilleure version de soi-même n’a pas de sens puisque nous nous éloignons de ce que nous sommes déjà. Notre puissance est à l’intérieur de nous, nous avons en nous toutes les ressources. L’ego nous fait vivre dans l’illusion et dans la séparation (dualité) alors que notre âme souhaite vivre dans l’unité. La séparation est l’illusion par la peur. Le bonheur est une acceptation dans l’unité. L’ego se manifeste par des pensées, des croyances et des habitudes fondées sur la peur.

D’ailleurs, combien ne trouvent pas de sens à leur vie ? N’ayant pas eu la permission de se connecter à leurs besoins lorsqu’ils étaient enfants, ou ne s’étant pas autorisés à le faire, ces personnes qui ne trouvent pas un sens à leur vie n’ont pu se connecter à qui ils avaient envie d’être. Les schémas de comportements inconscients de l’ego les ont amenés à se focaliser sur la façon dont ils pouvaient paraître sous leur meilleur jour et cela est devenu une habitude. En portant votre attention sur ce qui est attendu de vous et en faisant en sorte de vous comporter de façon à ne pas décevoir, vous ne vous connectez pas à votre âme.

 

L’ego nous fait croire que nous aurons toujours besoin de lui. Enfants, il nous était indispensable et nous protégeait d’un père autoritaire par exemple et nous amenait à fuir, mais arrivés à l’âge adulte, nous n’en avons plus besoin. Une fois adultes, devant une personne autoritaire, nous n’avons plus besoin de fuir. Nous pouvons nous défendre et faire valoir nos droits. Nombreux sont ceux qui restent dans la peur de l’autorité et ne s’affirment pas, car ils demeurent dans le schéma de leur réflexe passé.

 

Il est important que vous compreniez qu’il ne faut pas chercher à faire disparaître l’ego. En cherchant à le combattre, voire à le supprimer, nous le renforçons sans nous en apercevoir, car nous renforçons ce sur quoi nous portons notre attention. C’est un leurre et un piège de l’ego que de croire que nous pouvons le détruire. En agissant ainsi, nous nous mettons en chemin pour travailler notre ego, mais nous nous détournons de notre véritable chemin.

─ Principes clés ─

L’ego est créé dès la vie intra-utérine, par le cerveau reptilien, à un moment où je n’avais aucune maturité neuropsychologique. Il vise à me protéger de toute situation de stress et fonctionne sur la peur.
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