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Avant- propos
Lady Rhea et sa méthode des Bougies Enchantées sont mondiale-
ment connues. Cette dernière est pratiquée depuis plus de trente 
ans dans de nombreux pays. Ses sceaux ont permis de réaliser des 
miracles un peu partout sur la Terre. Pourquoi un tel succès?
1
. La magie de la volonté
L’ingrédient principal du sort est toujours la bougie. C’est elle qui 
demande le plus d’attention et de temps de préparation. C’est juste-
ment là que la magie débute son action. En portant votre attention à 
votre opération, en ayant conscience de vos actes et en ciblant une 
intention, vous enclenchez un processus dans l’astral.
Par un abus de langage, nous dirons que vous «chargez» la bougie 
de votre intention, mais cela va bien plus loin. Par cette action, vous 
désignez la bougie comme un phare dans l’astral qui va guider les 
énergies magiques vers la réalisation de votre 
intention.
C’est pour cela que j’aime et pratique cette 
belle magie des Bougies Enchantées. En 
réalisant moi- même la bougie, je suis 
maître de mon sort. Je ne conﬁe pas à 
un autre la responsabilité de préparer 
le matériel. Personne ne connaît mieux 
mes intentions que moi- même, et c’est ce 
qui va rendre ce rituel si opérant.
En réalisant moi- même 
la bougie, je suis maître 
de mon sort.  
Je ne confie pas à un autre 
la responsabilité de préparer 
le matériel.
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. La magie du placard
Dans l’imagerie populaire, la magie est fantasmée. Elle doit être pra-
tiquée avec des outils particuliers, des encens rares et précieux, des 
potions aux recettes secrètes, etc.
Mais Lady Rhea nous le dit tout au long de son livre, la magie, 
c’est créer un pont entre votre souhait et leur réa-
lisation. Pour cela, si vous en avez le temps et 
l’envie, cherchez les meilleurs ingrédients. 
Autrement, prenez ce qui sort de votre 
placard.
Vous ne trouvez pas de bougie amovible 
(qui sort de son contenant en verre)? 
Prenez une grosse bougie au rayon déco-
ration de votre supermarché.
Vous n’avez pas de couteau rituel pour 
graver la bougie? Prenez un stylo à bille 
pour creuser la cire.
Vous n’avez pas de paillettes sous la main? 
Prenez de la cannelle en poudre que vous réserviez à 
la tarte aux pommes ou le gingembre de votre infusion.
Vous n’avez pas d’huile de rose pour oindre votre bougie d’amour? 
Prenez une bonne huile d’olive.
La magie est dans la force et la cohérence de l’intention, pas dans l’or 
et les diamants.
3
. La magie pratique
Cet aspect de la magie de Lady Rhea est celui que je préfère. Le rituel 
est rassemblé dans un bol sans que le sort soit simpliﬁé ou la magie 
diminuée.
Avec sa technique du tout- en- un, Lady Rhea a révolutionné la magie.
La bougie brûle dans un bol rond et symbolise le cercle magique si 
cher au monde de la magie. Le bol est rempli d’un liquide qui repré-
sente la matrice féconde où éclôt la vie.
La magie,  
c’est créer un  
pont entre votre  
souhait et leur 
réalisation.
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En son centre brûle la bougie «chargée» de votre volonté. Au fur et à 
mesure que celle- ci se consume, votre volonté s’exprime dans l’astral 
et vos forces uvrent à la réalisation de votre souhait.
Autour d’elle se trouvent les offrandes aux divinités 
sous forme de plantes, de sucre, d’épices, etc. 
Tout se trouve dans l’espace sacré manifesté 
par le cercle. Les divinités peuvent venir 
se servir de l’essence spirituelle de vos 
offrandes.
La bougie se trouvant dans un récipient 
avec sa base dans l’eau, le sort est sécu-
risé. Le risque d’incendie ou d’accident 
est considérablement réduit. Enﬁn, tout 
étant dans un bol, il est facile de déplacer 
le sort dans la baignoire ou la douche si 
vous partez de chez vous aﬁn de sécuriser 
totalement votre environnement.
Lady Rhea est très pragmatique, et c’est le passage suivant qui m’a 
convaincu d’acquérir le livre:
«[] Que fait- on de tout ce qui reste lorsqu’un sort est terminé? 
Nombre de ceux qui pratiquent la magie vous répondront: Si 
c’est pour une divinité, il faut porter le tout à la rivière, ou le 
laisser sous un arbre, ou cette divinité prend ses offrandes 
dans l’océan.
Oui, très bien, et que faites- vous si vous habitez en Arizona? 
Êtes- vous censé sauter dans un avion avec votre sort bien 
rangé dans un Tupperware et prendre un petit vol vers l’océan 
le plus proche? C’est ridicule, n’est- ce pas?»
Qu’il est bon de lire une auteure avec la tête bien campée sur ses 
épaules!
Lady Rhea précise que durant le sort, les divinités se sont servies 
de l’énergie spirituelle disponible dans les offrandes. Elles sont 
ainsi satisfaites et les offrandes «vides». Vous pouvez donc vous en 
débarrasser dans la poubelle, puis nettoyer le matériel.
 Le rituel est 
rassemblé dans un 
bol sans que le sort soit 
simplifié ou la magie 
diminuée.
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4
. La magie collective
Les sceaux et les sorts de Lady Rhea constituent 
une magie vivante. Aujourd’hui et depuis trois 
décennies, cette magie est employée par 
de nombreuses personnes. Des milliers de 
pratiquants viennent alimenter l’égrégore 
de cette magie.
En faisant appel à cette belle magie, vous 
puisez dans la force du collectif pour 
appuyer votre intention, renforcer votre 
action magique et augmenter vos chances 
de réussite.
5
. Une magie économique
Pratiquer la magie sans réﬂéchir coûte cher. En suivant les «recettes» 
des sorts, vous devrez vous constituer une réserve ahurissante d’en-
cens et d’huiles magiques. Chacun y allant de sa recette personnelle 
préconisée dans un sort, vous allez très vite être débordé par tous les 
achats à réaliser.
Cet aspect mercantile de la magie me dérange profondément. Et c’est 
l’impression que peut donner ce livre si on le lit en diagonale.
Mais Lady Rhea précise, pour chaque sort, toutes les huiles, les 
plantes ou les encens qui sont utilisables. Libre à vous de choisir 
dans cette liste l’ingrédient que vous avez déjà.
Autrement, elle nous dit aussi que si nous n’avons pas ce qu’il faut, il 
est possible de se contenter des sept huiles sacrées:
1. 
Bois de santal : protection, guérison, vies antérieures, bonne 
fortune, abondance, travail psychique, et pour surmonter les 
obstacles; agréable aux dieux.
2. 
Rose : paix, harmonie, puriﬁcation; sacrée pour Vénus et toutes 
les divinités de l’amour.
3. 
Lys : puriﬁcation, travailler avec lesancêtres.
Des milliers  
de pratiquants 
viennent alimenter 
l’égrégore de cette 
magie.
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4. 
Encens : puriﬁcation, exorcisme, bénédiction, argent, énergie 
solaire, l’une des plus hautes essences àoffrir aux dieux; bon 
pour lamagie solaire.
5. 
Lavande : amour, guérison, puriﬁcation, 
attirance, bannissement, décroisement, 
pour attirer l’argent; bonpour la 
magie lunaire.
6. 
Musc : attirance sexuelle, stimulant, 
séduisant, amour sensuel.
7. 
Menthe : changement, détente, 
puriﬁcation, chance, pourattirer 
l’argent.
Couvrez la plante d’huile d’olive de manière 
que cette dernière dépasse de deux doigts de la 
plante. Laissez macérer un mois en secouant le bocal tous les jours 
et ﬁltrez. Ajoutez deux capsules de vitamineE pour la conservation, 
et vous avez une huile magique en grande quantité pour un petit 
prix. Pour le Musc mélangez directement l'arôme avec l'huile.
De la même manière, pour les encens, pas besoin de vous constituer 
un stock digne d’une boutique. Lady Rhea préconise d’avoir toujours 
chez soi un peu de bois de santal, d’oliban, d’un mélange d’oliban 
etdemyrrhe, de musc, de rose et de sauge. Avec ces quelques encens, 
vous pourrez pratiquer toute la magie des Bougies Enchantées.
Le mot de la fin...
La magie est souvent façonnée à l’image de la personne. En l’obser-
vant, il est facile de se faire une idée de sa magie.
J’ai eu la chance de discuter régulièrement avec Lady Rhea pour pré-
parer la sortie de ce livre en France. Je m’en doutais, mais c’est une 
grande dame. Son érudition ﬂirte avec son humilité et son sens de 
l’humour. Ce sont des qualités sufﬁsamment rares aujourd’hui pour 
les mentionner, même si je l’entends déjà me dire: «Je suis juste telle 
que je suis!»
Mais Lady 
Rhea précise, pour 
chaque sort, toutes les huiles, 
les plantes ou les encens qui 
sont utilisables. Libre à vous 
de choisir dans cette liste 
l’ingrédient que vous 
avez déjà.





 Sa magie est à son image: une belle magie, disponible pour tous sans 
préjugés, accessible quelles que soient vos croyances et qui saura 
transformer votre vie lorque vous la rencontrerez.
Marc Neu
www.marc-neu.fr
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Tara, si belle, aimante et compatissante, et la femme que j’aime, 
Sandra, qui depuis le tout début est à mes côtés. Vous avez 
toutes les deux contribué à ce livre à chacune de ses étapes.
Lady Rhea
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Préface
À la nouvelle édition de 
La Magie des Bougies Enchantées
J
’
habitais New York, et c’est ma famille qui m’a fait connaître, 
dès mon plus jeune âge, les traditions ésotériques. Mes 
grands- parents et mes parents, en tant qu’initiés, détenaient 
des connaissances maçonniques, hermétiques et spirituelles 
qui ont eu sur moi une bonne inﬂuence et ont constitué un modèle de ce 
que plus tard j’apprendrai être les « sciences occultes ».
Mon expérience avec l’Art était de nature secrète. Comme ma famille 
n’en parlait jamais en dehors de la maison, je voulais explorer. Avec en 
toile de fond la ville de New York, je me suis aventuré dans le légen-
daire Magickal Childe. J’étais inscrit en club à l’époque, et j’avais pris 
l’habitude de prendre mon goûter dans cette boutique ésotérique avant 
d’aller à mon club de danse. C’est là que j’ai rencontré Herman Slater, 
Edmund Buczynski et Lady Rhea, des ﬁgures importantes de ce qui se 
passait alors à New York –la WICA tradition, lignée directe d’une tra-
dition britannique, les gardnériens.
Je sentais l’énergie de l’Art grandir et constamment graviter autour de 
Lady Rhea. Elle était toujours très chaleureuse et agréable. Plus tard, 
je l’ai retrouvée dans sa propre boutique, Enchantments, dans l’East 
Village. À ma grande joie, elle avait toujours ce quelque chose d’unique : 
son énergie –celle d’une mère spirituelle. J’ai immédiatement été attiré 
par sa magie des bougies. Pleines de couleurs et si étonnantes, ce sont 
plus que des bougies ; ce sont des œuvres d’art. C’est ma toute première 
expérience personnelle avec Lady Rhea, expérience qui m’a servi de 
référence dans la tradition gardnérienne/ la WICA. Et je n’avais jamais 





 oublié la puissance de sa magie des bougies quand, bien des années plus 
tard, une fois encore, nous nous sommes retrouvés.
La vie a tendance à nous changer, à nous transformer – j’ai décidé 
d’être solitaire pendant de nombreuses années et puis, plus tard, 
d’étudier avec Laurie Cabot, la « Sorcière ofﬁcielle de Salem, dans le 
Massachusetts ». Je suis maintenant Grand Prêtre troisième degré du 
Cabot Kent Hermetic Temple. Jamais je n’ai oublié mes racines, et j’ai 
été honoré quand Lady Rhea m’a demandé de l’aider dans son travail 
pour la réédition de son livre légendaire, Le Grand Livre de la magie 
des bougies  (The Enchanted Candle).
Ce grand livre de Lady Rhea est devenu le manuel indispensable à tous 
ceux qui veulent préparer des bougies, un ouvrage important pour tous 
ceux qui cherchent à maîtriser la magie sympathique. Ses sigils ont 
voyagé partout dans le monde et, comme de nouvelles générations de 
praticiens utilisent sa magie des bougies, nous savons maintenant que 
son travail ne sera jamais oublié, le travail d’une amie, d’une Grande 
Prêtresse et d’une mère, Lady Rhea.
Révérend Alexander Cabot, HP 
New York City
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lexander Cabot (à gauche sur la photo) tenant l’épée de 
Coven personnelle de Gerald Brosseau Gardner (1884-
1964). Selon Cabot, l’épée originale a été remise à Herman 
Slater (1935-1992) en1972 par le Witch Mill’s (Moulin de 
la Sorcière) de l’île de Man pour assurer sa sauvegarde, avec comme 
instructions de ne jamais vendre l’artefact. Slater étant un homme 
d’affaires avisé, il a saisi l’occasion et a démantelé l’épée aﬁn de couler 
des moules à partir desquels des répliques pouvaient être faites et 
vendues dans son magasin, The Warlock Shop. Slater a ensuite pré-
senté à Lady Rhea (à droite sur la photo) la première réplique.
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L
es Bougies Enchantées sont des outils puissants qui 
peuvent vous apporter ce que vous souhaitez le plus. Est- ce 
l’amour que vous recherchez? L’argent? La chance? Une 
bonne santé? Quoi que vous vouliez apporter à votre vie, 
il vous est possible de le faire en créant et en laissant se consumer 
une Bougie Enchantée aﬁn d’invoquer les énergies nécessaires et de 
les amener à vous. En lisant ce livre, vous allez apprendre à créer 
quelque chose de vraiment magique, qui peut changer votre vie.
Je pourrais opter pour la rapidité et vous dire comment graver la 
bougie, quelles couleurs utiliser et où acheter les paillettes, et vous 
laisser poursuivre joyeusement votre chemin, mais ce serait vous 
faire passer à côté de quelque chose de vraiment précieux. À la place, 
permettez- moi de vous expliquer pourquoi les Bougies Enchantées 
fonctionnent. Chaque élément de la création d’une Bougie Enchantée 
le choix des couleurs, les huiles, les sceaux, les divinités invoquées, 
l’alignement planétaire, la phase de la Lune, tout cela doit être pris 
en considération, et je partagerai avec vous non seulement le quoi 
mais aussi le pourquoi. Lorsque vous comprendrez vraiment la magie 
de la Bougie Enchantée, vous serez étonné de constater à quel point 
vos bougies peuvent bien travailler pour vous.
Dans cette partie, je vais expliquer les éléments qui composent la 
Bougie Enchantée. Dans la deuxième partie, vous apprendrez com-
ment en créer une. Je vous suggère de lire tout le livre avant de réa-
liser votre première bougie.
Vous allez peut- être vous dire: «Mais ce sort, c’est maintenant que 
j’en ai besoin!»
La magie ne devrait jamais être réalisée dans la précipitation. Si cela 
vaut la peine de le faire, alors cela vaut la peine de 
prendre le temps et la patience de le faire bien. 
Cela dit, dans ce livre, je vais vous apprendre 
à faire preuve d’ingéniosité pour savoir uti-
liser ce que vous avez sous la main. Vous 
verrez différents types de bougies et des 
suggestions d’ingrédients de substitution. 
Il n’est pas nécessaire de vous focaliser 
sur un ou deux ingrédients si vous n’en 
disposez pas. Par exemple, disons que vous 
n’avez pas sous la main de bougie amovible 
(une grosse bougie qui se glisse dans et hors 
Je vais vous apprendre 
à faire preuve d’ingéniosité 
pour savoir utiliser ce que vous avez 
sous la main. Vous verrez différents 
types de bougies et des suggestions 
d’ingrédients de substitution. Il n’est pas 
nécessaire de vous focaliser sur un 
ou deux ingrédients si vous n’en 
disposez pas.
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de son contenant de verre). Or, c’est main-
tenant que vous devez réaliser le sort. 
Regardez autour de vous et voyez 
ce que vous avez, pour l’heure, à 
portée de main. Avez- vous une 
bougie assez épaisse pour y 
graver les inscriptions? Vous 
n’avez pas de lames de cutter? 
Que diriez- vous d’un stylo à bille 
pointu, d’une aiguille à tricoter 
ou de tout autre outil pointu? 
Faites votre charme avec ce dont 
vous disposez. Plus important 
encore, prononcez l’incantation indi-
quée et laissez- la se répandre dans l’Uni-
vers. Cet art prend du temps, mais cela en vaut vraiment la peine, 
comme vous le verrez!
Dans ce livre, vous trouverez des ingrédients tels que de la limaille de 
fer, du sang- de- dragon, des eaux parfumées et des articles portant 
des noms que vous ne serez peut- être même pas en mesure de pro-
noncer. Il se peut que vous pensiez: «Il doit manquer quelques ﬁbres 
au balai de cette sorcière. Où vais- je trouver toutes ces choses?» Ne 
vous inquiétez pas. J’ai personnellement travaillé dans des magasins 
ésotériques pendant plus de trente ans et je sais que l’on peut tout 
y trouver: certains ingrédients vous demanderont juste un peu plus 
d’efforts de recherche. Les supermarchés et les bodegas ont souvent 
des Seven- Day  Candles toutes simples dans des récipients en verre, 
des herbes et parfois mêmes des huiles. On peut trouver les autres 
articles dans les boutiques ésotériques spécialisées et par le biais de 
fournisseurs en ligne.
Pour toujours avoir un fonds d’ingrédients de base pour créer les 
Bougies Enchantées, j’ai énuméré quelques articles qu’il peut être 
utile d’avoir en permanence sous la main. Les principales couleurs 
de bougies sont le blanc, le rouge et le vert. Le blanc peut remplacer 
toutes les couleurs, le rouge convient bien pour l’amour et quand il 
faut agir vite, et le vert pour l’argent. Toutes ces couleurs sont utili-
sées pour la guérison. La limaille de fer, le miel, le sucre, la cascarilla 
(coquille d’uf en poudre) et le camphre sont des produits de base. 
Gardez des herbes séchées à portée de main pour les sorts que vous 
êtes souvent amené à faire.
J’ai énuméré 
quelques articles qu’il peut 
être utile d ’avoir en permanence 
sous la main. Les principales couleurs de 
bougies sont le blanc, le rouge et le vert.  
Le blanc peut remplacer toutes les couleurs, 
le rouge convientbien pour l’amour  
et quand il faut agir vite, et le vert pour l’argent. 
Toutes ces couleurs sont utilisées pour  
la guérison. La limaille de fer, le miel, le sucre,  
la 
cascarilla
 (coquille d ’ uf en poudre)  
et le camphre sont des produits de base. 
Gardez des herbes séchées à portée de 
main pour les sorts que vous êtes 
souvent amené à faire.





 Chaque fois que vous avez des ﬂeurs, faites sécher les pétales et 
conservez- les dans un récipient. Même quand un sort demande des 
pétales de roses rouges fraîches, ceux qui sont séchés reprendront 
vie une fois trempés dans le liquide. Concernant l’encens et les huiles, 
je vous suggère de garder en stock les sept huiles sacrées: bois de 
santal, rose, lys, encens, lavande, musc et menthe. Pour l’encens, il est 
toujours intéressant de disposer de bois de santal, d’oliban, ou d’un 
mélange d’oliban et de myrrhe, de musc, de rose et de sauge. Cette 
liste peut vous permettre de réaliser presque tout ce que vous voulez 
faire. Constituez votre fonds et proﬁtez de la magie.
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CHAPITRE1
La conception 
des Bougies Enchantées
D
e tout temps, l’art de fabriquer des talismans (charme 
inscrit à l’écriture magique ou symboles qui apportent la 
chance à la personne qui le porte) a nécessité d’utiliser 
divers matériaux. Par exemple, certains métaux précieux 
étaient nécessaires pour les sceaux planétaires (talismans magiques 
réalisés à certaines heures planétaires). Les Anciens attribuaient un 
métal à chaque planète, le plomb pour Saturne, l’étain pour Jupiter, 
le cuivre pour Vénus, etc. Des chevalières ont été taillées dans les 
pierres par les Grecs, les Romains, les Égyptiens, les Sumériens et de 
nombreuses autres cultures. On a aussi créé des bagues magiques en 
formant un anneau et en gravant un sceau magique 
à l’endroit où la pierre devait être sertie. Une 
fois que la pierre était en place, le symbole 
n’était plus visible, mais l’énergie de la 
pierre renforçait continuellement le pou-
voir du sceau placé dessous.
Les talismans peuvent également être 
fabriqués à partir d’argile, de bois, de 
tissu, de papier parchemin, ou de tout 
ce que l’imagination peut concevoir. L’un 
des supports les plus puissants pour un 
talisman magique est la cire. La raison pour 
La raison pour 
laquelle je préfère le talisman 
de cire, c’est qu’il peut prendre 
la forme d’une bougie, et quand 
la bougie est brûlée, elle libère 
lentement la magie du talisman 
dans l’Univers.
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laquelle je préfère le talisman de cire, c’est qu’il peut prendre la forme 
d’une bougie, et quand la bougie est brûlée, elle libère lentement la 
magie du talisman dans l’Univers. Tous les supports pour fabriquer 
des talismans sont bons, mais combien de talismans quelqu’un est- il 
prêt à porter? Chaque fois que je veux faire un sort particulier, je 
grave simplement le talisman dans la cire de la bougie et je le libère. 
Dès que la bougie est allumée, elle commence à libérer le pouvoir du 
sort et la magie peut commencer!
Les Bougies Enchantées
Quand on brûle un talisman gravé dans de la cire, le sceau est libéré 
dans le royaume astral. Avant d’aller plus loin, laissez- moi vous 
déﬁnir exactement ce qu’est le royaume astral. Pour de nombreux 
praticiens de l’Art, le royaume astral est l’un des trois plans de l’exis-
tence. Le plan physique est le lieu où nos corps vivent et agissent; le 
plan mental est l’endroit où nos pensées traitent ce qui nous arrive 
sur le plan physique; le plan astral est entre les deux. Au plan astral, 
il existe un corps tout comme il en existe un sur le plan physique 
un moi jumeau ou un monde miroir du plan physique. Mais au plan 
astral, tout vibre d’une énergie différente. Tout repose sur la convic-
tion que nous sommes composés d’énergie. Au plan physique, cette 
énergie prend la forme de la matière. Au plan astral, elle se compose 
de l’essence ou de l’esprit de ce qui est sur le plan physique. Dans 
le royaume astral, le monde et toutes les créatures vivantes nous 
compris ne sont pas soumis aux limitations du monde physique. 
C’est le monde de l’esprit où la magie se produit et 
où le temps est sans importance. C’est là que les 
pensées peuvent surgir, devenir réelles et se 
manifester ensuite au plan physique.
Quand on brûle une Bougie Enchantée, 
le talisman ne disparaît pas  il est en 
fait transformé par l’énergie du feu et 
se manifeste au plan astral. L’esprit et le 
corps physique coexistent. Ce n’est pas 
parce que vous ne pouvez pas voir quelque 
chose de manière habituelle que cela 
n’existe pas. Il y a toute une vie microscopique 
Quand on  
brûle une Bougie  
Enchantée, le talisman ne  
dispara t pas – il est  
en fait transformé par l’énergie  
du feu et se manifeste  
au plan astral. L’esprit 
et le corps physique 
coexistent.
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que nous ne pouvons pas voir sans l’aide de microscopes très puis-
sants. Il y a le monde astral qui ne nous est accessible qu’en entraî-
nant notre moi physique à se débarrasser de son besoin de «voir 
pour croire». Beaucoup croient que le plan astral est le plus impor-
tant parce que c’est là que prend forme notre monde physique. C’est 
là que tout ce qui existe dans le monde physique est 
d’abord imaginé et créé. Aussi, avant de faire 
quoi que ce soit au niveau physique, il faut 
d’abord le faire exister au niveau astral. 
Par exemple, lorsqu’un artiste crée une 
sculpture, cette uvre d’art est d’abord 
conceptualisée au niveau astral.
La forme n’est que le bébé ou «l’enfant» 
d’un concept qui a commencé au plan 
astral. Le concept qui y a pris naissance 
commence à se manifester en prenant 
forme au plan physique. Quand quelqu’un 
se voit proposer un emploi, il commence par 
s’imaginer au travail, se voit réaliser les tâches, être 
mieux payé, voyager en costume d’affaires, recevoir sa paie et ce 
avant d’accepter le poste. En déﬁnitive, il crée sa nouvelle réalité à un 
niveau astral avant de la créer physiquement.
Peu importe que vous soyez ou pas capable de bien visualiser. Même 
si tout ce que vous pouvez imaginer, c’est recevoir votre paie à la ﬁn 
de la semaine, c’est toujours une bonne raison de vouloir cet emploi. 
Après tout, si vous vous projetez dans ce nouveau travail qu’on vous 
propose et que ne voyez rien, qu’est- ce qui pourra bien vous pousser 
à l’accepter? Je crois que tout le monde peut, dans une certaine 
mesure, visualiser, et c’est ce qui conduit les gens à modiﬁer leurs 
conditions de vie. Nous parlons souvent de «rêve éveillé» ou de «fan-
tasme». Comment cela se passerait- il si vous parveniez à obtenir cet 
emploi et commenciez à travailler? Quelle tenue porteriez- vous pour 
votre premier jour de travail? Comment seraient les gens?
Vous vous demandez peut- être comment concentrer l’intention et 
diriger la volonté quand vous travaillez le sort. Les visualisations ne 
peuvent être contraintes. J’ai vu des gens se concentrer si fort que 
l’expression de leur visage rappelait celle d’un constipé. Lorsque vous 
faites ce genre de concentration, c’est exactement ce qui arrive à 
votre magie : elle se bloque. Emprisonnée dans votre corps astral, elle 
ne peut se libérer. Le corps astral est votre double qui met en uvre 
La forme 
n’est que le bébé ou 
« l’enfant »  d’un  concept   
qui a commencé au plan  
astral. Le concept qui y a pris 
naissance commence  
à se manifester en prenant 
forme au plan physique.
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votre vie dans le royaume de la magie. C’est 
là où tout prend vie avant de se mani-
fester sur le plan terrestre ou dans 
notre monde physique tel que nous 
le connaissons. Pour nous glisser 
dans ce monde, y communiquer nos 
désirs et y façonner nos vies, nous 
ne devons faire qu’un avec lui.
Pour ce faire, il faut vous détendre. 
Être stressé et impatient ne vous 
permettra pas d’être dans le bon état 
d’esprit. Dirigez l’image mentale de la 
vie que vous désirez comme vous le feriez 
d’un ﬁlm. Représentez- vous la scène, imaginez 
les acteurs, et laissez faire. C’est ce que j’appelle la méthode du rêve 
éveillé. Laissez la scène se dérouler encore et encore dans votre 
esprit pendant un moment, assis devant votre bougie, puis laissez 
aller. N’en faites pas une obsession.
Laissez à votre charme le temps de mûrir et d’apparaître dans votre 
vie. Je ne peux même pas compter le nombre de fois où les gens ont 
allumé une bougie pour faire revenir la personne aimée et m’ont 
appelée le lendemain pour se plaindre que le charme ne fonction-
nait pas. Et ils ont parlé de tout arrêter avant même qu’il ait eu 
le temps de commencer à agir! S’il a fallu du temps pour rompre 
votre relation, il va de soi que cela va prendre du temps pour la 
reconstruire.
La vraie magie, ce n’est pas Hollywood  un coup de baguette 
magique de la fée- marraine et tout est réglé. Laissez vos pensées 
magiques se répandre et parvenir à ce à quoi vous 
travaillez, et ne vous polarisez pas sur elles 
à chaque minute. C’est pourquoi je sug-
gère d’inclure une demande à une divinité 
avec qui vous travaillez dans les sorts de 
bougie. Lorsque vous vous asseyez et que 
vous couchez vos pensées sur le papier, 
vous vous concentrez sur ce que vous 
voulez, et cela vient de vous. Soyez positif 
et sûr de vos intentions. Quand on crée une 
Bougie Enchantée, de nombreux facteurs 
qui affectent le plan astral doivent être pris 
Vous vous demandez  
peut- être comment concentrer  
l’intention et diriger la volonté 
quand vous travaillez le sort. 
Les visualisations ne peuvent être 
contraintes. J’ai vu des gens se concentrer 
si fort que l’expression de leur visage 
rappelait celle d’un constipé. Lorsque 
vous faites ce genre de concentration, 
c’est exactement ce qui arrive à 
votre magie : elle se bloque.
Laissez  
à votre charme 
le temps de mûrir 
et  d ’appara tre dans 
votre vie.
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en considération, comme les couleurs, les formes, l’astrologie, les 
huiles, les encens, les autels et les outils. Ce chapitre abordera tous 
ces sujets, ainsi que leur pertinence dans la fabrication d’une Bougie 
Enchantée.
Concernant la magie
La Bougie magique permet à chacun de s’exprimer. Il n’y en a pas 
deux qui soient exactement semblables. Créer une Bougie vous 
permet d’exprimer votre personnalité. Vous pouvez 
choisir, pour guérir d’une peine de cur, de créer 
une bougie rose avec des paillettes vertes, 
argentées et roses, tandis que quelqu’un 
d’autre choisira, dans la même situation, 
de créer une bougie blanche et d’utiliser 
des paillettes rose foncé, bleu turquoise 
et dorées. Utiliser la magie, c’est créer un 
pont entre votre souhait et leur réalisa-
tion. On peut aussi l’utiliser pour aider 
les êtres qui nous sont chers. Vous pouvez 
créer une bougie pour aider quelqu’un à 
guérir, ou pour quelqu’un qui a besoin d’aide. 
Bref, son potentiel pour ouvrir les portes dans tous 
les domaines de notre vie est illimité.
On peut avoir recours à n’importe quel talisman, peu importe la tradi-
tion ésotérique à laquelle vous vous référez. Même l’alphabet est une 
forme de magie, dans la mesure où il vous 
permet de traduire vos pensées. On 
peut graver une Bougie Enchantée 
de runes anglo- saxonnes, de syl-
labes tantriques, de hiéroglyphes, 
d’images de déesses/ dieux et 
même de bonshommes allu-
mettes! Tant que ces images 
sont claires et parlantes, elles 
feront des talismans efﬁcaces.
Agissez avec prudence quand vous 
pratiquez la magie: Soyez clair dans 
La Bougie magique 
permet à chacun de 
s’exprimer. Il n’y en a pas deux 
qui soient exactement  
semblables. Créer une Bougie 
vous permet d’exprimer  
votre personnalité.
On peut avoir 
recours à n’importe 
quel talisman, peu importe 
la tradition ésotérique 
à laquelle vous  
vous référez.
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votre demande. Si vous êtes enclin à l’indécision et/ou à l’incons-
tance, cela se reﬂétera dans votre magie. Et souvenez- vous toujours 
de prendre garde à ce que vous invoquez, car cela peut se réaliser! 
Voici en illustration l’une de mes petites histoires préférées.
Un homme et sa femme vivaient dans une ville minière. lIs avaient 
perdu leur ﬁls unique dans un accident à la mine de charbon. Un 
jour, un vieillard vint à leur porte pour leur demander de l’argent. Le 
mari lui donna quelques menues pièces; le vieillard arbora alors un 
large sourire édenté et dit: «Pour cela, je vous récompenserai. Voici 
un charme magique. Il vous accordera trois souhaits. Mais seulement 
trois!» Il glissa une patte de singe coupée dans la main de l’homme, 
et quand celui- ci leva les yeux, il n’y avait plus à la porte qu’un épais 
brouillard.
Quand son épouse rentra à la maison, ils discutèrent du charme. 
Pour elle, la patte de singe coupée était vraiment horrible, et de toute 
façon, qui pouvait croire à de telles balivernes? L’homme fut bientôt 
fatigué de discuter avec sa femme, et sans plus réﬂéchir, il dit: «Bon 
allez, j’abandonne. Tout ce que je veux, c’est un bol de soupe et aller 
me coucher!»
À leur grand étonnement, le bol de soupe apparut. Tous deux furent 
alors très en colère qu’un souhait ait été ainsi gaspillé. Ils se dirent 
qu’il leur fallait prendre le temps de réﬂéchir. Ils tombèrent d’accord 
pour souhaiter que leur ﬁls revienne, sans tenir compte du fait que 
ce ﬁls avait été embaumé et reposait en paix dans sa tombe. Quand le 
ﬁls apparut à la porte, ils l’entendirent hurler de douleur et de déses-
poir. Alors, ils utilisèrent leur dernier souhait pour qu’il repose à nou-
veau dans sa tombe.
(D’après The Monkey’s Paw de W.W. Jacobs)
Soyez très clair quant à votre inten-
tion! Pensez aux conséquences. 
Réﬂéchissez bien. La magie est 
comme un jeu d’échecs: il faut plus 
d’un déplacement pour gagner. Il 
faut une stratégie. Cela signiﬁe que 
vous devez surveiller les déplace-
ments qui peuvent vous empêcher 
de gagner. Quelquefois, il faut faire 
des sacriﬁces pour atteindre notre 
objectif. Cela signiﬁe que parfois, vous 
Soyez très clair  
quant à votre intention !  
Pensez aux conséquences.  
Réfléchissez bien. La magie est  
comme un jeu d’échecs : il faut plus  
d’un déplacement pour gagner.  
Il faut une stratégie. [...] Cela signifie 
que parfois, vous pourrez avoir à faire 
quelque chose qui ne vous réjouira pas, 
mais à la fin, vous parviendrez 
à ce que vous voulez.
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pourrez avoir à faire quelque chose qui ne vous réjouira pas, mais à 
la ﬁn, vous parviendrez à ce que vous voulez.
La volonté magique, c’est le pouvoir qui propulse le sceau de la bougie 
au plan astral. La volonté magique est en fait votre désir qui s’exprime 
par la voie de la magie. Vous créez consciemment un talisman pour 
réaliser quelque chose qu’il ne vous a pas été possible de faire par les 
moyens ordinaires. Ce que vous croyez est ce qui va se manifester. Ce 
principe de base est enseigné depuis la nuit des temps. Tous les coachs 
en développement personnel vous diront que vous devez être positif 
pour obtenir de bons résultats. Si vous croyez seulement à moitié à ce 
que vous faites ou lancez des déclarations défaitistes du genre «ça ne 
fonctionnera jamais», «personne ne m’aimera jamais» ou «je ne serai 
jamais riche» quand vous vous apprêtez à faire un charme en utilisant 
une bougie, vous ruinez d’avance votre travail magique.
Vous devez programmer votre travail magique dans votre sub-
conscient pour obtenir ce que vous désirez. Le subconscient n’accep-
tera pas de mensonges. Par exemple, si vous clamez partout «j’ai de 
l’argent sur mon compte», vous faites une déclaration positive. Mais 
si en fait vous n’avez pas d’argent sur votre compte, votre subconscient 
le sait, et l’argent ne viendra pas à vous. Cependant, si vous dites: «Je 
vais mettre de l’argent sur mon compte, et je suis prêt à faire de mon 
mieux pour y arriver», votre subconscient va comprendre et vous 
aider à atteindre votre objectif.
Encore une chose sur la magie: tous les sorts de ce livre peuvent être 
réalisés à la fois par et pour tous les hommes et toutes les femmes, 
peu importent leur race, leur culture, leur milieu et leur préférence 
sexuelle. Il n’y a pas de discrimination en magie. Il n’y en a que chez 
les gens.
À propos des sceaux
L’authenticité des sceaux est souvent remise en question. Beaucoup 
de gens prétendent que seul un symbole ancien trouvé quelque part 
dans une vieille grotte est «vrai». Certaines personnes pensent que 
s’il ne provient pas d’anciens textes de magie ou s’il n’a pas été créé 
par quelqu’un qui vivait à cette époque, il ne détient aucun pouvoir. 
Ce n’est pas vrai.
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Prenez un panneau stop, par exemple. Il n’est certainement pas 
d’origine ancienne, mais il exerce un grand pouvoir  il contraint 
les gens à arrêter leur voiture et à regarder des deux côtés avant de 
redémarrer. Voici une question que l’on m’a souvent posée: «Puis- je 
utiliser d’autres sceaux avec une Bougie Enchantée?» Oui, vous le 
pouvez. Il y a bien sûr des sceaux anciens très puis-
sants et bien connus, en particulier le Sceau de 
Salomon et les sceaux magiques. Si vous êtes 
capable de graver ces sceaux dans la cire, 
alors servez-vous-en. J’ai utilisé un pen-
tacle de Vénus et un sceau d’amour sur la 
même bougie. En d’autres termes, je peux 
utiliser un de mes sceaux et renforcer son 
pouvoir avec un sceau conçu par quelqu’un 
d’autre. Tant qu’ils convergent vers le même 
but, toute association est bonne.
J’aime graver un sceau pour guérir d’un chagrin 
d’amour sur le devant d’une bougie, et un sceau de 
l’Esprit de Barbatos pour guérir les blessures émotionnelles de l’autre 
côté. Je pourrais également ajouter un sceau de Tara pour aider à 
surmonter la période de chagrin ou un sceau de Bannissement pour 
neutraliser le traumatisme. Les sceaux des bougies de ce livre ont 
été créés pour vous aider dans les problèmes du quotidien. Des mil-
liers de pratiquants ont utilisé mes bougies et ont obtenu de très 
grands résultats. Donc, vous le pouvez aussi.
La signification des couleurs
Le monde astral est composé de couleurs très concentrées. Depuis 
toujours, les médiums qui voyagent dans le monde astral connaissent 
et voient ces couleurs. J’ai eu de belles expériences de voyage astral 
grâce à la fois à la méditation et à la pratique consciente de la projec-
tion astrale. La projection astrale faisait partie de ma formation de 
Grande Prêtresse dans l’Art. Quand je pratique la projection astrale, 
je vois réellement des couleurs comme des néons derrière mes pau-
pières closes, comme lorsque vos yeux fermés ont été exposés à une 
lumière vive soudaine.
Les sceaux des 
bougies de ce livre ont 
été créés pour vous aider 
dans les problèmes du quotidien. 
Des milliers de pratiquants ont 
utilisé mes bougies et ont obtenu 
de très grands résultats. Donc, 
vous le pouvez aussi.
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Tout ce qui existe sur le plan astral a une couleur. Chaque plan de 
correspondance vibre à une énergie de couleur particulière. Le prin-
cipe derrière ce plan de correspondance est que les semblables 
s’attirent. Par exemple, la couleur de la colère sur le plan astral est 
le rouge, et sur le plan physique le visage d’une personne en colère 
devient rouge également. Il a été scientiﬁquement prouvé que le bleu 
inspire aux gens des sentiments de paix et de sérénité. Sur le plan 
astral, choisissez le bleu pour créer une bougie pour un talisman. 
Quand vous travaillez sur un sort particulier qui nécessite d’utiliser 
plus d’une bougie, essayez de choisir des couleurs complémentaires 
et adaptées à votre objectif principal. J’y reviendrai plus tard.
Le guide des couleurs qui suit rendra le choix 
des couleurs de la Bougie Enchantée un peu 
plus facile, car il explique la signiﬁcation 
magique de chacune d’entre elles. En 
cas de doute, vous pouvez toujours uti-
liser le blanc, l’or ou l’argent, que tous 
les esprits, dieux ou énergies que 
vous essayez d’atteindre accepteront. 
L’or et l’argent sont depuis longtemps 
reconnus comme des couleurs asso-
ciées au Soleil et à la Lune, à l’homme 
et à la femme, et le blanc a toujours été 
considéré comme une couleur neutre.
LE ROUGE
Énergie pure, prouesse sexuelle et capacité à se concentrer sont cer-
taines de ses caractéristiques. Utilisez le rouge pour la magie d’amour 
et/ou la magie de guérison. L’amour, la passion et le mariage relèvent 
du rouge. Vénus régit l’amour, mais Mars régit le mariage. On associe 
à la couleur rouge l’amour, mais aussi le désir, et Mars et Vénus ont 
des aspects primaires qui ont à voir avec le désir et l’amour. Le rouge 
est une couleur bien adaptée pour la magie quand il s’agit d’attirer, 
en particulier quand il s’agit d’attirance physique, pour réveiller une 
relation qui s’enlise et pour séduire. Le rouge est également parfait 
lors d’une relation amoureuse qu’on souhaite voir déboucher sur un 
mariage, mais qui a besoin qu’on lui donne un petit coup de pouce 
pour aller dans la bonne direction.
Tout ce qui existe 
sur le plan astral a 
une couleur. Chaque plan 
de correspondance vibre à une 
énergie de couleur particulière. 
Le principe derrière ce plan 
de correspondance est que 
les semblables s’attirent.





 [image: ]32  Les éléments de fabrication des Bougies Enchantées
Lorsque le rouge est utilisé pour la guérison, Mars redonne de l’énergie 
au corps physique. Il y a dans cette couleur une grande force qui aide 
à créer la vie et à la soutenir. Servez-vous du rouge pour perdre du 
poids et renouveler l’énergie. Le rouge est aussi indiqué pour les bles-
sures musculaires, certains dysfonctionnements sexuels (pour les 
hommes qui n’ont pas assez de pulsions pour vouloir faire l’amour) et 
les troubles sanguins. Ne pas utiliser le rouge pour les brûlures, les 
éraﬂures, les éruptions cutanées, les ﬁèvres, les troubles associés à 
une nature instable comme celle de Mars. En effet, le rouge accentue 
ces désordres plutôt que de les guérir. Il vous faudra utiliser des cou-
leurs rafraîchissantes, apaisantes pour ce type de guérison.
LE ROSE
Le rose nous apporte l’amour vénusien. Cette couleur convient à la 
séduction, à la dévotion et à la guérison. Le rose agit à un niveau plus 
subtil que le rouge, mais ne vous y trompez pas, il combine les actions 
de Mars (le rouge) et de la Lune (le blanc). Ensemble, les deux cou-
leurs apportent le dynamisme de Mars et la réceptivité de la Lune. 
Cette couleur convient bien aussi pour les aventures, les passions et 
les changements émotionnels. On peut aussi l’utiliser pour la dévo-
tion et pour aller à la rencontre de l’âme sur. La plupart des sceaux 
d’amour utilisent le rose sauf indication contraire. Erzulie, déesse 
haïtienne de l’amour, est une de mes déesses préférées quand je tra-
vaille avec le rose. Elle fonctionne tout aussi bien avec le rouge, le 
jaune ou le blanc. Vénus, Aphrodite, Freya, Dwynwen, et toutes les 
déesses de l’amour sont des divinités avec lesquelles on peut bien 
travailler en utilisant le rose.
LE BLEU
Cette couleur est celle qui est le plus souvent associée à la paix: un 
ciel bleu lumineux, les eaux calmes de la mer des Caraïbes, l’éclat 
royal d’un saphir, le lapis- lazuli dans les yeux des antiques sta-
tuettes égyptiennes qui en révèlent la sagesse. Le bleu est considéré 
comme une couleur forte et protectrice; néanmoins, la fraîcheur du 
bleu est apaisante et apporte la sérénité. Le bleu est une couleur qui 
fortiﬁe l’aura. Pour le constater par vous- même, il sufﬁt de faire un 
simple test de couleur. Prenez deux feuilles de papier une rose et 
une d’un bleu profond. Tenez la feuille de papier rose et regardez- la 
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pendant une minute. Tendez maintenant votre bras. Demandez à un 
ami d’appuyer sur votre bras. Il devrait trouver très peu de résis-
tance. Maintenant, répétez le processus avec le papier bleu. Lorsque 
votre ami pousse votre bras tendu vers le bas, cette fois, il trouvera 
probablement une bien plus grande résistance. Le bleu est la cou-
leur invisible du Soleil pensez à la couleur bleue de la ﬂamme d’un 
chalumeau. Nous voyons le Soleil comme un orbe jaune dans le ciel, 
mais nous ne voyons pas la couleur de la ﬂamme bleue. Lorsque vous 
travaillez pour la paix dans votre vie, votre famille et votre maison, 
rappelez- vous que le bleu est la couleur qui va construire autour de 
vous un puissant champ d’énergie protectrice.
LE VERT
Le vert est tout simplement la couleur de l’argent. Beaucoup de gens 
pensent que c’est parce que le dollar américain est vert. C’est une 
idée fausse. Le vert est la couleur de l’argent parce que Vénus s’oc-
cupe des ﬂux d’argent dans nos vies. Le vert correspond à la Vénus 
planétaire en Taureau, qui régit les affaires terrestres et les ques-
tions d’argent. Dans le monde matériel, les uvres artistiques, 
les trésors, les antiquités et les biens matériels font partie de son 
domaine. Vénus travaille bien également avec Mercure; on peut uti-
liser une bougie orange en complément de la verte pour ouvrir les 
portes rapidement et lever les obstacles aﬁn que le souhait se réalise 
plus facilement.
Le vert est une couleur apaisante utilisée pour guérir les problèmes 
féminins et les maladies de cur. Pour les problèmes cardiaques, 
j’utilise un sceau de Guérison de l’Amour sur une bougie verte avec 
des paillettes roses. L’effet calmant de cette combinaison apporte 
du réconfort, ce qui est la première étape de la guérison du corps 
physique.
Le vert est aussi associé à la providence divine, à l’abondance maté-
rielle et au bien- être, comme nous l’ont enseigné les anciens astrolo-
gues et magiciens des siècles passés; c’est la couleur de la dévotion 
à  la  Terre- Mère.
L’ORANGE
Communication est ici le maître mot. Mercure, messager divin 
des dieux, régit cette couleur. Des problèmes de paperasserie ces 
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derniers temps? Cette bougie est peut- être la solution. L’orange 
est la couleur la mieux adaptée aux sorts de succès et pour qu’une 
décision vous soit favorable. Si vous avez du mal à mettre de l’ordre 
dans vos idées, si vous êtes distrait ou que vous éprouvez des difﬁ-
cultés à exprimer vos pensées, ayez recours à cette couleur. L’orange 
convient tout particulièrement pour les sorts liés à la recherche 
d’emploi.
LE VIOLET
C’est la couleur de la majesté et de la ﬁerté. Le violet est la couleur de 
Jupiter, bien connu pour conférer honneurs, reconnaissance, savoir 
et sagesse au travers de visions. Jupiter est une planète royale qui 
accorde des honneurs, tout comme le dieu Jupiter dans la mytho-
logie antique. Jupiter peut faire en sorte qu’un jugement vous soit 
favorable. (Cela ne signiﬁe pas pour autant que si vous commettez un 
crime et allumez une bougie violette, vous vous en sortirez!) Le violet 
peut vous aider à bénéﬁcier de la clémence des tribunaux: une peine 
plus légère, une probation ou quelque chose de positif peut arriver 
à la suite de votre incarcération. Par exemple, beaucoup de gens ont 
opéré de grands changements sur eux- mêmes en prison et en ont 
aidé de nombreux autres.
Le violet signiﬁe l’abondance, et Jupiter est une planète bien connue 
pour la générosité et l’abondance. C’est pourquoi il fut pendant des 
siècles la couleur de la royauté. Quels que soient votre souhait ou 
votre objectif, l’abondance sera au rendez- vous. Le pouvoir et la 
force sont aussi des attributs du violet, qui est un mélange de rouge 
pour la puissance et de bleu pour la force. Utilisez la couleur violette 
avec sagesse, et la puissance et la force qui lui sont inhérentes vous 
apporteront le bonheur, l’équilibre et de belles opportunités dans le 
domaine de la beauté, de l’art et de l’épanouissement personnel.
L’OR
Il existe de nombreuses nuances d’or, mais dans une Seven- Day 
Candle amovible, la couleur or est en fait jaune foncé ou brun doré. 
Cette couleur donne de bons résultats quand on l’utilise en magie, 
car elle entre en résonance avec les tons de la terre. Car après tout, 
d’où vient l’or?
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On ne peut trouver la couleur or métallisé que dans les bougies 
 efﬁlées qui font merveille en offrande de dévotion. En WICA, réaliser 
une offrande de dévotion, c’est faire une offrande dans le seul but de 
faire un don et de remercier les dieux pour les nombreuses béné-
dictions qu’ils nous accordent. La plupart des divinités et des saints 
comprennent l’intention quand on utilise la couleur or. Attention 
toutefois: les bougies métallisées se consument lentement et ont 
parfois tendance à couler. Elles sont tout de même acceptées comme 
offrandes de dévotion. Les bougies dorées peuvent également être 
utilisées pour les sorts d’argent, les sorts de succès, et à la place des 
bougies jaunes ou orange.
LE JAUNE
C’est la couleur d’Apollon, dieu du Soleil d’or au chariot de feu, qui 
voyage à travers le ciel. On l’utilise pour travailler son ego aﬁn de 
trouver l’équilibre. Le jaune élimine les débris de l’aura qui empêchent 
le développement naturel de l’âme. Les débris dans l’aura s’accu-
mulent avec le temps et se répercutent sur la personnalité. Avez- 
vous une faible estime de vous? Pensez- vous que votre vie n’a pas de 
valeur? C’est que vous avez besoin d’un peu de soleil dans votre vie 
pour éliminer les débris de votre aura. Ayez recours à cette couleur 
quand un travail demande de la clarté mentale et pour sa capacité à 
attirer ce que vous désirez.
Ensoleillé, chaleureux et accueillant, le caractère exubérant et joyeux 
du jaune est contagieux. C’est pourquoi je l’utilise souvent pour les 
sorts liés à l’amour: sa vibration optimiste aide à générer un meil-
leur état d’esprit. Osez la séduction! Portez une aura dorée et bril-
lante. Soyez une divinité de l’amour et irradiez, dans votre manteau 
d’amour, la beauté, la chaleur et l’empathie envers tous.
LE BLANC
La sérénité du blanc a un effet puriﬁcateur. Qu’on y ait recours pour 
quelqu’un ou pour balayer les obstacles, c’est, dans le spectre, la 
meilleure couleur quand il s’agit d’opérer un grand nettoyage.
Il est conseillé de faire un sortilège de décroisement avant de réa-
liser la plupart des sorts, car cela permet d’ouvrir les portes et de 
se frayer un chemin bien dégagé. S’il y a des blocages qui vous ont 
empêché jusqu’ici de réussir dans la vie, cette bougie est là pour 
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leseffaceravant de procéder à d’autres sorts. Vous pouvez aussi le 
faire pendant que vous réalisez vos autres sorts.
Par exemple, vous avez décidé de faire un sort d’amour; vous n’avez 
pas nécessairement l’impression qu’il y ait des obstacles sur votre 
route, mais vous voulez jouer la prudence: cette bougie va vous 
aider à éliminer les obstacles dont vous n’avez peut- être même pas 
conscience. Vous pouvez réaliser ensemble n’importe quel sort de 
bougie blanche avec n’importe quel autre sort de bougie. Le blanc 
va nettoyer, puriﬁer et absorber mieux que toute autre couleur. 
Ilpourra aussi la remplacer. Par exemple, si j’ai un sort qui nécessite 
une bougie verte, mais que je n’en dispose pas, je peux lui en substi-
tuer une blanche. Si l’utilisateur visualise une lumière verte passant 
à travers la bougie blanche, alors la bougie «devient» verte.
Le blanc correspond à la Lune à cause de ses qualités réceptives. Je 
vous recommande de toujours avoir un stock de bougies blanches 
pour pouvoir les utiliser comme des Bougies Enchantées. Toutes les 
divinités répondent au blanc; une bougie de dévotion blanche aide 
donc à appeler vos guides aﬁn qu’ils vous soutiennent en cas d’ur-
gence, en apportant des solutions divines à des situations graves.
LE GRIS
Le royaume entre le noir et le blanc, le gris, est neutre dans ses vibra-
tions et est surtout utilisé pour diminuer ou bloquer les énergies 
négatives. Cette couleur est vraiment parfaite pour mettre ﬁn aux 
ragots ou aux disputes, et éliminer toutes les mauvaises énergies 
qu’une personne peut projeter. Cependant, bien des gens ne bénéﬁ-
cient pas de ses vibrations quand ils sont au travail, car le gris a ten-
dance à agir comme un sédatif sur tout l’entourage. C’est très bien si 
la relaxation est le résultat escompté, mais si vous l’utilisez pour un 
charme d’amour passionné ou pour un sort d’argent, utilisez plutôt le 
blanc pour décroiser, à moins qu’il n’y ait quelqu’un qui vous empêche 
d’atteindre vos objectifs. Dans ce cas- là, utilisez le gris.
Vous pouvez également utiliser le gris avec d’autres couleurs pour 
bannir ou neutraliser les mauvaises pensées qu’on peut avoir à votre 
encontre. Le gris et l’argent sont aussi associés à la Lune. On utilise 
souvent les bougies métalliques argentées comme bougies de dévo-
tion à la déesse de la Lune. L’argent métallique et l’or métallique sont 
utilisés comme des bougies lunaires et solaires. On les utilise aussi 
dans les sorts d’argent.
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LE MARRON
Le marron est la couleur du travail. Il a toujours été une couleur 
sérieuse. C’est pourquoi on l’utilise quand un travail ou un projet 
ont besoin d’une grande attention et de concentration. Comme il 
s’agit d’une couleur proche du noir, beaucoup de gens ont tendance 
à penser que le marron, c’est du noir en «moins dangereux». C’est 
pourquoi ceux qui veulent faire un sort pour obtenir justice utilisent 
le marron, en pensant que comme c’est la couleur de la terre, il ne 
peut pas faire de mal. À plusieurs reprises, j’ai pu lire qu’on utilisait 
dans les sorts une bougie marron pour obtenir justice. Comme si les 
intentions n’entraînaient pas de karma!
La vérité est que le marron, interaction du rouge et du vert, est né du 
feu. Le feu est l’élément de la volonté. Le marron, couleur de la terre, 
incarne la force d’action au travail. Observons la société un moment 
si vous le voulez bien. Les hommes qui portent des costumes marron 
ont tendance à avoir le sens des affaires. Le bon sens, voilà ce que 
représente vraiment le marron. Si vous sentez que vos proches ne 
font pas preuve de bon sens vis- à- vis de vous, le marron est un bon 
choix de couleur pour une bougie de justice.
LE NOIR
Cette couleur représente Saturne, un dieu traditionnellement associé 
au négatif et au mal. Aujourd’hui encore, certaines personnes mal 
informées considèrent notre dieu cornu comme le diable. On pen-
sait autrefois que les bougies noires étaient utilisées pour travailler 
avec le diable et que la magie était censée nuire. Par conséquent, la 
magie moderne qui utilise des bougies noires a la même mauvaise 
réputation. C’est vrai la plupart du temps, mais seulement parce qu’il 
y a des gens qui sont désorientés et qui utilisent cette énergie pour 
le mal. Souvent, au cours des années que j’ai passées dans les bou-
tiques ésotériques, j’ai vu des gens acheter des bougies noires pour 
renvoyer le mal à ceux qui les avaient blessés. Elles sont commercia-
lisées à cette ﬁn. Et elles peuvent être utilisées dans ce but si vous le 
souhaitez, mais je ne le recommande pas.
Examinons un instant différentes cultures. En Occident, le noir est 
considéré comme la couleur du deuil. En Chine, le noir est une cou-
leur associée à l’eau et à l’argent et le blanc est considéré comme 
la couleur du deuil. Cela rend- il le noir bon et le blanc mauvais? 
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Certainement pas. Certains sorts de bannissement nécessitent une 
bougie noire, tout comme certains travaux kabbalistiques.
Cependant, je vous recommande de vraiment vous assurer que 
vos intentions n’engendrent pas, plus tard, des effets négatifs. Par 
exemple, certaines personnes associent le noir à la sexualité (comme 
la lingerie noire sexy); il leur semble donc bien d’utiliser une bougie 
noire dans un charme pour appeler l’amour. Quand je demande que 
justice soit faite, ce n’est que dans les cas de violences graves, comme 
le meurtre, le viol ou les agressions. Pour ces sorts, je recommande 
d’utiliser le sceau de Justice accompagné d’une demande pour l’équi-
libre du karma. Avec cet appel à la justice, je conseille d’utiliser une 
bougie blanche avec un sceau de Bannissement pour aider à briser le 
lien avec l’acte qui a été commis.
Les gens se sentent diminués lorsqu’un acte de violence a été commis 
envers eux. Une bougie noire donne à la victime le sentiment de 
retrouver son pouvoir, et la met en contact avec sa colère ainsi qu’avec 
son côté sombre qui a ressurgi lors de cet acte de violence, ce qui lui 
permet de s’en libérer au fur et à mesure que la bougie brûle. Cette 
personne peut ensuite souhaiter réaliser un sort Soufﬂe solaire avec 
une bougie jaune aﬁn d’aider à réaligner et à régénérer la partie d’elle- 
même qui a souffert. Une fois que la colère a été libérée avec le sort de 
la bougie noire, une bougie jaune va permettre à l’esprit de se régénérer.
LES SEPT COULEURS
Certaines boutiques ésotériques et les herboristeries vendent des 
bougies de sept couleurs. Il est difﬁcile de travailler avec ces bougies, 
car elles sont composées de sept bougies rondes réunies ensemble 
comme une rangée de boutons. Chaque couleur correspond à un 
chakra, une planète, un dieu ou une déesse, ou un saint. Elles 
commen cent par le chakra de base ou chakra racine. Ensuite vient 
le chakra sacré, puis celui du plexus solaire, du cur, de la gorge, du 
front et enﬁn le chakra couronne. Souvent utilisées pour décroiser 
les sorts, elles peuvent être très efﬁcaces pour débloquer les sept 
chakras. Cette bougie permet d’ouvrir tous ces centres d’énergie et 
de les aligner. Tous les blocages psychiques seront ainsi atténués.
Par exemple, disons que vous préparez un examen important, et que 
tout autour de vous tout part en vrille alors que vous essayez de vous 
concentrer. Le téléphone n’arrête pas de sonner. Votre chien met la 
pagaille dans le salon. Tout le monde dans la maison crie sans cesse. 
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Ce ne sont que des exemples mineurs de l’énergie bloquée qui vous 
entoure. En faisant un sort de Décroisement pour libérer ces blo-
cages, vous êtes maintenant libre d’étudier pour votre examen. C’est 
une bougie qui a beaucoup de travail à effectuer, aussi soyez patient 
lorsque vous la brûlez. Elle met souvent beaucoup de temps à se 
consumer, entre sept et dix jours.
L’intérêt des différents types de bougies
Ma première impression à la vue du rayon bougies d’une boutique 
ésotérique, quand j’ai commencé à étudier la WICA, était un délicieux 
mélange de confusion et de crainte. J’ai d’abord été saisie par l’abon-
dance de couleurs, puis par les tailles et les différentes formes. Au 
milieu de toutes ces couleurs et de ces formes, il y avait des bougies 
dans des bocaux en verre, avec des images imprimées sur le verre. 
Trente ans plus tard, cela m’intrigue toujours!
Celui qui comprend le principe de la vibration 
A saisi le sceptre du pouvoir.
Le Kybalion TroisInitiés
Quand on observe l’image d’un saint, de nombreuses choses nous 
reviennent immédiatement en mémoire. Il a vécu et 
accompli de grands exploits sur le plan phy-
sique et émotionnel. Les saints ont vaincu le 
mal, résisté à la tentation, subi la torture, 
démontré une grande endurance et 
leur capacité à surmonter la douleur. 
Certains ont montré qu’ils pouvaient 
communiquer avec d’autres formes 
de vie dans le règne animal ou les 
royaumes spirituels. D’autres encore 
faisaient des miracles, comme sainte 
Thérèse dont le corps produisait des 
roses. Avec de tels prodiges, il n’est pas 
étonnant que les images de ces saints 
nous donnent du courage.
De nombreux wiccans 
utilisent des bougies de saints, 
parce qu’ils ont compris que beaucoup 
d’entre eux avaient été des dieux pa ens. 
C’est un élément essentiel pour  
comprendre la combustion des bougies.  
Quand une bougie de saint brûle, elle 
porte en elle la mémoire de l’image qui 
l’entoure ainsi que tout ce que nous associons 
à ce saint. Si nous voyons ce dernier comme 
un dieu ou une déesse, c’est cette 
énergie- là que la bougie qui se 
consume portera.
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De nombreux wiccans utilisent des bougies de saints, parce qu’ils ont 
compris que beaucoup d’entre eux avaient été des dieux païens. C’est 
un élément essentiel pour comprendre la combustion des bougies. 
Quand une bougie de saint brûle, elle porte en elle la mémoire de l’image 
qui l’entoure ainsi que tout ce que nous associons à ce saint. Si nous 
voyons ce dernier comme un dieu ou une déesse, c’est cette énergie- là 
que la bougie qui se consume portera. Par exemple la Caridad del Cobre 
(qui est une manifestation de la Vierge Marie) est associée à la déesse 
africaine Oshún qui correspond elle- même à Vénus. Sainte Barbara est 
associée à Changó, qui est un dieu africain associé aux divinités solaires 
d’autres cultures. En brûlant une bougie de saint, nous faisons entrer 
en vibration l’énergie de ces saints/ dieux et de leurs associations dans 
le plan astral, qui à son tour vibrera dans notre plan matériel.
Je voudrais ajouter que même si je suis une Grande Prêtresse wic-
cane, j’ai recours à diverses formes de magie. Ma religion person-
nelle ne m’empêche pas de m’intéresser à différents domaines de 
magie ou aux mondes surnaturels. Que ces mondes soient peuplés de 
saints, de déesses, de dieux, d’anges, d’esprits, d’esprits de la nature 
ou d’autres êtres spirituels de traditions diverses, mes références 
font partie d’un monde qui englobe tout. La magie des bougies n’est 
pas dogmatique et ne se limite pas à une religion 
spéciﬁque. Il s’agit d’explorer le vaste monde 
de la magie et d’en utiliser n’importe quel 
aspect susceptible de nous aider. Les dieux 
agissent au travers de nombreuses mains 
et répondent à tous ceux qui viennent à 
eux avec une demande sincère. Donc oui, 
vous pouvez être wiccan et demander de 
l’aide à un saint catholique. Ou vous pouvez 
n’avoir aucun lien avec l’Amérique latine et 
pourtant demander de l’aide à un orishá san-
teríen. Vous voyez ce que je veux dire?
On peut graver toutes sortes de bougies. Tout 
dépend de votre dextérité. La pratique et la patience sont 
les maîtres mots. La taille de bougie la mieux adaptée pour fabri-
quer une Bougie Enchantée est celle de la Seven- Day  Candle  amo-
vible: une bougie de sept jours dans un contenant en verre dont on 
peut facilement l’extraire. Elle vous permettra de graver, de dresser, 
de mettre les paillettes et de charger la Bougie Enchantée. Les sorts 
liés à ces bougies sont les plus élaborés. Mais il y a des moments où 
On peut graver  
toutes sortes de bougies. 
Tout dépend de votre 
dextérité. La pratique  
et la patience sont les  
m
a tres mots.





 [image: ]La conception des Bougies Enchantées  41
des bougies plus petites sont nécessaires. Parfois, par exemple, il ne 
vous est pas possible de faire brûler avec sufﬁsamment de discrétion 
une grande bougie pendant sept jours. Ou parfois le sort que vous 
essayez de lancer doit agir vite, donc vous avez besoin de quelque 
chose de rapide. Dans ces cas- là, je recommande une bougie votive 
dans un support en verre. Sa largeur la rend facile à graver et son 
support en verre lui permet de brûler quinze heures.
Quelques mots sur la notion de temps dans les sorts. Le simple fait de 
mettre votre intention va déjà certainement vous apporter quelques 
résultats. Mais c’est la combustion de la bougie qui libère le sort dans 
le plan astral et met la magie en action. Parfois, il vous faudra essayer 
plusieurs fois. Par exemple, disons que vous faites un sort pour obtenir 
un emploi. Vous brûlez votre bougie, et le lendemain vous obtenez 
un entretien, mais en ﬁn de compte, le poste est conﬁé à quelqu’un 
d’autre. Vous allez laisser tomber? Bien sûr que non. Vous avez tou-
jours besoin d’un emploi! Vous devez faire conﬁance à l’Univers et 
recommencer votre sort cet emploi n’était manifestement pas celui 
qui vous convenait! Les actions apportent des résultats. Ne pensez 
jamais que ce que vous souhaitez apparaîtra sur un simple coup de 
baguette magique ou en allumant une bougie magique. La magie 
demande du travail, de la concentration et beaucoup de pratique.
Vient ensuite la bougie de taille jumbo. Elle est d’un diamètre d’en-
viron 4centimètres et d’à-peu-près 30centimètres de hauteur. Elle 
aussi est assez large pour être gravée, mais comme elle n’a pas de 
contenant en verre, son temps de combustion est assez court et il 
vous faudra mettre quelque chose en dessous pour récupérer les 
coulures de cire. C’est la même chose pour les bougies coach.
Une bougie coach fait environ 15 centimètres de long et 2 centimètres 
de diamètre. La bougie coach tire son nom du temps où il y avait 
encore des cochers, qui allumaient la bougie de leur lanterne placée 
sur le côté de leur coche. Elle est plus large qu’une bougie efﬁlée et 
dure un peu plus longtemps. Cette bougie, ainsi que la bougie efﬁlée, 
peut brûler n’importe où, pendant trois à huit heures, en fonction de 
la chaleur et des déplacements d’air à l’endroit où elles brûlent.
Les bougies efﬁlées sont plus grandes et plus ﬁnes que les autres bou-
gies. Certaines, qu’on appelle «bougies de dîner», sont particulière-
ment minces et longues. Mais bien sûr, faites preuve de bon sens en 
choisissant la taille du sceau en fonction de la taille de la bougie. Par 
exemple, le sceau Viens à Moi ne pourra s’adapter qu’à une Seven-day 
Candle. Pour les petites bougies, les sceaux qui conviennent le mieux 
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