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    À propos de la collection [image: ]

     

    « La connaissance s’acquiert par l’expérience,

      tout le reste n’est que de l’information. »

    Albert Einstein

     

    Selon le Larousse, l’ésotérisme se définit ainsi : « Partie de certaines philosophies dont la pratique devait rester inconnue des profanes. »

    Et si l’ésotérisme n’était pas réservé à quelques initiés mais accessible et compréhensible par le plus grand nombre afin de permettre à chacun et chacune de s’ouvrir aux dimensions d’ordre spirituel pour les explorer, les ressentir, et ainsi évoluer sur le chemin de la vie, avec des clés de compréhension qui ouvriraient les portes de l’âme et de l’esprit ?

    La collection Esopratique a pour vocation d’offrir aux lecteurs de tous âges, de tous milieux, initiés comme néophytes, la possibilité d’appliquer les concepts parfois ardus de l’ésotérisme à travers un travail personnel afin de les vivre et de les intégrer plus facilement au quotidien.

    Chaque ouvrage de la collection nous invite à parcourir les points de vue d’auteurs de tous horizons. Redevenons un enfant émerveillé en suivant l’ouverture de conscience de très jeunes auteurs inspirés qui nous montrent le chemin avec un langage moderne, décalé, en utilisant l’humour comme un outil spirituel ! Mais aussi, suivons les enseignements de leurs aînés où l’expérience a forgé certaines convictions qui nous sont délivrées pour les expérimenter à notre tour…

    La voie de l’ésotérisme est une voie personnelle d’évolution, alors qui que vous soyez, homme ou femme, dans la fleur ou la force de l’âge, en phase de découverte ou en chemin depuis longtemps, ouvrez chaque livre avec curiosité, prenez un temps pour vous recentrer, puis partez à la découverte de vous-même avec joie et enthousiasme…

    Car c’est seulement dans cet état d’esprit que vous serez touché par un mot, une phrase, une idée, et que vous ferez de ces graines d’éveil, des fleurs de compréhension qui s’épanouiront au gré de votre parcours, de votre apprentissage…

    Lisez, pensez, écrivez, ressentez, mais surtout, expérimentez, car seule l’expérience a valeur de connaissance…

  




  
    Préface

    
      À l’âge de 22 ans, alors que je terminais ma cinquième année de master en science politique, je ne me sentais profondément plus à ma place. Comme si j’avançais chaque jour un peu plus loin dans une voie sans issue pour mon âme, mais que mon mental me forçait à prendre. Lorsque j’ai enfin compris que je ne voulais pas écouter ce que je ressentais vraiment, tout s’est mis à changer. Je pris conscience que je refusais jusqu’alors d’embrasser ma mission de vie (même si je n’avais pas encore d’idée de ce qu’elle pourrait être) et que je ne pouvais plus vivre en niant ce qui m’habitait vraiment. Cette première prise de conscience a d’ailleurs nourri mon premier livre : Trouvez et réalisez votre mission de vie1, écrit en canalisation et à partir de mon expérience, entre l’âge de 22 et 23 ans.

      Dès lors, je me mis à changer mes choix, à faire davantage confiance à mon intuition et à assumer un peu plus qui j’étais. Je voyais mon état intérieur s’améliorer de jour en jour, et ma vie aussi. Que s’était-il passé réellement ? Je compris plus tard que j’avais changé de vibration. En transformant mon monde intérieur, je ressentais tout mon être « vibrer » sur une fréquence nouvelle, beaucoup plus joyeuse, plus belle, où tout semblait fluide et s’ouvrir à moi. J’avais la sensation d’avoir mis un pied dans une autre réalité. Ou plutôt, je vivais le monde que je connaissais avec beaucoup plus de couleurs et d’épaisseur. Je sentais qu’il n’y avait pas de limite à ce que je pouvais créer et manifester dans ma vie. À cette période, puisque je donnais plus de place à mon cœur, j’avais des dizaines d’idées par jour et des intuitions très fortes. Tout d’un coup, j’étais habitée par une grande motivation, et tout se mettait en place comme par magie. L’univers m’envoya des personnes sur mon chemin qui me demandèrent spontanément des séances « pour parler », alors que je n’en avais moi-même jamais eu l’idée. Petit à petit, cela se transforma en séances de coaching intuitif. Puis, suite à une très forte intuition, j’ouvris un blog et canalisai des textes sur de nombreux sujets. Je me mis à écrire un livre, je fus invitée à participer à des conférences et à des interviews alors que personne ne me connaissait. Et, rapidement, je lançai mon entreprise. Tout cela s’est produit il y a tout juste quatre ans, et j’ai pourtant l’impression qu’il s’est passé dix vies tellement les choses se sont accélérées et à quel point ma vie a changé. Ce dont j’ai rêvé, ce que j’ai imaginé et ressenti au fond de moi, a pris forme dans la matière de manière aussi incroyable qu’imprévisible. Et je sais que ce n’est que le début.

      Aujourd’hui, je me sens à ma place et surtout complètement alignée avec mon âme. En regardant mon chemin avec (un peu de) recul, j’ai compris que ce qui avait provoqué ce grand changement dans ma vie n’était pas les actions que j’avais posées (parfois, je n’en avais même pas posé), ni les personnes rencontrées, et encore moins la « chance ». Ce n’était pas non plus uniquement les pensées que j’avais cultivées ou les rituels que j’avais pratiqués. C’était tout simplement la vibration de mon être qui avait changé. Bien sûr, tous ces éléments étaient importants, mais c’est de la vibration de notre être que tout part. Et c’est en transformant ma vibration, en « montant d’un palier », que tout s’était déclenché.

      Dans notre société actuelle, nous ne portons pas attention à la vibration. La notion d’« énergie » est reléguée au plan des choses obscures et de personnes crédules. La plupart des gens qui y sont connectés n’osent pas en parler de peur d’être jugés ou pris pour des faibles d’esprit, et les autres n’y ont tout simplement jamais eu accès, car ce n’est ni enseigné ni médiatisé, ou alors uniquement de façon effrayante et « mystérieuse ». Notre société occidentale moderne s’est tout simplement coupée de son lien à la vibration de toute chose, aux capacités que nous avons tous et à une réalité bien présente. Depuis que vous êtes petit, on vous apprend à raisonner, à analyser et à critiquer uniquement avec votre mental. Selon moi, la notion de l’esprit et de l’intelligence qui est véhiculée est tronquée. Elle est déséquilibrée et surestime le raisonnement mental au détriment de son pendant tout aussi puissant : le ressenti énergétique. Avoir accès à des informations et à une conclusion sur un sujet peut passer par plusieurs biais. À travers ce livre, je voudrais vous rappeler et vous enseigner comment vous connecter à votre pouvoir de ressenti vibratoire pour que vous puissiez créer des merveilles dans votre vie. Je voudrais que vous puissiez retrouver l’accès à vos capacités innées, qui vous permettront de dénouer vos blocages, de développer votre intuition et de capter les messages de vos guides, de prendre les bonnes décisions, de manifester vos rêves et de transformer votre réalité.

      J’utilise le travail de la vibration de manière quotidienne – pour trouver des solutions, pour recevoir les guidances de mon âme et des plans supérieurs, pour manifester mes rêves, pour mon processus d’évolution, pour rendre ma vie plus belle et pour transformer celle de mes clients. J’ai envie de partager avec le monde ce qui est naturel pour moi et ce que j’ai appris à faire, pour que chacun puisse retrouver le créateur en lui, la puissance qui l’habite. Que chacun puisse monter en vibration pour que le monde évolue vers le nouveau paradigme, vers un niveau de conscience supérieur.

      Il nous appartient de décider de transformer cette planète en un lieu harmonieux, en commençant par modifier le cœur de ce que nous sommes : notre vibration. Plus les hommes vivront avec une énergie haute, plus ils sauront écouter leur guidance intérieure, être en paix ensemble, communiquer avec les mondes subtils, leurs guides, et vivre plus épanouis.

      
        Comment ce livre a-t-il été écrit ?

        La plupart des enseignements que je partage à travers mes livres, dans mes stages, mes formations et mes partages sont canalisés. C’est-à-dire que je les reçois d’un autre plan sous forme d’énergie, un peu comme des téléchargements. Puis, je retranscris les concepts avec mes mots, mes expériences et mes exemples. Je ne prétends pas détenir la vérité ni toute la connaissance (et je me méfie de ceux qui le font), mais mon souhait est de partager des leçons que j’ai reçues et les enseignements tirés de ma propre expérience, que je mets en pratique quotidiennement et qui me permettent de créer ma vie en alignement avec mon âme. J’ai également vu des transformations incroyables survenir chez nombre de mes clients ou connaissances. Lorsqu’on reconnaît le pouvoir de création qui réside en nous, tout est possible. Lorsqu’on augmente la vibration de tout notre être, c’est toute notre vie qui se met à briller.

        Ce livre va vous permettre de créer ce que vous désirez au plus profond de vous-même. Non pas au niveau du mental et des désirs de l’ego, mais au niveau de l’âme.

        Ce livre est un outil pour manifester toutes les aspirations de votre âme dans cette vie.

        Je ne crois absolument pas au hasard, mais bien au fait que nous attirons et manifestons les situations en fonction de notre vibration. Votre âme a fait en sorte que ce livre arrive dans votre vie parce que vous avez besoin de vous souvenir de certains concepts, parce que vous aspirez à plus, parce que vous pouvez prendre conscience de tout votre pouvoir.

        Dans ce livre, je vais vous guider dans l’augmentation de votre vibration et dans la transformation de celle-ci. Mais je ne peux opérer moi-même cette transformation, puisque vous êtes le créateur de votre vie et possédez votre libre arbitre. Comprendre et savoir ne suffisent pas à changer votre vie. Tout comme savoir que faire de l’exercice vous aide à être en bonne santé ne suffit à pas à vous rendre en bonne santé. Vous avez besoin d’expérimenter vous-même ces savoirs, de les laisser vous imprégner au-delà de vos pensées et de votre mental. Vous aurez besoin de ressentir, de vibrer, de tester de nouvelles croyances, de procéder à des ajustements dans votre être et pas uniquement dans vos connaissances et votre mental.

        N’ayez pas trop d’attentes mentales, car celles-ci vous limitent dans ce que vous pouvez recevoir de ce livre et de la vie en général. Mais soyez simplement persuadé que la vie vous apportera le meilleur. Soyez attentif aux changements subtils en vous, aux signes – petits ou grands – que vous verrez apparaître dans votre quotidien.

        Je vous souhaite une bonne lecture et une bonne aventure vibratoire,

         

        Jenna

         

        N.B. : de nombreux bonus vous attendent sur la page Internet : jennablossoms.com/changezdevibration

      

    

  



Partie 1
À la rencontre de votre vibration


  

  Chapitre 1

  Test : quel est votre niveau de vibration actuel ?

  
    Avant d’aller plus loin dans cette aventure qui transformera votre vibration, il est intéressant de savoir où vous vous situez actuellement. Ce petit test vous aidera à y voir plus clair et à identifier les domaines de votre vie qui ont besoin de réajustement pour que vous puissiez rayonner dans votre vie. Répondez « OUI » ou « NON » à chacune de ces questions. Si vous hésitez, demandez-vous simplement si vous vous rapprochez plutôt du OUI ou du NON, même si ce n’est pas à 100 %. Vous pouvez refaire ce test dès que vous avez envie de faire le point dans votre vie.

    
    
      
        
          
          
          
          
          
          
          
            
              	 
              	OUI
              	NON
            

          
          
            
              	1

              	Je vis dans un environnement qui me plaît et dans lequel je me sens bien.

              	

              	

            

            
              	2

              	Mon intérieur est à mon goût, chaleureux, et je m’y sens bien.

              	

              	

            

            
              	3

              	J’ai une bonne relation avec mon corps, je suis souvent en mouvement.

              	

              	

            

            
              	4

              	Je me nourris avec conscience et sainement.

              	

              	

            

            
              	5

              	Je suis entouré de personnes avec qui je suis « sur la même longueur d’onde », qui sont ouvertes d’esprit et généreuses.

              	

              	

            

            
              	6

              	Je choisis mes mots et mes sujets de conversation avec soin, car je connais leur impact.

              	

              	

            

            
              	7

              	Je fais attention à cultiver des pensées positives et à me répéter des phrases qui m’inspirent.

              	

              	

            

            
              	8

              	Je me sens, la plupart du temps, en joie.

              	

              	

            

            
              	9

              	J’ai beaucoup d’idées et de créativité.

              	

              	

            

            
              	10

              	Je ressens très facilement de la gratitude pour ce qu’il y a dans ma vie.

              	

              	

            

            
              	11

              	Je n’ai pas de mal à identifier et à cesser les relations toxiques ou négatives.

              	

              	

            

            
              	12

              	Je garde rarement du ressentiment ou de la rancœur, je sais pardonner.

              	

              	

            

            
              	13

              	Je ressens très vite à qui j’ai affaire lorsque je rencontre quelqu’un de nouveau.

              	

              	

            

            
              	14

              	J’ai beaucoup d’intuition et je « ressens » les directions que la vie m’invite à prendre, ainsi que les messages des situations.

              	

              	

            

            
              	15

              	Je fais de la méditation régulièrement.

              	

              	

            

            
              	16

              	Je fais de la visualisation régulièrement.

              	

              	

            

            
              	17

              	Je communique, d’une manière ou d’une autre, avec mes guides spirituels.

              	

              	

            

            
              	18

              	J’ai confiance en la vie et en l’avenir. Je n’ai pas besoin de me rassurer en permanence.

              	

              	

            

            
              	19

              	Souvent, les opportunités se présentent à moi comme par magie sans que je n’aie rien à faire.

              	

              	

            

            
              	20

              	J’ai des activités qui me permettent de donner du sens à ma vie, de servir, de rendre le monde meilleur ou plus beau.

              	

              	

            

          
        

      

    

    Comptez, à présent, le nombre de « OUI » que vous avez indiqués.

    
      De 0 à 7 :

      Actuellement, votre vibration n’est pas très haute, et vous manquez d’alignement avec votre âme. Celle-ci vous souffle, d’ailleurs, qu’il est temps de changer certaines choses pour passer à l’étape supérieure et vivre mieux. Ce livre va vous permettre de voir avec clarté ce qui ne résonne plus et de le changer. En mettant en pratique les conseils que je vais vous livrer, vous retrouverez un sentiment de bien-être et une paix bien méritée !

    

    
      De 8 à 14 :

      Votre vibration est déjà assez bonne, les choses vont relativement bien dans votre vie, mais vous sentez que vous avez envie de plus. Qu’il y a autre chose de plus vibrant et de plus passionnant qui vous attend. Vous le ressentez au fond de vous, mais vous ne savez pas vraiment par quel bout commencer. La lecture de ce livre vous donnera toutes les clés pour activer ce « plus » dans votre vie et commencer à le diffuser autour de vous. Vous allez pouvoir libérer cette énergie qui sommeille en vous et vous ouvrir à un monde de nouvelles possibilités !

    

    
      De 15 à 20 :

      Vous avez une super vibration ! Vous êtes bien connecté à votre âme et sentez les choses avec précision. Votre intuition est fine. À travers ce livre, vous apprendrez comment maintenir cette belle énergie et comment la faire décoller et « toucher les étoiles ». Vous avez énormément à partager avec le monde et de grands projets à mettre en place !

    

  



Chapitre 2
La vibration, qu’est-ce que c’est ?
Avant d’entrer dans la pratique, plus légère et amusante, il convient de faire un petit détour pour comprendre ce qu’est la vibration. Je ne suis pas scientifique et ne prétends pas donner des explications scientifiques, simplement une approche simple et spirituelle de l’énergie.
L’univers est vibration. Vous, moi, ce livre que vous tenez entre vos mains, l’air que vous respirez, mais aussi les lieux que vous visitez, les mots que vous prononcez, les actions que vous faites, vos pensées, vos émotions. Tout a une vibration, et ce sont ces vibrations qui vous permettent d’entrer en contact avec une chose. La vibration des atomes vous donne l’impression d’un objet solide que vous pouvez toucher. La vibration de l’air dans l’espace vous permet d’appréhender le son. La vibration d’un mot d’amour vous traverse et est reçue par tout votre être. Dans ce livre, j’utiliserai indifféremment les mots « vibration », « taux vibratoire », « énergie », car il s’agit de la même chose.
Cette vibration est liée au champ d’énergie dégagé. Vous pouvez imaginer un rayonnement autour d’un objet ou d’une personne, comme si elle émettait de la lumière. Ce rayonnement va au-delà de son corps physique. À l’image d’une note de musique sur une gamme, chacun a un rayonnement unique, une fréquence particulière. Il n’y a pas deux notes qui se ressemblent. C’est ce qui fait votre différence et qu’il n’existe nulle part sur cette planète une autre personne comme vous.
Cette intensité de rayonnement n’est pas la même chez tout le monde, comme elle peut varier également au gré de la vie d’une personne. Vous pouvez imaginer que certains brillent comme un soleil éblouissant et que d’autres, plutôt comme une petite flamme. Qu’est-ce qui fait la différence ? C’est ce que nous allons voir en profondeur dans ce livre. Mais, afin que vous compreniez bien, les personnes dont la vibration est très basse sont les personnes malades, dépressives, dans la haine ou la colère, dans la peur, renfermées sur elles-mêmes, des personnes qui ont vécu des événements traumatisants et qui ne s’en sont pas encore remises. De l’autre côté du continuum se situent les personnes qui sont en bonne santé, qui ont un état d’esprit positif, qui ont confiance en elles et en la vie, qui ont la foi, qui sont en paix, qui ont pardonné, qui ont de l’amour pour elles-mêmes et qui savent donc naturellement en donner. Nous verrons par la suite tout ce qui permet de faire monter votre vibration de manière pérenne et quels bénéfices incroyables vous en retirerez.
Au cours d’une journée – et a fortiori, de votre vie – votre taux vibratoire varie. Il peut osciller en fonction de votre état intérieur, de votre santé, de ce que vous mangez, du lieu dans lequel vous êtes, des personnes qui vous entourent…, vous le savez très bien, et vous le sentez facilement. Lorsque vous avez passé du temps avec quelqu’un qui, comme le dit l’expression populaire, vous « pompe l’air », votre énergie a baissé. Au contraire, si vous allez voir une conférence sur un sujet qui vous inspire profondément, votre énergie augmente.
Lorsque vous êtes énervé contre un automobiliste dangereux ou lorsque vous passez un bon moment avec votre famille, votre fréquence vibratoire est très différente. Si vous êtes enrhumé et que vous dormez mal, vous serez évidemment moins rayonnant que lorsque vous êtes en vacances, reposé et plein de santé. Ces oscillations-là sont tout à fait normales, et il n’est pas nécessaire de chercher à les contrôler véritablement. Personne ne vibre exactement sur la même fréquence 24 h/24. En revanche, nous avons une vibration « moyenne ». Il s’agit de notre niveau vibratoire lorsque nous sommes dans un état neutre, sans émotion forte ni problème particulier. C’est celle que nous allons apprendre à augmenter de façon durable. En vibrant naturellement plus haut, nous manifestons plus rapidement nos désirs, nous sommes en meilleure santé, il nous est plus facile d’entendre notre intuition, et nous nous mettons à attirer des situations et des personnes plus positives.
Vous vous souvenez du soleil que vous êtes ? Son rayonnement peut varier. Tout d’abord, certaines personnes sont un soleil plus puissant que d’autres. Elles sont une vibration moyenne plus élevée. Cela ne veut pas dire qu’elles ne connaissent pas de situations difficiles ou ne rencontrent pas d’obstacles. Simplement, elles sont davantage dans leur puissance créatrice, vivent mieux les événements, ont une vision plus positive de la vie et donc attirent des expériences plus agréables. D’autres personnes, au contraire – en raison d’expériences douloureuses et de schémas mentaux –, vibrent moins. C’est un peu comme si la lumière de leur soleil s’était un peu tamisée avec le temps.
Autour de cette vibration moyenne oscille votre vibration quotidienne. Son changement est en corrélation avec votre environnement externe (lieu où vous vous trouvez, personnes qui vous entourent, air que vous respirez, ambiance générale…) et votre monde interne (vos états d’âme, vos émotions, vos pensées…).
Ainsi, même dans un environnement toxique et avec des personnes négatives, votre état intérieur peut vous empêcher de trop descendre en énergie. De la même façon, même entouré des personnes les plus positives et dans un lieu magnifique, si votre état d’esprit reste fermé et négatif, votre énergie ne montera pas beaucoup.
Oscillation quotidienne autour de votre vibration moyenne.
[image: Illustration. Oscillation quotidienne autour de votre vibration moyenne.]
Avoir une vibration élevée est à la portée de tout le monde. Peu importe « d’où l’on vient », nous sommes tous capables de briller davantage, puisque c’est, en réalité, notre état naturel. N’importe quelle personne vient sur Terre connectée à sa puissance créatrice et dans l’amour inconditionnel d’elle-même. C’est au cours de ses expériences terrestres qu’elle perd ce sens inné.
Toutes les vibrations ne s’accordent pas entre elles. Il y a des énergies qui sont plus harmonieuses ensemble que d’autres, car elles sont plus semblables. Comme pour les notes d’une même musique, certaines notes réunies ne sont pas très harmonieuses. Il en va de même pour les personnes et les choses, parfois, elles se repoussent comme des aimants de même polarité. Ce n’est pas qu’une personne est mieux qu’une autre, simplement que leurs vibrations respectives ne sont pas compatibles. Ces personnes peuvent nous aider à prendre conscience de certaines choses en nous que nous avons à travailler, et beaucoup nous apprendre, cependant, ce ne seront pas des personnes avec lesquelles vous aurez envie de passer du temps et qui feront partie de votre « tribu » ou de votre « famille d’âmes ».
Il est d’ailleurs fascinant d’observer l’alchimie qu’il peut y avoir entre deux personnes qui ont pourtant des visions différentes du monde. Leur vibration est similaire, elles semblent se connaître et se comprendre à un autre niveau que celui du mental. Ces personnes-là sont, en général, d’une vibration similaire. À l’inverse, deux personnes qui, sur le papier, devraient bien s’entendre parce qu’elles ont des points communs et des centres d’intérêt semblables peuvent ne partager aucun « feeling ». Encore une fois, les caractéristiques mesurables d’une personne et sa description « sur le papier » ne suffisent pas. Vous êtes bien plus qu’une identité terrestre, et les rencontres ont une justesse qui dépasse notre compréhension de l’être humain. On ne saurait réduire quelqu’un à ses centres d’intérêt et à ses traits de personnalité.


Chapitre 3
Comment mesure-t-on la vibration ?
Tout le monde peut ressentir la vibration. En réalité, vous le faites déjà de façon quotidienne sans vous en rendre compte. Votre corps vous donne des ressentis subtils sur une situation, un lieu, une personne. La plupart d’entre nous ne sont simplement pas habitués à porter de l’attention à ces ressentis subtils et à les intégrer consciemment dans nos prises de décision ou dans nos jugements. Lorsque vous vous sentez immédiatement bien dans un endroit, sans qu’il y ait de véritable raison, c’est vraisemblablement que le lieu a une bonne énergie ou que son énergie vous correspond. Il en va de même pour les personnes que vous rencontrez. C’est pourquoi je vous invite à ne pas juger le monde qui vous entoure uniquement avec votre esprit rationnel et avec des critères mentaux. Autrement dit, ne vous arrêtez pas aux apparences ou aux préjugés que vous avez. Pour une vie harmonieuse, un bon équilibre de votre ressenti subtil et de vos capacités d’analyse est nécessaire. Mais ne laissez pas votre ego vous dicter qui et quoi a de la valeur, car ses critères ne sont pas ceux de l’âme.
Les ressentis peuvent être plus ou moins subtils. En entrant dans une église pleine de gens tristes, un jour de funérailles, vous ressentirez évidemment plus fortement l’énergie qui s’en dégage qu’en allant vous balader dans un parc public, un après-midi.
Généralement, les personnes qui pratiquent le reiki, le magnétisme ou qui sont très connectées à leur intuition ressentent facilement les énergies qui les entourent. Elles ont appris (ou sont nées ainsi) à développer cette conscience des ressentis subtils, au-delà de l’exprimable.
Les personnes hypersensibles sont aussi très douées pour capter naturellement la vibration de ce qui les entoure, parfois même en fusionnant avec les vibrations plus basses, ce qui a pour effet de les fatiguer et de les rendre tristes ou à fleur de peau sans raison apparente. Elles ont notamment du mal à rester trop longtemps en groupe ou dans des lieux publics qui tirent leur énergie vers le bas. « Je suis une éponge, je ressens tout ce qui se passe autour de moi », me disent ces personnes-là. Si c’est votre cas, cette lecture vous aidera particulièrement à monter votre vibration pour pouvoir capter ce qui se passe énergétiquement autour de vous sans que vous n’absorbiez cette énergie.
Enfin, la vibration peut aussi être mesurée avec un pendule. Il s’agit de la pratique de la radiesthésie. Les géobiologues utilisent cette méthode pour mesurer la fréquence vibratoire des lieux qu’ils visitent, des personnes ou des objets. Le taux de mesure est l’unité Bovis. Il est possible de faire de petites expériences assez simples avec un peu de pratique, un pendule et une planche de mesure en arc-de-cercle. Je l’ai moi-même beaucoup pratiqué lorsque j’étais adolescente. Vous trouverez des formations ou des initiations sur Internet, si le sujet vous intéresse.


Chapitre 4
Entrez en contact avec votre vibration
À ceux qui n’ont pas l’impression de ressentir la vibration ou à ceux qui désirent apprendre à la ressentir sur demande, suivez ces courtes instructions :
Commencez par prendre une grande respiration. Visualisez que votre corps est dans une bulle de lumière, et qu’il brille, lui aussi. Observez comme vous êtes vivant. Sentez comme naturellement vous émettez une énergie, un champ vibratoire, qui dépasse votre corps. Rappelez-vous du soleil que vous êtes. Prenez le temps de ressentir, presque physiquement, au-delà de votre corps.
Vous venez de commencer à sentir votre vibration.
Derrière votre corps, derrière votre identité, plus profondément encore que vos pensées quotidiennes et que vos émotions, se trouve votre vibration. Prendre conscience que vous êtes plus qu’un être de matière et que la vie vous traverse est la première étape pour entrer en contact avec votre vibration. Vous possédez en vous un feu intérieur qui brûle et est l’essence même de la vie. Cette énergie primitive, qui nous habite tous, nous maintient vivants et bien ancrés dans notre corps physique pour le temps de cette expérience terrestre.
Lorsque vous vous éloignez trop de ce qui nourrit votre âme, que vous n’alimentez plus votre feu intérieur, votre vibration diminue, et vous vous « éteignez ». Vous n’avez plus goût aux choses de la vie, et il devient difficile de savoir ce que vous aimez ou qui vous êtes vraiment. Vous n’êtes plus connecté à votre essence et à ce qui vous met en joie et vous maintient dans une belle et lumineuse énergie. Je vous reparlerai plus tard de la façon dont vous pouvez activer ce feu intérieur, retrouver votre joie et remonter en vibration.
Entrer en contact avec sa vibration, c’est donc savoir ce qui vous nourrit et vous anime. C’est également ressentir si une situation vous correspond ou non et agir en accord avec ce ressenti. Trop souvent, on met sur le côté ce que nous indique notre ressenti au profit de ce que nous dicte notre mental : pour bien faire, se rassurer, ne pas gêner, etc. En démarrant cette aventure vibratoire, vous allez respecter et donner davantage d’importance à ce que vous souffle votre ressenti. Et je vous garantis que c’est pour le meilleur.
Vous l’aurez compris : la façon dont vous vivez votre vie, les pensées que vous entretenez, votre façon de gérer vos émotions, l’environnement dans lequel vous vivez, les relations que vous avez, ce que vous mangez, lisez et regardez, tout cela influence votre vibration.
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