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À ma mère.
À propos de l’auteure
Avant que vous commenciez à plonger dans la compréhension de votre thème karmique, je voulais me présenter et vous raconter mon histoire avec l’astrologie, ainsi que mon cheminement dans la spiritualité.
Tout a commencé lors de mon adolescence, quand ma mère me parlait astro et tarot. Elle aimait nous offrir à chaque Noël le calendrier de l’année à venir avec notre signe du zodiaque. Quelle ne fut pas ma surprise quand un jour lui vint l’envie de m’offrir le tarot de Marseille ! Elle m’avait également prêté, en accompagnement de celui-ci, un livre de sa bibliothèque qui traitait de la cartomancie. J’ai alors commencé à étudier et à tirer les cartes jusqu’à ce que je mette tout de côté du jour au lendemain. Par peur peut-être, mon jeu resta bien rangé dans un tiroir et ce fut mon premier clin d’œil à cet univers.
Il y a quelques années, je suis retombée dans la spiritualité par le biais de différentes rencontres et à la suite de questionnements personnels. Si vous saviez tous les livres que j’ai pu lire et la frénésie que j’avais de vouloir comprendre tout ce qu’on ne nous avait jamais appris à l’école ! C’était parfois difficile, car toutes mes croyances bien ancrées depuis longtemps s’effondraient littéralement. Puis le souvenir de mes tirages de cartes réalisés en catimini dans ma chambre me sont revenus. Après que j’eus occulté cette période de mon adolescence, tout se rejoignait parfaitement. Cependant, un sujet me faisait particulièrement peur : la mort. Je ne voulais absolument pas en entendre parler, cela me terrifiait !
Puis un jour, grâce au documentaire Thanatos, l’ultime passage avec le docteur Jean-Jacques Charbonier, médecin anesthésiste, j’ai pris conscience que l’âme était dissociable du corps physique. Ce film documentaire traite des expériences de mort imminente et met en avant les témoignages de plusieurs personnes dans le monde ayant expérimenté une vie après la mort. La remise en question fut brutale. Je réalisai que nous avions des preuves que la « vie » après la mort existait. Des personnes cliniquement décédées se retrouvant à entendre des conversations dans d’autres pièces ou à voir ce qui se déroulait dans une autre ville, avaient la confirmation à leur retour, par leurs proches, que ce qu’elles avaient vécu, entendu et ressenti était bien réel. J’ai compris alors que bien des choses nous dépassaient, nous autres Terriens, et que la science n’expliquait définitivement pas tout !
En parallèle, je fis la rencontre d’une astrologue. Elle voyait dans mon thème astral des choses que personne ne pouvait savoir. J’étais littéralement bluffée ! Elle sut également me décrire mon chemin de vie et mes vies antérieures. Des corrélations se faisaient entre mon comportement actuel et ce que j’avais pu vivre dans des vies passées. J’en déduisis alors que je n’avais pas choisi par hasard le jour de ma naissance et que beaucoup d’éléments de ma vie actuelle étaient expliqués à travers les étoiles. Ces points brillants dans le ciel n’étaient pas uniquement là pour éclairer nos douces nuits.
C’était décidé ! Il fallait que je comprenne comment cette astrologue avait pu savoir autant de choses sur moi en regardant uniquement ma carte de naissance et sans me poser la moindre question au préalable. J’ai alors commencé à me plonger petit à petit dans des livres sur l’astrologie. Je les dévorais les uns après les autres. C’était passionnant ! C’est d’ailleurs dans ce domaine que j’ai littéralement fait exploser mon porte-monnaie. Je prenais un plaisir immense à comprendre le système solaire et à décoder chacune des planètes qui le composaient. Au fil des mois, il fallut bien me rendre à l’évidence. C’était inexplicable, mais l’astrologie me prenait aux tripes. Je décidai d’en faire mon métier-passion. Petite anecdote, il faut savoir que j’ai pris cette décision avant même de savoir que l’on pouvait également voir dans mon thème de naissance que j’étais bien amenée à faire ce métier dans cette vie. Tout coulait de source et allait dans ce sens avec une fluidité déconcertante.
Par la suite, je me suis formée en astrologie traditionnelle auprès d’une professeure d’astrologie et me suis spécialisée dans le domaine karmique. Les cours se sont enchaînés tous les mois pendant deux années, et je comprenais enfin comment l’astrologue rencontrée des mois auparavant avait pu voir dans mon thème autant d’éléments percutants.
La concrétisation de cette aventure a été le cadeau d’un livre ancien sur l’astrologie se trouvant dans la bibliothèque de ma maman, et qui m’a été transmis d’âme à âme pour me lier à elle pour l’éternité. Il s’intitule Le Grand Livre de l’astrologue. Ma mère n’est plus de ce monde aujourd’hui, mais elle m’a accompagnée de là-haut pendant tout mon cheminement, ainsi qu’à travers toutes les pages de ce livre.
J’espère qu’il vous plaira de le lire autant qu’il m’a plu de l’écrire.
« Nous ne sommes pas des êtres humains vivant une expérience spirituelle mais des êtres spirituels vivant une expérience humaine. »
Pierre Teilhard de Chardin
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Introduction
Il n’y a jamais de hasard et si vous lisez ces lignes, c’est que vous êtes prêt à faire connaissance avec votre chemin de vie et votre karma.
Peut-être croyez-vous aux vies antérieures ou au fait que nous ayons un chemin de vie sur cette planète Terre. Peut-être n’y croyez-vous pas et souhaitez-vous juste vous initier par simple curiosité.
Quoi qu’il en soit, et finalement peu importent les raisons qui vous ont amené à ouvrir ces pages, ce guide d’éveil est entre vos mains et vous permettra d’apprendre à mieux vous connaître dans l’entièreté de votre être.
L’écriture de ce livre me permet de partager avec vous ma passion pour l’astrologie karmique. Vous en parler à travers mes yeux, mes connaissances et ma pratique, et développer cette branche peu connue dans le milieu spirituel me tenaient particulièrement à cœur.
Après plusieurs années de pratique, j’ai pu voir à quel point notre vie actuelle et nos vies antérieures sont intimement liées et que la connaissance de notre karma et de notre dharma nous permettait de mieux nous comprendre et évoluer.
Si j’en suis là aujourd’hui, c’est en partie grâce à l’analyse que j’ai pu avoir de mon chemin de vie ; alors, si je peux vous aider à mon tour et éclairer votre chemin, c’est avec plaisir que je vous tiendrai la main tout au long de ces pages pour vous permettre d’y voir plus clair sur votre vie.


[image: Image]Comment utiliser votre guide d’éveil karmique ?
Ce guide est un premier pas dans l’astrologie karmique. Il se veut ludique et facile d’utilisation : nous n’évoquerons donc ensemble que les grandes lignes afin d’aller à l’essentiel. Nous ne traiterons de ce fait pas des aspects et des planètes en lien avec votre thème karmique, le but n’étant pas de vous perdre en chemin.
Après l’apprentissage, place aux exercices ! Tout au long de ce guide et après chaque étape, ce sera à vous de trouver les points importants de votre chemin de vie, de vos vies antérieures, de vos peurs, de vos blessures et de votre don dans votre thème. Je vous donnerai également, en fonction de votre karma, des clés d’épanouissement pour cette vie actuelle.
Pour cela, il suffira de chercher par vous-même dans le guide les informations propres à votre thème karmique et de les noter dans les chapitres « À VOUS DE JOUER ! ».
Vous êtes prêt ? Alors c’est parti ! Sortez votre plus beau crayon !
Je vous souhaite à tous une belle balade à travers le temps.
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L’histoire de l’astrologie karmique

Le karma, c’est quoi ?
L’astrologie karmique va vous permettre de savoir ce que vous avez pu vivre dans vos vies antérieures, grâce à l’analyse de certains points de votre thème que nous allons découvrir dans les prochains chapitres. Cette branche de l’astrologie est fondée sur l’existence de la réincarnation.
Selon le dictionnaire, voici la définition du mot réincarnation : « Phénomène par lequel l’âme, après la mort physique, s’incarne à nouveau dans un autre corps humain (ou successivement dans plusieurs), afin de poursuivre son évolution spirituelle. »
L’esprit serait donc immortel, contrairement au corps. Notre âme, dissociable de notre enveloppe corporelle, se réincarnerait donc de vie en vie dans un nouveau corps pour évoluer et transmuter notre karma. « Karma » vient du mot sanskrit « karman », qui signifie « acte ».
Les bouddhistes et les hindouistes ont la croyance que notre âme apprendrait ainsi de ses vies antérieures vécues (karma) et se réincarnerait dans d’autres existences afin d’évoluer vers un chemin de vie (dharma) plus épanouissant, ceci dans le but d’évoluer et d’apprendre de son karma.
La Bhagavad-Gîtâ est un poème philosophique et religieux de l’Inde qui contient l’un des textes essentiels de l’hindouisme sur la réincarnation : « L’âme incarnée rejette les vieux corps et en revêt de nouveaux, comme un homme échange un vêtement usé contre un neuf. » L’âme transmigre donc de vie en vie : « Car certaine est la mort pour qui est né, et certaine la naissance pour qui est mort. »
Tina Tuner, pratiquante en bouddhisme de Nichiren, nous explique, dans son livre Le bonheur est en vous, sa vision du karma : « Pensez au karma comme à la somme de toutes vos conduites – pensées, paroles, actes – du premier jour à l’instant présent, sans oublier l’avenir. Le karma est une sorte de bilan de vos actions négatives et positives, sans début ni fin dans le temps. »
J’aimerais maintenant vous poser une question. Vous est-il arrivé de ressentir une sensation de déjà-vu ? D’avoir le sentiment d’une situation déjà vécue ou d’une personne déjà connue ?
Quand je réalise une analyse de thème karmique, il arrive qu’il n’y ait aucun rapport entre les vies passées et la vie actuelle de la personne, mais il arrive aussi qu’elle retrouve des expériences similaires à ce qu’elle a pu vivre dans ses vies antérieures. Cela s’explique par le fait qu’elle ressentait encore le besoin de revivre certains comportements ou schémas répétitifs dans cette vie, car elle n’avait pas encore pu transmuter son karma vers la délivrance. Je vais vous donner un exemple afin que cela soit plus concret pour vous.
Imaginons que dans des vies passées vous ayez été infidèle à votre partenaire ; dans ce cas, vous pourriez très bien le retrouver dans cette existence et vivre une infidélité de sa part, ceci afin d’expérimenter la blessure qu’il avait lui-même vécue et ainsi clôturer ce karma. Nous pouvons également revivre dans cette vie actuelle des expériences de nos vies antérieures afin de ressentir des émotions que nous avions bloquées et pouvoir enfin les libérer. Il est aussi possible de ne pas retrouver de similitudes entre nos vies passées et notre vie actuelle, simplement parce que nous en avons fini avec ce karma.
Quoi qu’il en soit, vos mémoires karmiques font partie intégrante de votre âme et il est intéressant d’apprendre à les décrypter afin de pouvoir mieux vous connaître dans l’entièreté de votre être. Dites-vous également qu’il n’existe pas de bon ou de mauvais karma. Chaque existence vous aura appris quelque chose dans votre évolution personnelle et aura fait de vous la personne que vous êtes aujourd’hui.
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Quelques bases d’astrologie traditionnelle
L’histoire de l’astrologie traditionnelle
Le ciel et les étoiles ont toujours fasciné les hommes. Des peintures représentant des constellations ont été découvertes dans les grottes de Lascaux, montrant déjà l’intérêt que nous avions pour celles-ci. Les racines formant la base de l’astrologie que l’on utilise aujourd’hui remontent à plus de 5 000 ans av. J.-C. en Mésopotamie. C’est à l’époque mésopotamienne que sont apparus les douze signes du zodiaque et c’est au IVe siècle av. J.-C. que les Babyloniens mettront en place des méthodes arithmétiques pour déterminer la place des planètes dans le ciel, qu’ils retranscriront par la suite sur des tablettes d’argile. Des papyrus représentant des horoscopes seront également découverts bien plus tard.
Les premiers horoscopes sont apparus dans l’astrologie babylonienne. Ils permettaient de prédire des choses sur autrui à partir de la position des étoiles le jour de sa naissance. Il fallait maîtriser les mathématiques pour les établir. Ce sont les Babyloniens qui ont transmis leurs connaissances astrologiques aux Grecs, dont l’astrologue le plus connu était Ptolémée, auteur de deux ouvrages sur le sujet.
Au Moyen Âge, on considérait que les astres jouaient sur le caractère des hommes et sur le climat. Jusqu’au XVIIe siècle, l’astrologie occupait une place importante chez les savants.
De la Hongrie, où l’université de Presbourg a été construite grâce à une étude astrologique, jusqu’à l’Angleterre, où des astrologues étaient employés comme ambassadeurs, l’astrologie a toujours fait partie de notre histoire, même si elle fut parfois décriée. Certains rois consultaient des astrologues afin de connaître leur avenir et d’être éclairés sur les décisions qu’ils devaient prendre. Catherine de Médicis, fervente d’ésotérisme et d’astrologie, était entourée de médecins astrologues, dont le célèbre Nostradamus. Le Roi-Soleil fut le dernier monarque français à consulter un astrologue pour gérer les affaires du pays. Dans le milieu politique, la prévision par les astres avait également une place de choix. François Mitterrand consultait régulièrement la célèbre Élizabeth Teissier afin de savoir quel était le meilleur moment pour prendre la parole.
Actuellement, l’astrologie connaît un regain d’intérêt, notamment sur les réseaux sociaux, sous forme d’horoscopes.

Les signes astrologiques
[image: Image]
Carte provenant du site Astrothème, www.astrotheme.fr
La roue du zodiaque est la roue de la vie. Elle est divisée en douze signes astrologiques de trente degrés chacun, comme nous pouvons le voir sur cette carte astrale (signes du zodiaque colorés en rose). Ce cercle zodiacal commence par le signe du Bélier et se termine par le signe des Poissons. Chaque signe a son énergie propre et raconte votre cycle de développement sur cette Terre. Ils font tous partie de votre personnalité à plus ou moins grande échelle.
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