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Béatrice Bonnin

Es-tu une âme stellaire ?

« Qu’est-ce que je fais dans ce monde, dans lequel je ne me reconnais pas ? »
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Lorsque nous croisons la trajectoire d’un livre, 
C’est que nous avons rendez-vous, 
Et qu’il était temps que la rencontre ait lieu.

Éric de Kermel

Chaque lecture est un voyage, 
J’ai fait de ton voyage d’âme une lecture, 
Afin que tu puisses toujours te retrouver, 
Quand la vie t’égare, ou te pousse à t’oublier.

Béa




Note de l’auteure

Je ne te propose pas ici un énième livre de développement personnel, d’autres le font déjà très bien.

Je te propose d’explorer ta propre aventure, en t’ouvrant des voies que ton âme souhaite te voir emprunter…

Âme Stellaire, ce livre est ton histoire…

Ici, je vais te parler au féminin, car, qui que tu sois, tu es avant tout une âme, et c’est à cette part de toi que je m’adresse ici.

Cet ouvrage se veut rassembleur.

Il n’entretient aucune séparativité, il expose les singularités de chacun afin d’en partager les richesses et de simplifier les relations entre les âmes d’horizons différents.

Retrouver ensemble la valeur que chaque être est unique, pour s’accueillir, s’accepter les uns les autres, et se comprendre au-delà de la dualité de ce monde.

Car chaque âme est une perle sur le collier de la vie !
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Introduction

Je suis arrivée sur Terre comme si j’étais tombée du ciel, parachutée dans un monde étranger. Pleine de vie, de joie, de curiosité, de bonne volonté, j’avais soif de découvertes…

Mais, très vite, je me suis trouvée confrontée à un milieu que je ne comprenais pas, dans lequel je me reconnaissais encore moins, et surtout face auquel je me sentais démunie, impuissante et en profonde insécurité.

J’ai d’ailleurs très vite développé de l’asthme, aussi appelé « cri silencieux », une réaction disproportionnée du système immunitaire face aux allergènes… Étais-je déjà allergique à ce monde et à ses habitants ?

À l’école, mes camarades me fuyaient, ne m’incluaient jamais dans aucun de leurs groupes de jeux ou de partage. Ils gardaient leurs distances sans que je comprenne pourquoi, ricanaient en se moquant, m’agressaient dans la cour de récréation. Croche-pieds, bousculades, mon cartable vidé, le contenu piétiné et éparpillé à coups de pied…

Je ne comprenais pas cet acharnement persistant à nuire pour le plaisir d’en rire. Je ne savais pas répondre à ça, et je me trouvais lâche.

Je me souviens encore de tous ces petits bonbons consciencieusement économisés un à un, pour les offrir à ma pire persécutrice, qui les avait acceptés en me crachant sa haine au visage.

J’avais acheté minablement ma tranquillité.

Mais cela avait porté ses fruits.

Et puis il y avait l’adulte, qui, loin d’être là pour protéger, regardait faire de loin, en laissant les choses se régler d’elles-mêmes, si tant est que ce fût possible.

Je vivais cela avec une telle impuissance.

Les autres semblaient trouver ça normal.

Qu’est-ce qui clochait chez moi ?

Et que dire de la suprématie des « grandes personnes » s’arrogeant sur l’enfant des droits de jugement, de punition ou de châtiment ?

Cela me répugnait et faisait monter en moi un mélange de peur et de colère, dont je ne savais pas quoi faire. Je me sentais prise dans un piège dont personne ne viendrait me délivrer.

Devoir obéir à ceux qui faisaient le contraire de ce qu’ils exigeaient de moi était intolérable.

Que ce soit ce curé qui voulait me faire avouer des péchés que je n’avais pas commis, alors que je l’avais vu caresser les fesses d’une religieuse ; ou ce surveillant scolaire qui m’avait punie pour mon arrivée tardive en étude, alors qu’il avait assisté, dans la cour, à ma panique de ne pas retrouver mon cartable que les autres avaient caché en ricanant.

D’aussi loin que je me souvienne, cette injustice m’était insupportable.

Me sentant seule et perdue, j’ai très tôt construit la croyance que l’humain était hostile, dangereux, faux, menteur et manipulateur.

Je n’aimais pas les gens. Je m’en méfiais instinctivement.

De mon point de vue d’enfant, la sécurité dont j’avais cruellement besoin ne pouvait se trouver qu’auprès des animaux et au cœur de la nature.

J’avais une minette, qui comptait beaucoup pour moi.

Un matin, un groupe de jeunes à mobylette est passé devant la maison à toute vitesse, alors que mon chat traversait la route. L’un d’eux, pour jouer, a fait un écart volontaire en tendant son pied pour le frapper de plein fouet, comme ça, gratuitement, sans lui laisser aucune chance. La pauvre bête est rentrée mourir chez nous…

Comment aimer l’humain ?

Et puis, dans la cour de la maison de mon enfance, il y avait une pierre levée en ardoise, de ma hauteur d’enfant, surmontée d’une sorte de tête avec un « visage ». Alors je m’étais inventé un grand frère. Celui à qui je pouvais tout raconter, celui qui un jour me défendrait face à ce monde si cruel pour la petite fille que j’étais…

Plus tard, ce « grand frère protecteur », je l’ai trouvé dans la carrure d’un homme qui est devenu mon mari. Notre relation a duré plus de trente ans.

Je me sentais enfin en sécurité, je le voyais comme mon gardien ; près de lui, je n’avais plus peur de rien.

Au fil de l’expérimentation des épreuves de la vie et de la souffrance qui en résultait, je compris que les autres, eux aussi, se débattaient avec leurs propres tourments, que leur attitude était en grande partie dirigée par une réaction de survie, et que nous étions des miroirs les uns pour les autres.

J’ai alors commencé à m’intéresser aux mystères du fonctionnement humain, ses émotions, son reflet dans son environnement, ses peurs et ses dénis, ses rêves et ses passions, ses tares et ses talents…

Quand j’étais petite, les jours où il n’y avait pas d’école, c’est mon père, artisan menuisier dont l’atelier jouxtait la maison d’habitation, qui me gardait, et il m’emmenait parfois sur ses chantiers.

J’adorais observer ces intérieurs qui devenaient pour moi des territoires mystérieux à explorer. Et, même si je n’osais pas m’aventurer dans l’intimité des habitants, j’observais la décoration, qui me donnait des indices de personnalité : les objets et bibelots qui représentaient leurs souvenirs, les photos accrochées au mur qui déclinaient leur lignée ou leurs voyages…

Je me sentais l’âme d’une archéologue, d’une détective, et je nourrissais ainsi un imaginaire qui ne demandait que mon attention, car il était déjà très riche de mes propres souvenirs d’âme, mais je ne le savais pas encore…

Il m’arrivait parfois de rencontrer les habitants, et je sentais instinctivement si leurs lieux révélaient leur vérité profonde, parfois leurs vérités cachées, ou s’ils se mentaient à eux-mêmes pour survivre à leur propre vie.

Très vite aussi, je me suis aperçue que je « savais » qui étaient les gens au-delà de ce qu’ils montraient d’eux-mêmes, une sorte de sixième sens que je ne m’expliquais pas et dont je craignais de parler, ayant très vite compris que les autres ne partageaient pas cette capacité.

Cela confortait ma croyance que les gens mentaient, se dissimulaient sous des attraits qu’ils n’avaient pas, étaient capables de se montrer différents pour dorer une image trop terne à leurs propres yeux, ou pour tenter de briller aux yeux des autres.

Plus tard, confrontée moi-même à mes propres mystères, consciente aussi d’avoir reproduit certaines erreurs de « grandes personnes » que j’avais jugées étant enfant, embourbée dans mes propres schémas, j’ai fait des études de graphologie, psychomorphologie, caractérologie pour tenter de me comprendre, et d’élargir ces connaissances à l’humain en général.

Cela tout en maintenant parallèlement une démarche d’épanouissement personnel, alliée à un parcours autodidacte de recherche en archéologie, qualifiée d’« interdite » par une science trop fermée qui n’y retrouvait pas ses propres repères, pour tenter de découvrir les origines de l’humain, le sens de sa présence sur Terre, les mystères de la Création, le sens de la vie…

Ce qui me passionnait, c’était de pouvoir déceler et révéler à l’humain qui il était, au-delà de ce qu’il percevait de lui-même, au-delà de ce qu’il s’autorisait à voir, entrer dans ses profondeurs inexplorées, déceler ses trésors cachés, mais aussi ses grottes oubliées…

L’humain était devenu pour moi un sujet d’étude formidable, et c’est justement parce que je m’en méfiais toujours un peu que je gardais cette distance d’observation si nécessaire au discernement.

Moi qui n’avais pas pu réaliser mon rêve de devenir archéologue, je devenais chercheuse des mystères de l’humain.

Une sorte d’humanologue presque mystique, qui creuse dans les tréfonds de la pensée et de l’émotion humaines pour en extraire la quintessence. J’ai très vite élargi ces investigations aux souvenirs oubliés de la mémoire ancestrale de l’âme. Une véritable quête de vérités, dont j’ai fait mon métier.

En plus de trente années d’expérience auprès de l’humain sous ses aspects les plus multiples, j’ai pu recenser des caractéristiques récurrentes qui m’ont permis d’établir des profils d’âmes très ciblés.

C’est là que j’ai découvert l’existence des « âmes stellaires ».

Et, plus encore, lorsque j’ai compris que j’en faisais partie, c’est là que de nombreux épisodes de mon passé ont alors pris tout leur sens…

C’est le fruit de tout cela que je souhaite partager ici, afin que tu puisses te rencontrer bien au-delà de ce que tu n’as jamais osé espérer.

Voici la grande aventure de toi-même…, l’aventure de la vie.




Première partie

Pour planter le décor !




Nous sommes tous terriens… mais nous ne sommes pas 
tous terrestres…

Ce monde abrite tellement de profils d’âmes différents…

Au-delà d’un aspect physique semblable, il existe deux points essentiels qui impactent la vie de tout être humain incarné : son état lors de son émergence originelle et le parcours de son âme.

Nous sommes tous terriens, c’est un fait puisque nous habitons des corps-véhicules adaptés à ce monde, des « machines biologiques » équipées d’un « logiciel incorporé » : le mental, équivalent d’un GPS, pour évaluer, apprivoiser et exploiter l’environnement. Mais nos essences originelles divergent, et cela peut faire toute la différence, sur tous les plans, dans tous les espaces, et en tout temps…

Si certaines âmes se sont réservées depuis toujours à cette jolie petite planète bleue, qu’elles ont choisie comme principal terrain d’expérimentation, de nombreuses autres ont longtemps voyagé (« bourlingué », devrais-je dire) avant sa création.

Bon nombre d’entre nous sont ce que je nomme des « stellaires ».

Ces âmes, que l’on pourrait qualifier de « divergentes », d’« atypiques », d’« antithèses », sont parmi les plus anciennes de l’humanité.

Elles ont vécu un nombre incommensurable de vies, dans d’autres plans, mondes et dimensions, et cela bien avant l’existence de la Terre, où elles poursuivent leur long périple avant un prochain processus ascensionnel.

La densité de l’incarnation dans ce monde de dualité est un tel choc pour les âmes stellaires qu’elles en oublient leur véritable identité.

Elles se réveillent actuellement, peu à peu, grâce à l’augmentation considérable de la résonance de Schumann.

Leur mémoire demande à être réactivée afin de se réveiller à leur véritable nature pour ne pas oublier le pourquoi de leur présence ici, et d’honorer pleinement leur raison d’être en offrant au monde la fréquence particulière de leur singularité.

Une belle diversité d’âmes de toutes provenances, vivant côte à côte, s’entraidant, se complétant, s’accompagnant, s’aimant, se déchirant…

Tout le spectre des émotions devient une palette de couleurs à explorer, à exploiter, à partager et à vivre.

Mais les âmes stellaires ont un regard très différent sur la vie, le monde, l’humain, et ont des besoins très spécifiques, difficiles à combler.

Elles ont connu tellement de perfections et de notions extraordinaires au cours de leur périple incarnatoire qu’elles se retrouvent démunies face à ce monde aux propositions si restreintes.

On pourrait percevoir les stellaires comme des « explorateurs/enseignants », et les terrestres comme des « architectes/bâtisseurs ».

Le but, ici, n’est pas de mettre les gens dans des cases, mais d’établir des profils afin de pouvoir ajuster notre mode d’interaction.

Le terrestre est là pour apprendre au stellaire les multiples configurations de son monde et ses codes et fonctionnements, afin qu’il puisse s’y repérer et le visiter sous tous ses aspects dans les meilleures conditions.

Tandis que le stellaire est là pour enseigner au terrestre à retrouver le goût de l’exploration et de l’aventure, pour réveiller sa curiosité sur les mystères des mondes et de la vie, afin de devenir, à son tour, dans les temps futurs de ses prochaines incarnations, un stellaire dans d’autres mondes.

Il existe évidemment un fossé entre le terrestre et le stellaire. À toi de veiller à ne pas en faire un précipice que personne ne saurait franchir.

Tu ne rentreras jamais totalement dans le « moule » terrestre, mais il reste important de doser l’expression de ta stellarité pour être capable de vivre en bonne intelligence avec le monde, et éviter l’isolement auquel nous sommes prédisposés.

Chaque stellaire se doit de connaître ses origines, afin de ne pas oublier qui il est. Sa singularité est la source de son talent principal, lui-même étant le rêve de son âme…

Chacun d’entre nous, terrestre autant que stellaire, est indispensable à la trame de la vie, et avance avec des degrés différents d’expérience, de motivation, de compréhension, de curiosité, de sensibilité et de conscience…

Personne n’est inférieur, personne n’est supérieur, nous venons simplement d’horizons divers et variés, et nous sommes tous complémentaires. C’est ce qui nourrit la belle et grande diversité des mondes.

Toutefois, déterminer si tu es terrestre ou stellaire est une base importante, car rien n’est plus essentiel pour honorer ta destinée que de savoir d’où tu viens et de quoi est porteur ton parcours.

Cela distribue des « raisons d’être » très différentes en ce monde, et peut expliquer les nombreux dysfonctionnements physiques et émotionnels rencontrés plus particulièrement depuis quelques années, lorsque la planète a entamé son ascension vers la cinquième dimension.

L’augmentation de la résonance de Schumann a permis un réveil de masse dans la sphère des stellaires en dormance, et c’est ainsi que le nombre d’êtres en souffrance a considérablement augmenté, du fait de l’incompréhension du processus.

Il y va de ton accomplissement, car les techniques d’ancrage, de soin et d’accompagnement n’ont pas les mêmes résonances pour l’âme selon sa provenance. La grande variété des outils est le reflet de notre propre diversité cosmique, et il demeure primordial de ne pas banaliser les interventions, ni d’exposer l’être à un formatage de masse qui ne respecte en rien son essence.

Voilà pourquoi bon nombre d’êtres humains ont la sensation de ne pas réellement trouver leur place, n’honorent pas vraiment leur contrat d’âme, ne vivent pas pleinement leur raison d’être, se sentent égarés, parfois déconnectés de leur environnement, se « perchent » pour échapper à la vie terrestre, ne répondent pas aux soins qui peuvent leur être prodigués, perdent leur motivation et, parfois même, la simple envie de vivre…

Si ces choses te sont familières, tu es très certainement une âme stellaire qui s’ignore, qui s’est perdue, oubliée, ou qui s’est laissée formater par le mode terrien, et qui se sent ici comme en territoire inconnu.

Tu es peut-être aussi une âme stellaire parfaitement consciente de tes divergences et en recherche de soutien…

Il est temps alors d’oser revendiquer qui tu es.




L’essence originelle 
– ton état d’émergence –

A l’aube de l’aube de l’histoire de ton âme, il y a l’océan primordial. L’écho d’un espace absolu et souverain, d’une plénitude inconditionnelle, où la conscience se manifeste dans sa plus pure et délicate expression.
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Toutes les âmes sont créées ici comme dans un « chaudron magique », où elles vivent entre elles, en parfaite harmonie, osmose, symbiose, pour se nourrir, se fortifier, se préparer, choisir…

Imagine cet océan comme une nurserie, une pépinière, porteuse de toutes ces petites bulles – des petites âmes « vierges » de toute expérience – serrées les unes contre les autres, dans un amour absolu, une solidarité parfaite, une unité suprême.

Puis, au fil de l’évolution, puisque rien n’est figé et que tout, absolument tout, est voué au changement et à la mutation vers un stade suivant, il a suffi que se développe une résonance plus spécifique pour créer l’individualité de chacune de ces petites âmes, et leur offrir l’opportunité de s’ouvrir à la curiosité, afin qu’elles deviennent des exploratrices. D’elles-mêmes d’abord, puis du grand champ des possibles des multivers.

Parce que tout commence par un rêve, une envie ou un questionnement, pour que la naissance de l’âme puisse avoir lieu, c’est alors que certaines d’entre elles ont commencé à « vibrer » leur première « interrogation ».

Alors, l’extraction leur fut offerte.

Une naissance originelle, une ouverture vers le Grand Tout.

Mais aussi… un arrachement, un déchirement.

C’est l’intensité de l’état ressenti lors de l’émergence qui marquera « à vie » le parcours des âmes, définissant leurs capacités, leur potentiel, et leur essence.

Alors, elles ont rencontré leur immensité, leur vastitude, leur éternité.

Seulement, toutes ces petites âmes ne sont pas nées en même temps…

Reliées inconditionnellement à la mémoire du Grand Tout, elles ont accès à toutes les informations existantes.

Certaines, peut-être plus curieuses, plus téméraires, plus avides d’explorer et d’expérimenter, se sont extraites les premières.

Ce sont les « originelles », des éclaireuses, des pionnières.

D’autres, peut-être plus timides, moins pressées, moins gourmandes, plus prudentes, ont d’abord étudié les programmes possibles, avant d’oser émerger.

C’est ainsi que les pionnières ont pu voyager, bien avant la création de la planète Terre, d’un monde à l’autre, d’un plan de conscience à l’autre, d’une dimension à l’autre, ne se lassant pas d’explorer tous les possibles, et accumulant les expériences, les connaissances, et toute la sagesse qui en découle : ce sont les Âmes Stellaires.

Quand le voyage de l’âme commence, la toute première incarnation permet à l’être nouveau d’expérimenter tous ses potentiels dans les meilleures conditions. Il se familiarise ainsi avec ses aptitudes innées, pour ensuite développer sa quête, avide d’expériences et de connaissances.

Au cours des incarnations successives, l’œuvre proposée sera de plus en plus complexe et profonde, tel un apprentissage permanent de la meilleure façon d’utiliser ses talents et ses capacités. Chaque expérience enrichira l’âme de ses compréhensions comme de ses résistances, et lui permettra de passer au stade suivant.

Les âmes incarnées actuellement sur Terre viennent des mille coins des multivers. Chaque monde, plan, dimension, galaxie, univers est représenté ici.

Les âmes stellaires présentes en ce monde ont voyagé pendant des éons avant de choisir ou de pouvoir s’incarner sur cette Terre.

Elles se sont expérimentées dans de nombreux contextes, temps et lieux, et à travers des formes de vie très différentes.

Gardant une empreinte fréquentielle de chaque monde exploré, elles ont poli leur conscience aux sables du temps et ont engrangé une quantité considérable d’informations.

Si le terrestre est habitué à la densité de la Terre, le stellaire, qui a connu le subtil au plein sens du terme au cours de nombreuses expériences, va le vivre ici beaucoup plus difficilement.

La signature fréquentielle des âmes stellaires étant plus élevée que la fréquence terrestre, l’âme en chemin a souvent recours à l’accompagnement d’une ou plusieurs autres âmes qui s’assureront de son « amarrage » avant de repartir vers la Source. C’est ce que l’on nommera plus tard les « jumeaux manquants ».

Puis, à partir de sa naissance à la matière terrestre, l’être, pour survivre, va devoir s’adapter sur tous les plans à la fois ; ce qui va très vite créer un déséquilibre, voire une « fracture », au sein même de son essence, et donc de son identité originelle.

Cela se manifeste par un vide intérieur, une profonde mélancolie, une désorientation spatio-temporelle, une perte de repères, une désidentification, voire une déstructuration du corps émotionnel, ainsi qu’une tristesse infinie d’avoir à être déconnecté de ses origines stellaires et de sa fréquence mère.

On observe aussi la nostalgie d’un ailleurs difficilement définissable, qui accompagnera l’âme toute sa vie, soit au premier plan, soit en toile de fond.

Beaucoup d’incarnations de ces âmes se font douloureusement ; et cet état de souffrance se répercute sur leur vie terrestre, si elles ne savent pas se rendre conscientes de leur identité originelle, ainsi que des talents et de la portée de leur raison d’être.

Chacune va le vivre selon sa provenance, son ancestralité, et la personnalité du corps terrestre qu’elle a choisie.

L’être stellaire se sent généralement incompris, ce qui génère en lui une sensation permanente et profonde d’être « étranger », un sentiment de solitude extrême, même s’il est entouré, et la sensation d’incompréhension face au fonctionnement de ce monde.

Un « qu’est-ce que je fous là ? » sans réponse, récurrent, et inconfortable.

L’âme stellaire est très souvent multipotentielle ou fait partie du « club » des Hypers (HPI, HPE, hyperpenseurs, hypersensibles, hyperactifs, zèbres…). Leur spécificité s’étend également au TDAH1 et aux autres troubles du comportement et de l’émotionnel, marquant une franche opposition aux règles et restrictions de cette humanité.

Elle est également nantie d’une intuition très développée, voire d’une certaine clairvoyance qui peut être perçue comme déstabilisante par son entourage.

Elle choisira, souvent autour de l’adolescence, d’étouffer ses capacités pour tenter de gommer sa singularité, à l’âge où l’objectif vital est d’appartenir à un groupe.

D’une grande ouverture d’esprit, d’une infinie curiosité pour les mystères, elle recherchera – parfois inconsciemment – tout ce qui peut la relier à ses lointaines origines. Elle ressentira alors un besoin évident de partager ses connaissances et ses compréhensions.

Face aux terrestres qui, par nature, ont une vision plus « matière » du quotidien (l’expression « terre à terre » prend ici tout son sens), les stellaires passent très vite soit pour des génies, soit pour des illuminés, et leur finesse de perception est telle qu’elle peut attirer une « peur » du terrestre qui capte ici, d’une manière inconsciente, l’expression d’un monde qui n’est pas le sien.

L’incarnation dans les basses fréquences terrestres provoque un déchirement plus ou moins important entre l’âme stellaire et son essence.

Cette déconnexion affecte directement l’émotionnel et l’équilibre, en ouvrant la porte à des émotions plus ou moins intenses, diagnostiquées d’hypersensibilité s’exprimant à différents degrés, telles que déprime chronique, dépression, burn-out, addictions, jusqu’à la bipolarité ou la schizophrénie dans certains cas…

Il y a gros à parier que bon nombre de centres psychiatriques accueillent des stellaires qui s’ignorent, diagnostiqués par des terrestres, pour qui le « syndrome » est, au pire, indétectable, au mieux, incompréhensible.

Si la conscience de cette déchirure n’est pas reconnue par l’être lui-même, il peut alors se créer des masques et des rôles pour essayer de s’intégrer dans son environnement, pour tenter de trouver un confort illusoire à travers le regard des autres, et s’installer dans une vie neutre et conforme, même si elle ne lui ressemble pas.

Il peut également « fuir » la matière en se raccrochant trop aux mondes subtils, plus proches de sa fréquence originelle. Un mode « perché » qui impliquera une déconnexion, en freinant l’âme à vivre pleinement son expérimentation sur ce territoire.

Mais se percher est un déni d’humanité, et les conséquences en seront souvent difficiles…

Les âmes stellaires incarnées sur Terre restent reliées, consciemment ou non, à leurs familles cosmiques qui veillent à leur progression, en les soutenant dans leurs défis et épreuves, afin qu’elles ne « démissionnent » pas de leur vie avant d’avoir effectué la totalité du séjour.

Une âme est un système complexe, un cristal multifacette où chaque partie est indispensable à la trame multiverselle, pour soutenir la pleine émergence des nouvelles pulsations terrestres.

Devant le choc des fréquences, et selon la nature de l’âme et de son capital expérience/sagesse, les stellaires vont réagir différemment, et c’est ainsi que divers tempéraments vont voir le jour…





1. Trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité.







Exploration 
de tes résonances stellaires

En tant qu’âme stellaire, ta caractéristique prédominante est le fonctionnement que je nomme « ON/OFF ».

C’est OUI ou c’est NON, il n’y a pas de PEUT-ÊTRE !

C’est TOUT ou c’est RIEN, il n’y a pas de UN PEU !

C’est BLANC ou c’est NOIR, il n’y a pas de nuances de GRIS !

Tu es extrême et entière, c’est ta zone principale d’expression.

Tu ne connais pas de demi-mesure, tant que tu n’as pas apprivoisé cette zone médiane que tu es venue étudier ici.

Cela contrairement aux terrestres, qui, eux, sont plus à l’aise dans l’invariable milieu, et craignent d’expérimenter ou simplement de rencontrer les extrêmes, dans lesquels ils se sentent très vite déstabilisés et désorientés.

Nous n’avons donc pas vraiment le même terrain de jeu. C’est pour cela qu’il n’est pas toujours facile de jouer ensemble…

Ce système du tout ou rien n’est pas dicté par de l’intransigeance, mais davantage par un sentiment d’impatience, voire d’urgence, car, consciemment ou non, tu ressens que ta « mission » ici est vaste, et que le temps du séjour est limité.

Tu n’es pas disposée à perdre ton temps avec des situations d’incompréhension ou d’incompatibilité. Devoir négocier des accords, compromis, arrangements et autres conciliations ne fait pas partie de tes priorités. Pour toi, si ça ne rentre pas dans les cases de l’évidence, ça n’en vaut pas la peine. Tu préfères te taire plutôt que d’argumenter devant un auditoire enfermé dans ses certitudes limitantes.

Tu préfères la paix plutôt que de revendiquer d’avoir raison.

Tu préfères abandonner une situation plutôt que d’avoir à justifier de ton bon droit. C’est ainsi que de nombreux stellaires se privent de ce qui leur est dû, plutôt que d’entrer dans l’arène.

En d’autres termes, les « terres du milieu » sont mornes, ennuyeuses et insipides, pour toi qui es faite pour l’amplitude, l’audace et l’intensité.

Très curieuse de tout ce qui t’entoure, tu peux aussi très vite éprouver une profonde lassitude lorsque ta différence de fréquence te rappelle les difficultés de cette densité.

Plusieurs profils se déploient alors en toi…

On pourrait les qualifier d’« archétypes incarnatoires fondamentaux », car, même si tu exprimes un profil dominant constituant ta principale référence de tempérament, tu portes en toi tous les autres qui seront expérimentés tour à tour et à plusieurs reprises dans les périodes phares de l’humain que tu incarnes ; et ce, soit selon une suite logique correspondant au chemin choisi, soit selon les besoins ponctuels de l’expérience.

Ainsi, tu te révèles multiprofils, afin de goûter toutes tes facettes en les apprivoisant pour te rencontrer dans toute ta vastitude.

Il est important de noter que, même si ces traits de personnalité peuvent parfois être interprétés à l’extrême par des diagnostics hâtifs ou malavisés, ce ne sont pas des pathologies, seulement des états d’être.

Nos fameux « états d’âme »…

Nous sommes des âmes divergentes, des antithèses de ce monde. Nous ne nous fonderons jamais totalement dans cette humanité d’aujourd’hui, et je crains que ce que devient le monde ne nous en éloigne chaque jour davantage…

Notre singularité n’est pas une erreur, mais une richesse, dont nous venons ensemencer ce monde, si tant est qu’il soit en demande et prêt à recevoir.

Voici donc les neuf tendances que tu peux exprimer au cours de ta vie, et que tu peux rencontrer chez les stellaires de ton entourage.

Tu vas les jouer et les rejouer, chaque fois avec une nouvelle intensité et dans des contextes différents, afin d’en extraire toutes les saveurs…




Les neuf visages stellaires 
et leurs caractéristiques générales









	
L’ÂME VEILLEUSE


	
 


	
Curiosité, recherche, autonomie, guérison, clairvoyance, précocité, anticipation, logique.

Rapidité de compréhension et d’intégration.





	
L’ÂME REBELLE


	
 


	
Rêves, revendication, justice, liberté.

Prédispositions au combat et au militantisme…

Refus des dogmes, des lois, des rituels et des religions.





	
L’ÂME IMMERGÉE


	
 


	
Conformisme, obéissance, docilité.

Compréhension et apprentissage par mimétisme.

Expérience terrestre maximale.





	
L’ÂME FORMATÉE


	
 


	
« Dressage » dès l’enfance, domestication.

Perte de discernement, humiliation, victime.

Prédisposition à la maltraitance.





	
L’ÂME ENDORMIE


	
 


	
Désidentification. Amnésie par l’incarnation.

Oubli de son origine et de sa singularité.

Ne voit pas d’autre choix que d’être terrestre.





	
L’ÂME ÉGARÉE


	
 


	
Déstructuration émotionnelle.

Démotivation, désintérêt, déracinement.

Sensation d’impuissance et d’étouffement.





	
L’ÂME OUBLIÉE


	
 


	
Sensation d’abandon +++.

« On m’a abandonnée seule ici, et on m’a oubliée. »

Sentiment de n’être à sa place nulle part.





	
L’ÂME SOLITAIRE


	
 


	
Duel avec la vie. Isolement volontaire.

Rejet de l’humain. Le monde et les autres sont ressentis comme hostiles. Besoin de nature.





	
L’ÂME TERNAIRE


	
 

 


	
Expérimentation originelle « par procuration ».

Humaniste, adepte des concepts éprouvés.

Donneuse de leçons.

Condescendance, jugement.









 

Développons ensemble ces profils…

* À l’issue de chacun d’eux, je t’invite, dans un petit cadre réservé à cet effet, à noter en toute honnêteté et sans complaisance ce que tu observes de toi lors de leur expérimentation dans ton quotidien.

Cela afin de te permettre de prendre conscience de ce que tu entretiens, d’évaluer ton impact sur ton environnement, et ainsi de pouvoir l’ajuster au meilleur de ce que tu souhaites engager avec le monde qui t’entoure.

L’ÂME VEILLEUSE 
Accepter les limites de l’humain

C’est dans ce profil que tu es la plus consciente de ton origine et de ta singularité.
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