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			De la part de Doreen :

			À mon père, William,

			et à mon Créateur, Dieu le Père.
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			Depuis le cœur d’Andrew :

			J’aimerais dédier ce livre à mon père biologique 
et à mon beau-père, qui sont mes plus grands enseignants. 
J’aimerais saluer la lignée de mes ancêtres russes. 
Merci, Père céleste. Comme le jeune plant pousse 
en soulevant le sol, nous aussi traversons les épreuves pour grandir.
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			INTRODUCTION

			L’ESPOIR EXISTE DE GUÉRIR 
LES BLESSURES PATERNELLES

			Félicitations d’avoir le courage de reconnaître que vous avez des problèmes irrésolus avec votre père. En fait, vous avez déjà fait un grand pas vers la guérison en lisant cette page.

			Beaucoup de gens ont des blessures paternelles et ne savent qu’en faire. D’autres ont commencé un chemin de guérison et sont arrivés à un certain point où ils restent bloqués. Permettez-nous de vous applaudir d’être allée aussi loin en choisissant un exemplaire de ce livre. Cela signifie que vous avez reconnu que vous aimeriez avancer.

			Les blessures paternelles sont parfois traitées avec désinvolture, avec des commentaires tels que : « Elle a des problèmes avec son père ! » Intuitivement, nous sentons l’impact de ces blessures, et nous les devinons probablement chez les autres.

			Voici des signes montrant que vous avez des blessures paternelles non résolues :

			•Piètre estime de soi et manque de confiance en soi.

			•Tendance à faire plaisir aux autres, à chercher l’approbation ; une certaine indigence et codépendance.

			•Vous vous trouvez souvent à espérer et à prier pour que votre père devienne le papa que vous aimeriez qu’il soit.

			•Fréquents accès de colère, y compris réprimés.

			•Difficultés à prendre vos propres décisions et envie que les autres le fassent pour vous.

			•Choix de partenaires romantiques qui vous rappellent votre père ou attirance pour des hommes plus âgés.

			•Ne jamais vous sentir aimée ni appréciée des hommes de votre vie.

			•Un dégoût des hommes.

			•Se sentir intimidée par les figures d’autorité masculines.

			•Une gêne par rapport au patriarcat religieux, pour appeler Dieu « Père » et vous connecter à Jésus.

			•Vous sentir comme injustement éjectée de l’enfance que vous méritiez.

			•Perfectionnisme (essayer d’être la « parfaite » étudiante, femme, fille, employée, etc.).

			•Sentir comme un vide en vous qui ne peut se combler.

			•Engourdir les sentiments avec des addictions.

			•Problèmes sexuels.

			Plus vous reconnaissez votre cas dans ces descriptions, plus vos blessures paternelles sont susceptibles de bloquer votre santé, votre joie, votre carrière et vos relations. Heureusement, avoir conscience de ces problèmes est une première étape importante vers la guérison.

			Traiter vos blessures paternelles vous libère des sentiments de vide, de l’indigence et du désespoir de recevoir l’approbation et l’amour des hommes. Cependant, le parcours de guérison demande de la patience, comme pour peler les couches d’un oignon. Soyez sûre, pourtant, que ce processus vaut bien les émotions que vous ressentirez sur le chemin – parce qu’il en vaut vraiment la peine !

			Les blessures paternelles peuvent saper vos relations avec les hommes. Du moment qu’un homme vous rappelle votre père, vos déclencheurs émotionnels vous ramènent au petit enfant sans défense. Vous déléguez votre pouvoir à cet homme dans l’espoir de gagner son affection ou son approbation. Vous agissez d’une façon qui vous fait honte… Et le cycle continue.

			Parfois, votre réaction envers les hommes peut inclure de la colère – voire une rage incontrôlée. Vous êtes tellement fâchée des actions de votre père que vous le superposez à tous les hommes que vous rencontrez. Cette colère repousse les hommes et crée un point de vue déformé.

			Quand vous êtes en colère ou que vous craignez votre père, vous pouvez aussi vous déconnecter de Dieu, le Créateur. Alors que Dieu possède à la fois les qualités paternelles et maternelles, il est traditionnel d’y penser avec le pronom masculin Il. Celles qui ont des problèmes paternels choisissent souvent des termes non genrés comme « Source » ou « Univers ».

			Par ailleurs, les blessures paternelles peuvent vous empêcher de développer une relation intime avec Jésus, que nous voyons comme un compagnon de guérison vraiment nécessaire. Nous n’épousons pas le point de vue culpabilisant de Jésus, mais nous recommandons vivement de développer une relation d’amour individuelle avec lui.

			Si vous avez connu des expériences douloureuses avec la religion officielle, nous comprenons. Cependant, il est illogique de prendre vos distances avec Dieu et Jésus à cause des personnes de cette religion. La spiritualité est un besoin humain qui peut se combler en ouvrant son cœur à recevoir la plus pure énergie de guérison imaginable.

			En affrontant vos blessures paternelles, vous serez capable de sentir l’amour pur et inconditionnel de Dieu, de Jésus et des hommes sains au cœur ouvert. Si vous avez très envie d’une relation vraiment intime et fonctionnelle avec un homme, vous avez des motivations supplémentaires pour commencer ce parcours de guérison avec nous.

			Une remarque importante à l’adresse de nos lecteurs hommes : si vous êtes père vous-même, vous verrez des aspects de votre paternité dans ce livre. Si cela vous déclenche des regrets et de la culpabilité, continuez à lire, afin de pouvoir libérer et soulager ces problèmes. Personne n’est le « père idéal », il y a toujours moyen d’apprendre et d’évoluer en pratiquant les nouvelles compétences parentales que vous trouverez à coup sûr dans ce livre.

			Bien que ce livre soit écrit en priorité pour les femmes, il a été coécrit par un homme homosexuel. Je discuterai (moi, Andrew) de l’impact des blessures paternelles sur ma vie, ainsi que sur d’autres hommes et garçons. Si vous êtes un homme, vous verrez que vous pourrez vous retrouver dans bien des domaines abordés dans ce livre. Cela vous aidera aussi à comprendre les femmes de votre entourage qui sont peut-être aux prises avec ces problèmes.

			L’impact des blessures paternelles sur un homme ou sur une femme est semblable, et les méthodes de guérison sont applicables à tous les genres. Les techniques sont également indiquées pour les adolescents. Consultez aussi un conseiller ou un thérapeute spécialisé dans les problèmes liés aux traumatismes pour soutenir votre démarche.

			Pour les hommes qui lisent ce livre, j’espère qu’il soutiendra votre quête de guérison de cette blessure paternelle. Le monde a besoin de plus d’hommes dans le processus de guérison, pour aider à forger une nouvelle génération d’enfants sains, équilibrés et aimants.

			HISTOIRE DE DOREEN

			Mon père est un homme doux et très intellectuel. Il a été élevé par sa mère – divorcée de son père quand il était tout petit – et ses tantes. Il n’avait donc aucun modèle paternel et, comme il était fils unique entouré de femmes de pouvoir, il n’était pas sûr du rôle de l’homme. Il m’a dit qu’il s’imaginait que les hommes n’étaient pas nécessaires ; et il est devenu introverti, sage et timide.

			En grandissant comme une petite fille sensible, j’ai confondu l’introversion de mon père avec de la désapprobation. Quand papa était silencieux, je pensais souvent qu’il était fâché contre moi. Ce schéma a perduré dans mes relations aux autres hommes, à l’âge adulte. Et, comme les hommes ont tendance à s’isoler tranquillement dans leurs pensées, je me sentais alors mal-aimée et rejetée dans mes relations.

			Mon père ne savait exprimer son amour avec des mots – comme beaucoup d’hommes de sa génération (il est né dans les années 1930). Pour lui, comme pour de nombreux autres, un père montrait son amour en ramenant un chèque à la maison. Il n’y avait ni embrassades ni « je t’aime ». Toutes les attentions étaient fournies par ma mère qui est, heureusement, très douce et chaleureuse.

			Adulte, je suis devenue psychothérapeute spécialisée dans le traitement des addictions et des troubles de l’alimentation. On dit que les gens deviennent thérapeutes pour mieux se comprendre – c’est probablement vrai.

			Bien que je n’aie jamais été maltraitée par mon père, j’ai compris, pendant mes années d’université, que j’avais souffert de son absence émotionnelle. Papa était toujours physiquement à la maison, mais, émotionnellement, il n’était pas là.

			Alors, en pratiquant la psychothérapie, je compatissais aux problèmes paternels de mes clientes. Pourtant, je n’étais pas préparée, au début, pour les formes de maltraitance qu’elles me décrivaient. Comme la spécialité clinique des troubles de l’alimentation implique une image déformée du corps, mon cabinet était rempli de femmes qui avaient subi des agressions sexuelles de la part de leur père.

			J’ai continué d’étudier pour obtenir mon doctorat de psychologie, dont la thèse portait sur la corrélation entre la maltraitance de l’enfant et les addictions. Ce processus m’a menée, à travers une recherche médicale et psychologique, à montrer comment nous nous empêtrons dans toutes sortes de dysfonctionnements pour essayer de gagner l’amour et l’approbation du père.

			Mes clientes, qui avaient été agressées sexuellement, étaient accablées sous le poids de la colère, de la culpabilité et du chagrin, sur lesquels nous travaillions ensemble pour les soulager. Elles étaient en colère contre leur agresseur, contre le parent silencieux qui ne les avait pas protégées et, souvent aussi, contre elles-mêmes. Dans ce livre, nous étudierons une grande partie de ces problèmes. (Je les ai également abordés en profondeur dans mon livre Libérez vos kilos de souffrance1, fondé sur ma thèse de doctorat et ma recherche clinique.)

			Après avoir failli perdre la vie lors d’un vol de voiture avec arme, j’ai dédié ma pratique de soin à Dieu, et j’ai commencé à mêler la psychothérapie au conseil spirituel. Je n’ai pas renouvelé mon inscription officielle en psychothérapie, pour éviter les questions sur le mélange de cette homologation avec la spiritualité. Bien que je ne sois plus une psychothérapeute en activité, toutes ces années à soigner des clientes maltraitées ou abandonnées par leur père ont constitué la base de ma compréhension de la manière de guérir mes propres blessures paternelles et celles des autres.

			Voici quelques années, j’ai reçu une « mission divine » pendant que je priais et méditais. Je me suis sentie divinement guidée pour écrire ce livre en partenariat avec Andrew Karpenko. J’avais connu Andrew dans le cadre de mon travail spirituel, et j’avais été impressionnée par son style d’écriture compatissant. J’ai découvert, depuis, qu’il avait un diplôme supérieur en travail social et que, comme moi, il possédait un point de vue à la fois clinique et spirituel sur les blessures paternelles. Le résultat de notre collaboration est le livre que vous avez en main.

			HISTOIRE D’ANDREW

			Quand Doreen m’a abordé pour écrire un livre sur les problèmes paternels, je me suis un peu inquiété. J’avais peur de replonger dans cette blessure primordiale. J’ai, toutefois, confiance en la guidance de Doreen, et je sais qu’elle est capable de voir au plus profond du cœur et de l’âme des gens. Elle savait intuitivement que j’avais des problèmes paternels.

			Si vous lisez ce livre, il est probable que vous sachiez, à un certain niveau, que les blessures paternelles ont un impact sur votre vie. Peut-être êtes-vous comme moi ? J’ai entrepris un parcours spirituel. J’ai consulté des kinésiologues pour traiter mes problèmes émotionnels. J’ai fait de l’EFT, des régressions dans les vies antérieures, et j’ai vu des médiums et des astrologues. J’ai prié et libéré ma colère. Pourtant, de temps à autre, je devais lutter contre les mêmes problèmes relationnels, les mêmes schémas addictifs et alimentaires. Toutes les méthodes que j’ai testées, les praticiens que j’ai consultés et les ateliers auxquels j’ai participé m’ont vraiment aidé ; et ils ont joué leur rôle en modifiant mes habitudes et mes croyances et en calmant mon système nerveux traumatisé.

			Peut-être que la pièce manquante dans votre guérison demande d’affronter et de ressentir la douleur du passé. Alors, bravo à vous d’avoir choisi ce livre. Si je croyais qu’il y eût une affirmation magique, un cristal ou un ange capable de contourner cet inconfort temporaire, je l’aurais trouvé ! Ne me faites pas dire ce que je n’ai pas dit : les anges, les cristaux et les affirmations peuvent vous aider à guérir. Ce sont des outils que j’utilise régulièrement. Je ne préconise pas non plus de s’apitoyer sur son sort. Je ne souhaite pas du tout renforcer un statut de victime. Ce que je dis, en réalité, c’est que nous pouvons embrasser et équilibrer les peurs, la colère et la tristesse avec l’amour et la joie.

			Ma vie est incroyablement bénie de bien des façons. Il y avait toujours de la nourriture sur la table. Bien que mes parents aient divorcé quand j’avais presque 7 ans, mon père biologique et mon beau-père nous ont aidés, ma sœur et moi, en fournissant tout le soutien matériel dont nous avions besoin. Je veux les remercier respectueusement pour tout ce qu’ils ont fait pour moi, y compris en m’aidant à trouver un emploi.

			Cependant, j’ai grandi avec un beau-père qui était très critique et qui me rabaissait souvent. Il était parfois cruel, verbalement. Je sentais vraiment qu’il essayait de briser mon esprit. Il avait probablement un caractère narcissique, car il se présentait autrement en dehors de la famille. Toutes les interactions cruelles se passaient en dehors de toute présence. Mon éducation consistait uniquement à montrer une façade de joyeuse famille recomposée. Ma vérité et mon expérience étaient tout autres. Il y avait beaucoup de larmes et de contrariétés. En fait, j’ai bloqué la plupart de ses remarques cruelles. À l’adolescence, je suis devenu rebelle. J’admets que mon comportement était difficile. Je prends la responsabilité de ma part des interactions.

			Comme je suis sensible, peut-être ai-je été affecté plus profondément que d’autres ne l’auraient été ? Après tout, la douleur et le traumatisme sont relatifs. Néanmoins, je crois que mes expériences correspondent au diagnostic de traumatisme du développement. (Je veux respecter la vie privée des membres de ma famille. Je ne divulgue donc pas leur identité ni la majeure partie de mes expériences. Je suis sûr, également, que d’autres membres de la famille ont leurs propres perceptions et opinions. Je les respecte, et leurs points de vue aussi.)

			Mon père biologique était, en quelque sorte, absent. Il était là, mais la connexion émotionnelle était faible. Je crois qu’il a été très choqué de la séparation d’avec ma mère. Comme le père de Doreen, il a grandi à une époque où les hommes n’exprimaient pas librement leurs émotions, et leur engagement envers leurs enfants était plus limité qu’aujourd’hui. Avoir un fils homosexuel, qui ne faisait pas de sport, devait être difficile à gérer pour lui.

			J’ai grandi avec l’impression de ne jamais être à la hauteur et de n’être pas assez bien, parce que je n’entrais pas dans le stéréotype de l’identité masculine. Le manque de modèles masculins positifs et de liens positifs avec d’autres hommes m’a fortement affecté. Sans avoir une forte conviction de qui j’étais, l’adolescence fut une période de grande confusion pour moi. Je crois que c’est l’élément clé de l’anxiété et de la dépression que j’ai développées alors.

			J’ai fini par consulter un assistant social dans un service de santé mentale, qui m’a aidé à accepter ma sexualité et à traiter beaucoup de mes problèmes familiaux. La boucle s’est bouclée environ dix ans plus tard, quand je suis, moi-même, devenu assistant social et que j’ai travaillé avec des adolescents, dont la plupart avaient connu les maisons de redressement et les systèmes de justice juvénile.

			Je travaille dans les domaines cliniques de la santé mentale, avec des hommes, des femmes et des enfants depuis 2001. En tant qu’assistant social, j’explore le système familial de chaque personne, cherchant l’impact possible de parents absents ou maltraitants. J’ai découvert que les blessures paternelles étaient corrélées avec les traumatismes et les troubles du développement. Les conditions comme l’anxiété, la dépression, la schizophrénie et les troubles bipolaires peuvent être exacerbées par le traumatisme d’une maltraitance paternelle.

			Avoir un père absent ou maltraitant peut conduire à une dévalorisation, à un comportement d’automutilation, voire à des pensées suicidaires. Certaines jeunes femmes recherchant l’amour ou l’approbation d’un père absent ou maltraitant s’engagent de façon inappropriée avec des hommes plus âgés. L’abus de substances illicites est également associé aux blessures paternelles.

			Il m’apparaît que cette question reste, en quelque sorte, dans l’ombre de notre inconscient, et qu’il est presque tabou d’en parler. J’ai entendu des hommes, dans des groupes de thérapie, évoquer combien les relations positives avec leur père leur avaient manqué. Mais ce n’est pas un sujet de conversation courant.

			De même, quand j’ai abordé de nombreuses femmes spirituellement éveillées pour leur demander si elles aimeraient me confier des histoires pour ce livre, j’ai souvent vu leur visage changer et devenir incertain, presque craintif, à l’évocation de ce sujet. Elles reconnaissaient que c’était un problème et qu’elles étaient « encore en train de travailler dessus » ! Je veux remercier les femmes qui m’ont confié leurs histoires de traitement des blessures paternelles. J’en ai utilisé plusieurs avec leur permission, sans les identifier afin de protéger leur vie privée. Je veux aussi remercier les femmes de ma vie passée et présente qui ont fourni quelques-uns des exemples de ce livre.
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			En réalité, beaucoup de gens travaillent encore sur leurs problèmes paternels. Nous en faisons partie, tous les deux. Cependant, nous voyons des signes encourageants dans notre processus de guérison. Moi (Doreen), par exemple, je ne suis plus intimidée par les figures d’autorité masculines, et les hommes silencieux ou colériques ne m’impressionnent plus comme autrefois.

			COMMENT ABORDER CE LIVRE

			Dans ces pages, nous avons l’intention de :

			•Vous émanciper, afin que puissiez gérer votre relation aux hommes en adulte saine et opérationnelle, sans être hantée par les fantômes émotionnels du passé.

			•Vous aider à choisir des partenaires masculins appropriés, qui soient disponibles émotionnellement et dignes de confiance.

			•Ouvrir votre cœur à la sécurité de recevoir l’amour dans une relation appropriée.

			•Vous reconnecter à la spiritualité divine – à la fois féminine et masculine.

			Ce livre est conçu comme une exploration des blessures paternelles. Il présente une variété de techniques d’autoguérison. Il n’est pas censé se substituer à une psychothérapie, bien que quelques-unes des techniques puissent s’utiliser parallèlement à une thérapie classique. Si vous connaissez des troubles mentaux, nous vous suggérons l’aide d’un professionnel.

			Nous vous recommandons aussi d’être extrêmement douce envers vous-même, en lisant ce livre. Pensez à vous dorloter et à prendre grand soin de vous, au fil des pages. Appelez des amis de confiance et des professionnels de santé et utilisez la prière en soutien.

			GUÉRISON DU PÈRE ET TIMING DIVIN

			Nous pensons que la guérison arrive avec le timing divin. Si vous lisez ce livre, c’est probablement le bon moment pour que vous commenciez à vous soigner. N’essayez pas d’être parfaite en pratiquant les techniques et n’espérez pas guérir d’un coup. Pour la plupart des gens, la guérison opère par phases. Vous pourrez vous sentir, à un moment, attirée par un aspect du traitement des blessures paternelles – comme celui d’écrire une lettre à votre père, ou de communiquer avec votre enfant intérieur. Ce sont des éléments importants, et il vous est suggéré d’être dans une période suffisamment paisible de votre vie pour vous lancer. Parfois, vous trouverez que vous faites des progrès rapides et que vous êtes émotionnellement plus légère et gagnez en plénitude. À d’autres moments, vous vous sentirez plus bas, comme si vous aviez décroché, et vous craindrez d’avoir régressé.

			C’est assez normal de ressentir cela. Quand vous effectuez un travail de guérison émotionnelle, il y a souvent des périodes où il ne se passe rien en apparence, où vous vous sentez comme sur un plateau. C’est normal aussi. Mais il se passe souvent beaucoup de choses « en coulisse ». Le cœur, le mental et l’âme sont destinés à guérir ; et ils le font de manière sécurisée, à un rythme supportable.

			Si vous sentez que ce livre vous amène à traiter trop de choses à un moment quelconque, n’ayez pas peur de le mettre de côté, jusqu’à vous sentir suffisamment forte pour replonger dans certains thèmes. Essayez la respiration profonde, la prière ou la musique relaxante, si vous êtes angoissée. Ce livre contient aussi quelques techniques d’apaisement qui peuvent vous être utiles.

			Ne soyez pas surprise que votre père vous contacte personnellement ni de tomber « par hasard » sur une correspondance de sa part pendant votre lecture. Cela fait partie du processus de guérison. Nous croyons que la vie continue après la mort ; et, donc, si votre père est décédé, il n’est pas trop tard pour apaiser votre relation. Vous aiderez son âme aussi bien que la vôtre.

			Vous remarquerez peut-être aussi des synchronicités, comme la rencontre de personnes qui soutiendront votre parcours. La bonne modalité ou le bon praticien auront tendance à se présenter juste au bon moment. Choisir ce livre est une première étape ; et, par la loi de l’attraction, c’est un moyen de vous connecter aux bonnes personnes, modalités ou autres ressources qui vont faciliter votre guérison des blessures paternelles.

			Toutes vos expériences douloureuses peuvent vous apporter, en contrepartie, force, compassion et persévérance. Ce sont des parts de votre inconscient qui demandent attention et soulagement. Une fois que vous verrez que la vie est bienveillante et qu’elle tente de vous aider, votre perspective changera, et vous pourrez entreprendre la rude tâche de guérir de votre père. Votre inconscient et votre Soi divin ne vous offrent que les choses gérables, à chaque étape.

			OUVRIR VOS AILES

			Le titre original de ce livre était Le Complexe de Cordelia. Dans Le Roi Lear de Shakespeare, Cordelia est la seule des filles du roi à rester loyale envers son père. Et, pourtant, elle est incomprise. Elle est chassée du royaume parce qu’elle dit la vérité. Ses sœurs flattent leur père et sont généreusement récompensées.

			Si ce livre vous a attirée, il est probable que vous ayez aussi été incomprise et que vous vous sentiez exclue du reste de la famille. En fait, vous pouvez être considérée comme un « mouton noir ». Les personnes authentiques et fidèles à elles-mêmes peuvent parfois trouver la vie plus compliquée. L’honnêteté peut générer des conflits. Les gens peuvent se méprendre sur vos motifs ; et vous vous sentez repoussée, au profit de ceux qui leur disent ce qu’ils veulent entendre.

			Nous vivons une époque où il devient de plus en plus important d’exprimer notre vérité avec amour et compassion, en restant fidèles à nous-mêmes. C’est sans doute plus facile à dire qu’à faire. Le monde semble favoriser les esprits passifs et aveugles ; et l’expression d’opinions contraires à la norme peut vous causer de sérieux ennuis.

			Est-ce ainsi que vous ressentez votre famille ? Moi (Andrew), je le ressentais. J’étais, en quelque sorte, différent ; je ne cadrais pas avec ma famille ni avec la société qui m’entourait. Cela peut induire de la peur et des sentiments d’insécurité.

			Les blessures non guéries de l’enfance et de l’adolescence laissent des cicatrices. C’est comme si vos ailes étaient attachées ; votre vie ne peut s’envoler comme vous le pensiez. Avez-vous l’impression de boiter dans la vie, d’être incapable d’atteindre les sommets que vous envisagiez ? Sentez-vous qu’il y a plus dans la vie que dans celle que vous vivez ?

			Si c’est votre cas, ou si vous pouvez, d’une certaine manière, vous y reconnaître, vous n’êtes pas seule. Nous avons tous souffert pareillement. L’intention de ce livre est de vous permettre de vous évader de ces anciennes blessures et de vous envoler ! Soulager ce problème vous libère pour poursuivre votre passion et votre but de vie.

			
				
					[image: ]
				

			

			Remarque sur les blessures maternelles

			Si vous sentez que vos blessures émotionnelles englobent aussi la relation à votre mère, la plupart des méthodes de soin décrites dans ce livre pourront vous aider. (Nous travaillons, en ce moment, sur le livre Guérir de la mère pour nous concentrer de manière spécifique sur cet important travail de soin.) Il y a, à la fois, des différences et des similitudes entre les blessures paternelles et les blessures maternelles. Les mères sont censées dispenser un amour inconditionnel. Alors que le besoin d’attention et d’acceptation paternelles est profondément ancré, la norme culturelle veut que les pères soient plus conditionnels dans leur amour. Les blessures liées à l’une ou l’autre des figures parentales se forment quand ces besoins et attentes ne sont pas comblés.

			Les blessures maternelles sont particulièrement douloureuses. Que penser de la personne qui nous a mis au monde si elle nous repousse, nous maltraite, nous abandonne ou nous trahit ? Comment dépasser une douleur pareille ?

			Nos prières de guérison et notre compassion vous accompagnent, et nous vous encourageons à adapter les techniques de ce livre pour traiter ces blessures.










			
				
					1. Doreen VIRTUE, Libérez vos kilos de souffrance : briser le lien qui unit maltraitance, stress et compulsions alimentaires, ADA, 2007.
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			COMPRENDRE LES BLESSURES PATERNELLES
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EXPLORER LA BLESSURE PATERNELLE

Les relations primaires – comme celles que nous avons avec notre père et notre mère – ont de profondes racines, et, par conséquent, la blessure est également profonde. Le travail de guérison de ce qui a causé d’importants dégâts psychologiques peut ne jamais se terminer. Cependant, il devient plus facile au fur et à mesure de notre traversée des couches de douleur et de colère. Après avoir affronté ces émotions pénibles, nous sentons comme un poids en moins.

Si vous vous sentez ignorée par votre père, ou abandonnée, maltraitée ou trahie, ces sentiments s’installent en vous et forment une blessure. S’ils ne sont pas exprimés, ils peuvent s’envenimer – comme un furoncle ou une plaie qu’il faut drainer. Ils peuvent œuvrer en arrière-plan, sans que vous en soyez consciente, et influencer chaque aspect de votre vie, votre manière de concevoir les figures d’autorité et de vous engager avec vos partenaires intimes, altérer votre sens du pouvoir ou de votre efficacité, ainsi que votre capacité à créer l’avenir que vous souhaitez.

Ce qui rend blessant le comportement du père dépend, dans une certaine mesure, de l’enfant qui y est exposé. Les enfants réagissent différemment au comportement parental, et il est reconnu que ce qui est traumatisant pour l’un peut être anodin pour l’autre. Cela dépend vraiment de la vision de l’enfant et de son sentiment de sécurité intact ou ébréché. Le traumatisme intervient quand un événement, ou une absence d’amour, laisse l’enfant dans la violation ou l’altération négative de son identité profonde.

La liste suivante peut déclencher certains souvenirs ou d’intenses sentiments d’appartenance. Mais continuez et accrochez-vous, parce que nous sommes là pour vous présenter des solutions. Seulement, il est important de comprendre, d’abord, les bases des blessures paternelles. Si vous avez besoin de vous lever et de vous éloigner de ce chapitre, prenez soin de vous et revenez plus tard pour continuer. Vous pouvez aussi chercher un soutien compatissant pendant votre découverte des souvenirs d’enfance.

Voici une prière utile pour soutenir votre processus :

« Mon Dieu, Vous êtes mon vrai Père qui a toujours été là pour moi. S’il vous plaît, aidez-moi à mieux comprendre 
mon père biologique et les figures paternelles, 
afin de m’émanciper et de guérir mes relations 
et ma santé mentale et physique. »

TYPES DE BLESSURES PATERNELLES

Voici quelques-unes des situations les plus courantes au cours desquelles un père peut blesser son enfant. C’est vrai que, dans un grand nombre de cas, cette blessure n’est pas intentionnelle. Cependant, les impacts psychologiques peuvent durer toute la vie, à moins d’être reconnus.

Le père absent

Le père absent est particulièrement majoritaire dans notre société. Cette absence peut prendre plusieurs formes. Un père peut être :

•Partiellement absent, à la suite d’un divorce ou d’une séparation. L’enfant ne le voit que les week-ends et pendant les vacances.

•Sporadiquement absent, à la suite d’un divorce ou d’une séparation. L’enfant le voit de manière irrégulière et imprévisible. Cette catégorie comprend le père qui ne respecte pas ses promesses de voir l’enfant ou qui est empêché de prendre contact avec la mère.

•Complètement absent, à la suite d’un divorce ou dans d’autres circonstances. Le père ou la mère déménage et coupe tout contact. L’enfant ne voit jamais son père, voire ne le connaît pas. Il se peut aussi que la mère ne sache pas qui est le père – y compris dans la triste situation d’une grossesse due à un viol. Les pères en prison tombent également dans cette catégorie tragique.

•Absent à cause d’une addiction à la drogue. C’est le père qui part faire la fête, qui s’enivre et se drogue. La famille ne sait pas où il est ni s’il reviendra, s’il est blessé ou mort. Ce type d’absence est traumatisant et mène à l’anxiété de toute la famille.

•Absent pour cause de décès. L’enfant a besoin de soutien pour faire son deuil et pour comprendre la mort de son père. Cette situation est encore plus traumatisante en cas de violence ou de suicide.

•Absent pour les exigences de sa carrière. Quand le père est militaire, travaille au loin, fait des tournées sportives ou artistiques ou reste constamment au bureau, l’enfant souffre du manque d’engagement et d’attention de sa part. Des appels vidéo réguliers peuvent aider l’enfant à savoir qu’il est aimé et que son père pense à lui.

•Émotionnellement absent. C’est le père qui est présent physiquement, mais qui ne donne ni attention, ni amour, ni compliments à l’enfant.
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