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Les personnes les plus lumineuses 
sont souvent celles qui ont vécu 
les épreuves les plus sombres.

Géraldine Garance
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Introduction

Les 365 messages de ce livre m’ont été minutieusement dictés en canalisation médiumnique par les êtres de lumière. Ainsi, votre guide spirituel vous parle directement à travers chaque écrit.

Cet ouvrage vous offre une base importante pour vous amener à des réflexions profondes, vous donner des pistes essentielles de méditation, et vous permettre d’avancer sur votre chemin quotidien.

C’est, en effet, un véritable outil de soin et d’aide pour porter attention à votre personne, développer des prises de conscience importantes, prendre le recul nécessaire sur votre vie, et évoluer.

Grâce à ce livre, votre guide de lumière est encore plus proche de vous et vous délivre des conseils précieux, des guidances utiles, des enseignements lumineux. Il vous donne également des clés substantielles de compréhension sur vous-même et sur le monde qui vous entoure, ainsi que de sérieux éléments d’introspection pour améliorer votre vie, vos situations, et vivre au mieux vos journées.

Le message que votre guide va vous délivrer chaque jour infusera lentement, dès le moment où vous le lirez. Vous pourrez rapprocher son message des évènements que vous avez vécus, qui sont en cours ou à venir, et y réfléchir en adoptant un autre angle de vue, en suivant les conseils et explications de votre guide spirituel grâce à une compréhension nouvelle.

D’autre part, pour ceux d’entre vous qui pensent avoir des difficultés à pratiquer la méditation ou ne pas savoir se concentrer, ce livre peut énormément vous aider, car le message de votre guide de lumière au quotidien est un excellent support de méditation. Vous pouvez vous en servir comme base, comme point de départ. Après avoir lu votre message du jour, vous pouvez, si vous le souhaitez, vous installer confortablement, fermer les yeux, et nourrir vos réflexions ainsi que vos ressentis à partir de ce message. Pourquoi votre guide de lumière vous a-t-il dit cela ? Qu’est-ce que cela vous évoque ? À quoi cela vous renvoie-t-il ? Comment cela fait-il écho en vous ? Que ressentez-vous par rapport au message qui est dit ? Cela éveille-t-il en vous un sentiment de malaise, de bonheur, d’ennui, de peur, de joie ?

Autant de pistes passionnantes pour vous amener à mieux vous connaître, à vous faire du bien, en acceptant de méditer sur ce qui vous est proposé.

Laissez venir à vous – sans filtre – les sensations, les ressentis, les réflexions que le simple message (en apparence) de votre guide spirituel aura déclenchés. Jouez le jeu, car vous serez ainsi touché au cœur, et c’est alors que vous progresserez. Sachez que chaque message posé ici, dans ce livre, est fort, puissant et profond.

Votre vie peut en être changée, votre vibration peut augmenter considérablement, et votre énergie devenir plus lumineuse encore.

Vous l’avez compris, ce livre vous offre la possibilité et la chance de déployer vos ailes, de cheminer spirituellement, de vous connecter à votre guide de lumière, de progresser dans votre vie, en appréhendant ses messages et en les mettant en application dans votre quotidien.

Soyez dans la joie de recevoir chaque jour son message et profitez bien de cet ouvrage !




Pourquoi ce livre ?

Ce livre poursuit plusieurs objectifs, que je vous décris ci-après :

•vous rapprocher de votre guide spirituel en vous connectant à lui chaque jour par le biais des messages qu’il vous délivre ;

•vous faire profiter de son énergie lumineuse d’amour pour que vous le sentiez et le ressentiez de plus en plus au fil du temps, derrière chaque mot que vous lirez ;

•vous amener à vous sentir guidé et accompagné par ses textes lumineux ;

•vous faire vivre des synchronicités en constatant que les messages du livre correspondent fréquemment à votre vie ;

•vous mettre dans la légèreté et la joie de découvrir chaque jour votre nouveau message ;

•vous ouvrir de nouvelles perspectives, vous inciter à réfléchir et à appréhender votre vie différemment ;

•vous aider à cheminer dans votre quotidien ;

•vous aider à méditer, si vous le souhaitez ;

•vous sensibiliser à votre environnement, à votre planète, aux autres règnes présents sur Terre ou ailleurs, à votre âme et aux autres plans de conscience ;

•vous donner des conseils par rapport à des questions que vous vous posez ;

•vous offrir des réponses claires et précises sur certaines situations que vous vivez ;

•ouvrir plus encore votre conscience avec des enseignements universels profonds de votre guide spirituel.




Comment utiliser ce livre

Pour travailler en profondeur sur votre être, votre avancement spirituel ou vos situations de vie, les 365 messages de votre guide spirituel vont vous être fort utiles.

Pour instiller de façon plus légère les messages, vous pouvez procéder à votre rythme, et comme vous en avez envie.

Vous pouvez, par exemple, lire un message par jour ou plusieurs messages, selon votre besoin. Il est cependant essentiel de bien assimiler chaque message, indépendamment les uns des autres, et de les laisser pénétrer tout votre être. Chaque message est important et porteur d’une énergie particulière, et il faut laisser le travail se faire derrière chaque message.

D’une manière générale, si vous décidez de lire un message par jour, vous pouvez procéder de deux façons : soit vous lisez chaque jour le message qui se présente dans l’ordre des pages du livre, soit vous ouvrez votre livre « au hasard », en choisissant la page de gauche ou de droite. Dans ce dernier cas, fermez les yeux, concentrez-vous, puis demandez à votre guide de lumière le message qui vous serait le plus opportun et utile en ce moment. Ensuite, ouvrez votre livre au hasard, choisissez la page de gauche ou de droite, et prenez connaissance du message correspondant.

Personnellement, lorsque je le fais pour moi, je préfère de loin la deuxième option, et c’est celle que je vous conseille également. Cependant, écoutez votre intuition et faites comme vous le ressentez, selon ce qui est le plus confortable pour vous.

Si vous procédez en prenant une page « au hasard », sachez que le hasard n’existant pas, vous tomberez très exactement sur le message qui vous sera utile, que vous devez lire et auquel vous devez réfléchir, ou qui vous permettra d’avancer.

De prime abord, s’il y a des messages qui ne vous parlent pas, faites-y doublement attention, car cela met l’accent sur des choses vraisemblablement enfouies profondément en vous. Si le message apparaît, c’est qu’il y a quelque chose à en tirer.

Par ailleurs, il est possible que vous retombiez plusieurs fois sur le même message en ouvrant le livre « au hasard ». Dans ce cas, soyez également doublement vigilant, car cela signifie que l’on attire vraiment votre attention sur ce message.

Au lieu d’ouvrir le livre « au hasard », vous pouvez chaque jour énoncer un nombre, puis regarder à quel message la page en question correspond.

Vous pouvez aussi ouvrir le livre, non pas tous les jours, mais uniquement lorsque vous en ressentez l’envie ou le besoin, parce que vous voulez des réponses, par exemple.

En dernier lieu, vous pouvez lire cet ouvrage comme n’importe quel livre, en quelques jours, pour connaître rapidement tous les messages de votre guide spirituel. Ensuite, vous pouvez l’utiliser comme mentionné plus haut, pour obtenir « au hasard » votre message tous les jours ou quand vous en avez besoin.

Dans tous les cas, ne soyez pas scolaire, soyez complètement libre de faire comme vous le souhaitez.

Si vous voulez méditer sur le message reçu, vous pouvez le faire tout de suite après l’avoir reçu, ou plus tard dans la journée, selon votre emploi du temps.

Installez-vous confortablement et procédez à votre méditation en fermant les yeux, et en laissant venir toutes les idées que vous évoque le message que vous aurez lu.

Enfin, pour que ce livre soit complet, et pour une meilleure compréhension des messages de votre guide de lumière, j’ai pris la liberté de vous noter en bas de certaines pages des éléments complémentaires afin de vous aider à mettre en œuvre concrètement ses conseils, lorsque des précisions ou une mise en pratique plus pointue sont nécessaires.




365 
messages
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1

Tu vas réussir !

Tu as tout le potentiel requis pour réussir, et ton âme te pousse à te réaliser, ne le ressens-tu pas ? Alors, fais taire tes peurs, tes incertitudes et tes appréhensions. Sois certain que le bon moment arrive pour toi très bientôt, celui de la gloire et de la réussite. Il n’y a pas d’autre futur que celui de ton succès, car tu as travaillé dur pour en être là où tu en es, tu peux être fier de toi ! Tu as dépassé des épreuves, et aujourd’hui, il y a un résultat favorable à la clé. Une réussite légitime, enfin récompensée ! Bravo à toi !




[image: ]

2

Nous sommes tous reliés !

Les personnes que tu fréquentes sont à tes côtés parce que vos âmes ont concocté un plan d’incarnation commun. Cela a été décidé avant votre incarnation sur Terre, afin de venir vivre la vie que tu expérimentes actuellement. Imagine la vie comme une grande pièce de théâtre, dans laquelle chaque âme a accepté d’endosser un rôle – celui d’enfant, de parent, d’ami ou de collègue – dans le but de contribuer à des interactions sur vos chemins respectifs d’évolution. Quand tu vis une situation difficile, prends le recul de l’âme pour voir le rôle attribué à chacun et relativiser ainsi la situation. Sache qu’il y a une interaction entre tous les êtres, car nous sommes tous reliés.
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3

Tout est juste et parfait !

Je sais bien que tu as des souffrances, que tu penses manquer d’amour et que tu ne te sens pas pleinement heureux ; pourtant, je te le dis, ta vie est parfaite ainsi ! Par mes propos quelque peu provocateurs, ce que je veux te dire, c’est que tout ce que tu vis a un sens. Rien n’est anodin, et tu as très exactement la vie parfaite, la vie rêvée qu’il te faut pour être qui tu es, pour faire ce que tu fais, et pour avancer tel que ton âme l’a prévu. Oui, tout est juste, dans ce que tu vis, et ainsi tout est parfait pour te mener là où tu dois être.
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4

Patience !

Dans certaines situations, il est parfois plus puissant et plus sage de faire un pas de côté, de faire silence et de ne pas agir ou réagir. La patience est une vertu qui se cultive lentement et qui peut t’amener, en fin de compte, à ce que tu souhaites, à être gagnant ; n’oublie pas cela ! Alors, prends le recul nécessaire, médite sur ce concept et tu verras les choses sous un autre angle. Ainsi, une nouvelle perspective très intéressante s’ouvrira à toi. La patience est la grande alliée de ton bon sens. Fais-en bon usage ! Ne force pas les choses, mais use de patience.
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5

Chacun a son lot 
et son libre arbitre !

Même si deux personnes ont sensiblement la même vie et connaissent les mêmes épreuves, leurs résultats d’évolution peuvent être complètement différents, voire opposés. En effet, à partir d’un élément inéluctable (une difficulté choisie par l’âme), le libre arbitre de chaque individu intervient. De ce fait, le premier va entièrement sombrer et ne pas s’en sortir, tandis que le deuxième va se battre et en tirer une grande force. La vie d’un être humain est traversée par des joies, des peines, des souffrances, des épreuves, des réussites ; chacun a son lot, et le libre arbitre consiste à savoir ce que la personne va en faire. Je t’invite aujourd’hui à méditer sur cette vérité.
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6

Fais une pause !

Quand tu as l’impression de t’enliser, de mettre énormément de temps à faire ne serait-ce qu’un pas, et que rien n’avance comme tu le souhaiterais, c’est qu’il est peut-être temps pour toi de faire une pause. Tu as déjà bien cheminé, mais la vie te montre ainsi qu’il n’est pas toujours bon d’être sans arrêt en action, dans un tourbillon insensé. Arrête-toi un moment pour prendre le recul nécessaire sur ta vie et te recentrer sur de réelles priorités. Profite de ce temps de pause bienvenu pour te demander pourquoi ta vie tarde à prendre la direction voulue, et réfléchir à la direction qu’elle pourrait prendre.
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7

Crois en toi !

Tu es une belle personne, une bonne personne, tu es quelqu’un de lumineux, de gentil, de merveilleux. Ne laisse jamais personne te dire le contraire. Crois en toi ! Fortifie-toi à la lumière de l’amour inconditionnel que tu portes en toi. Aie foi en ta petite voix intérieure qui te guide, crois en ta force, en ta vitalité, en ton intelligence, et tu verras que tu as pleinement ta place parmi les autres en ce monde. Tu peux apporter beaucoup à ton entourage, alors crois vraiment en toi, en tes potentialités, en tes possibilités, car elles sont nombreuses ! Fais-toi confiance, c’est important.
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8

Connecte-toi aux animaux !

Observe les animaux, ils ont beaucoup à t’apprendre. Connecte-toi aux animaux, car ils peuvent te parler, te faire passer des messages importants et te montrer le chemin. Les règnes minéral, végétal, animal et humain sont interconnectés, et vous avez tous à apprendre les uns des autres. Les animaux, particulièrement, possèdent une simplicité, une sagesse et un amour inconditionnel sur lesquels les êtres humains peuvent prendre exemple pour développer leur sentiment de compassion, d’amour, et comprendre les choses simples et essentielles de la vie.
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9

Lâche prise !

Tu sais, lâcher prise sur certaines situations de ta vie ne veut pas dire renoncer ou subir. C’est plutôt prendre le recul nécessaire, avec foi et confiance, afin que ce qui est le plus juste et le plus judicieux arrive pour toi, en rapport avec ce qui doit être vécu de mieux pour ton expérience de vie. C’est être persuadé que, quoi que tu traverses, cela te permet d’avancer et d’évoluer positivement dans ton cheminement spirituel. Lâcher prise, c’est accepter sereinement de ne pas pouvoir contrôler des situations que tu ne maîtrises pas. C’est t’en remettre à plus grand que toi et garder la foi en ton cœur. Alors, lâche prise !
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10

Prends tes propres décisions !

Tu vas y arriver ! Alors, ne doute jamais de toi, de ce que tu penses être juste pour ta vie, ni des choix que tu souhaites faire. Tu peux prendre conseil auprès des autres, cela est légitime et souhaitable. Mais en définitive, il te revient de prendre tes propres décisions, d’avoir toute confiance en tes propres choix. Aie foi en toi, en tes valeurs, en tes opinions, en tes capacités et en ton jugement, car tu as absolument toutes les qualités requises pour cela. Tu es une personne fiable, stable, et sensée pour prendre les bonnes décisions.
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11

Prie !

Si tu veux être exaucé de tes souhaits, prie ! Demande à la Source, à l’Univers, et tu auras. Demande-moi, et je pourrai t’aider. L’intention que tu mets dans tes prières est très importante pour la réalisation de tes vœux. Aussi, récite tes prières spirituelles avec foi et ardeur, avec conviction et volonté positive. Trouve les prières qui te conviennent, celles qui te correspondent. Une prière dite avec foi est toujours salvatrice et guérisseuse. Tu peux tout demander, et la prière peut grandement t’aider à traverser ce que tu vis 1. Alors, n’hésite pas un instant, pratique la prière !





1. Voir le livre Prières spirituelles à hautes vibrations.
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12

C’est le bon moment pour obtenir tes réponses !

Il y a des périodes propices, des moments particuliers où tu peux obtenir plus facilement des solutions et des réponses par rapport à des situations données. Tu te trouves actuellement dans l’une de ces phases, durant lesquelles tu peux accéder à une compréhension qui t’était cachée jusqu’alors, et des choses peuvent t’être dévoilées ou révélées. Alors, profites-en ! Qu’il s’agisse d’une découverte profonde de toi-même, d’informations concernant une autre personne, ou du dénouement d’une situation, laisse-toi tout simplement guider.
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13

Prends du recul !

Le conseil que je te donne aujourd’hui est de prendre le recul nécessaire par rapport à ce que tu vis. Cela te procurera énormément de bien ! Car lorsque tu es trop impliqué dans une situation, tu n’as pas forcément une bonne vue d’ensemble sur ce qu’il se passe réellement autour de toi ni sur la façon dont les autres personnes impliquées gèrent leurs émotions ou leurs pensées. Prends du recul pour te centrer, te préserver et t’aligner avec tes vraies valeurs ainsi qu’avec ton être profond. Cela t’offre le détachement nécessaire en regard de ce que tu vis, et te permet de trouver ainsi un apaisement, des réponses et des solutions.
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14

La justice fait partie de tes prérogatives !

Tu ne comprends pas toujours l’injustice des hommes à l’encontre des animaux, de la nature ou des autres hommes ! Tu as des difficultés à supporter les injustices perpétrées sur Terre. Je dois te dire que tu es revenu dans cette incarnation pour réparer – entre autres choses – certaines injustices que tu as subies dans quelques vies antérieures, ou que tu as fait subir à ton tour. C’est pourquoi les notions de justice et d’injustice sont importantes à tes yeux. À ta mesure, cela fait partie de tes prérogatives d’aider le monde qui t’entoure, de maintenir une justice équitable et équilibrée dans les évènements vécus, et d’apaiser ainsi les situations.
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15

Médite !

Pratiquer la méditation peut t’apporter beaucoup plus que tu ne le penses. Cela apaise ton corps et libère ton mental, t’apporte le recul nécessaire sur les évènements de ta vie, t’aide à rester zen et à agir sans précipitation. Méditer régulièrement procure une certaine sagesse, une belle sérénité, un lâcher-prise. Elle t’offre aussi la possibilité de nourrir ton âme en profondeur, de la laver des impuretés de ta vie quotidienne, et d’insuffler une belle lumière en ton cœur. Si tu ne sais pas comment faire, si cela te paraît complexe, aide-toi au besoin dans un premier temps avec des méditations guidées 2. Trouve ce qui te convient. Voilà mon conseil important du jour.





2. Pour t’aider, voir notamment les méditations guidées sur le site internet www.geraldinegarance.fr.
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16

Aie confiance en ta destinée !

Ta destinée est actuellement à l’œuvre, tout est en train de se mettre en place. Cela a été prévu par ton âme et fait partie de ton incarnation. Aie confiance en ta destinée, car cela poursuit le but de ton évolution. Même si des changements peuvent te paraître inconfortables, il y a pourtant de belles choses qui se préparent pour toi en coulisses. En fait, le changement n’est pas douloureux en soi ; c’est ta résistance à celui-ci qui peut causer de la souffrance. Parce que ta destinée, en elle-même, est fiable, stable, et tu vas maintenant vers le meilleur, tu peux me croire ! Accueille ce qui s’en vient, accueille ton destin, ouvre-lui les bras.
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17

Tu es toujours au bon endroit !

Tu es toujours au bon endroit, au bon moment, pour vivre ce que tu as à vivre, n’en doute pas un instant. Sache qu’il n’y a pas de hasard. En effet, tout ce que tu vis, tu le vis parce que ton âme en a décidé ainsi afin d’avancer et d’évoluer. Même si tu rencontres des difficultés, voire des épreuves, et que tu as l’impression que ta vie est compliquée, tu évolues pourtant beaucoup plus que tu ne le penses ! Tu peux être très fier de ce que tu as déjà accompli et dépassé. Et sache que tu es également au bon endroit, au bon moment lorsque tu rencontres toutes ces situations positives qui te rendent heureux.
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18

Tu es connecté aux autres !

Tu es connecté aux autres, car tous les êtres vivants sont interconnectés. Tu es également connecté avec les personnes qui sont parties de l’autre côté du voile, car en vérité, nous ne sommes pas coupés les uns des autres. L’énergie circule entre tous les êtres, où qu’ils se trouvent, et sur quelques plans de conscience qu’ils soient. Ainsi, il y a toujours une possibilité de contact, de connexion, que ce soit par la pensée – qui est une énergie vivante avec laquelle travailler – ou par les rêves, ou encore notamment avec l’énergie qui part du cœur. Il y a toujours un fil invisible qui connecte les êtres entre eux.
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19

Résous tes problèmes !

Il est temps pour toi, aujourd’hui, de prendre ton courage à deux mains et de regarder tes problèmes en face, de ne plus te voiler la face, car tu as tous les atouts nécessaires pour les résoudre et les dépasser aisément. Je te le dis, c’est le bon moment pour accueillir ce qui est, accepter les faits, les évènements, et il est vrai que reconnaître les problèmes est déjà un premier pas vers ta victoire. Tu es fort, puissant, résilient, et le moment est propice pour les résoudre facilement et efficacement ! Alors, mon conseil du jour est de t’atteler à la tâche et de tout faire pour trouver tes solutions.
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20

Demande, et tu auras !

Je t’aide autant que je le peux, j’en ai la puissance nécessaire. Si tu veux obtenir mon aide plus encore, sur des points particuliers et précis de ta vie, il te faut me solliciter plus souvent que tu ne le fais actuellement. Demande-moi de l’aide, car je peux t’aider si tu me sollicites. Je ne souhaite pas imposer mon aide si tu ne me le demandes pas, car je respecte ton libre arbitre. Aussi, n’hésite pas à me demander les choses avec des mots simples et avec tes prières. C’est à cette condition que tes demandes pourront être validées et exaucées, selon ce que tu as à vivre. Alors, je te le redis, demande, et tu auras ! C’est le bon moment !
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21

Confie-toi à moi !

Lorsque tes peines sont lourdes à porter, confie-toi à moi, ton guide de lumière. Je puis porter tes tristesses et tes secrets, je puis t’alléger grandement. Je peux te soulager par ma force vibratoire, ma compassion et ma protection. Donne-moi tes peines, je te connais par cœur. Je sais qui tu es, et tu peux tout me partager et me confier 3. Tu ne le fais pas assez. Pourtant, sache que tu peux avoir toute confiance en moi : je suis toujours là pour toi, je t’aime. Alors, n’hésite pas un instant à me parler, je suis ton meilleur ami, ton meilleur confident, et tu pourrais bien être surpris du résultat.





3. Pour aller plus loin, voir le livre Comment recevoir les messages intimes de votre Guide spirituel.
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22

Tu es un enfant de la Source !

Tu proviens d’une étincelle divine issue de la Source, c’est elle qui t’a donné vie ! Tu es un enfant de la Source, venu vivre une incarnation terrestre. Une parcelle du divin est en toi, et chaque être possède une infime part de divinité en lui. Nous sommes tous des enfants nés de la Source lumineuse, car elle a créé toute chose, tout ce qui vit, tout ce qui existe. Aujourd’hui, il est temps de te rappeler qui tu es et d’où tu viens ; il est temps de te reconnecter à ta divinité. Aussi, sois attentif dans les temps qui viennent à ce qui se présentera à toi.
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23

Tu es merveilleux !

Tu es quelqu’un de merveilleux ! Quelqu’un d’extraordinaire ! N’en doute pas un seul instant, car ce serait une offense faite à la Source dont tu es issu. Réfléchis à cela. Ne te compare pas aux autres, car chaque personne est unique et différente. Sache que tu ne peux pas être performant et parfait dans tous les domaines, comme tout un chacun ! Tu es simplement toi, dans ton essence divine, dans ce que tu as à expérimenter, et c’est déjà beaucoup ! C’est pourquoi tu es quelqu’un de vraiment merveilleux et unique !
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24

La lumière est en toi !

Ne cherche pas la lumière à l’extérieur de toi, car tu la trouveras uniquement en toi-même ! Personne d’autre que toi ne peut t’apporter cette belle énergie d’ondes lumineuses. Elle irradie puissamment de ton cœur, ne la vois-tu pas ? Elle inonde et éclaire le monde, comme le fait également, par le même processus, la luminosité des autres personnes. Ensemble, ces lumières forment un égrégore puissant, qui vit et vibre à partir de chacun, vous reliant tous. Aussi, pour que cet égrégore grandisse et devienne plus fort, prends soin de ta propre lumière, afin d’avoir davantage à offrir aux autres.
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Adopte un autre point de vue !

Lorsque ta situation devient inextricable et te paraît insoluble, ne t’entête pas à poursuivre dans la même direction.
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