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Dans la même collection
Libérez le médium qui est en vous !, de Fabienne Bizet.
Communiquer avec son ange gardien et kiffer sa vie !, de Marina Bougaïeff.
Discuter (enfin) tranquillement avec les défunts, de Floriane Arzouni.
Devenir chaman, même pas peur !, de Marianne Grasselli Meier.
Colorer sa vie avec 50 nuances d'archanges, de Marina Bougaïeff.
Introduction
Qu’est-ce qu’être une sorcière ?
Qu’est-ce qu’être connectée aux énergies de ce monde ?
Comment en suis-je arrivée à travailler dans un monde multidimensionnel avec des énergies provenant de ces dimensions ?
 
L’écriture de ce livre m’a forcée à me connecter à mon propre chemin. Comment ai-je avancé et appris ce que je sais aujourd’hui ? Je ne suis pas une grande lectrice, et pour tout vous dire, plus jeune, je n’avais pas forcément les moyens d’acheter autant de livres que j’aurais pu le souhaiter. Internet n’était pas encore ce qu’il est aujourd’hui lorsque j’ai commencé à m’ouvrir à ce monde passionnant. De plus, j’étais très seule. Personne autour de moi ne s’intéressait réellement à ces mondes invisibles. Ma mère s’intéressait au pendule et au magnétisme et ma grand-mère à la pensée positive. C’est d’ailleurs cette dernière qui m’a offert Le Jeu divinatoire, de Yaguel Didier, que j’utilise encore aujourd’hui, ce jeu ne lui « parlait pas ». Heureusement pour moi. Car ces cartes m’ont aidée à discuter avec moi-même durant de nombreuses années, avant que s’ouvrent devant moi les portes des mondes multidimensionnels.
Il existe, pour moi, une multitude de mondes qui sont tous reliés les uns aux autres. Étant chamane, je fonctionne avec les différents mondes : le monde d’en bas, le monde du milieu et le monde d’en haut. Tous ces mondes sont eux aussi séparés en diverses dimensions. Je vous en parle dans la première partie, dédiée à la découverte des mondes et des énergies.


Replonger dans ce qu’a été mon chemin jusqu’à maintenant m’a permis d’avoir de grandes discussions avec mon enfant intérieur. Et je suis heureuse de voir que mon travail aujourd’hui n’est pas tellement différent de mes activités d’adolescente. J’ai commencé ma recherche et mes partages ésotériques, occultes et paranormaux alors que j’avais seize ans et j’étais une grande trouillarde concernant tout ce qui pouvait toucher de près ou de loin les mondes invisibles. J’avais très peur des fantômes et encore plus des extraterrestres (je suis une traumatisée de l’affaire Roswell), et j’avais peur que ces derniers m’enlèvent dans mon sommeil (bonjour la névrose !). À ce moment-là, il ne me restait pas beaucoup de choix : soit je restais à mourir de peur, à ne plus pouvoir dormir et je finissais comme une morte-vivante, soit je prenais le taureau par les cornes et je partais étudier ce qui me faisait le plus peur pour me préparer à le combattre. Il faut dire que j’ai aussi grandi avec Buffy contre les vampires, donc la bataille entre le bien et le mal, je connais bien.
« Connais ton ennemi et connais-toi toi-même, même avec cent guerres à soutenir, cent fois tu seras victorieux. Si tu ignores ton ennemi et que tu te connais toi-même, tes chances de perdre et de gagner seront égales. Si tu ignores à la fois ton ennemi et toi-même, tu ne compteras tes combats que par les défaites. »
Sun Tzu – L’Art de la guerre

C’est ainsi qu’à l’âge de seize ans je crée mon premier site Internet, Heaven vs Darkness, me permettant de partager mes fraîches découvertes de ce monde étrange. Rien que le nom montre bien la complexité d’une femme et les différentes énergies qui vivent en elle, mais aussi les troubles de l’adolescence, il faut le dire.
 
Depuis cet âge, je continue de partager continuellement mon chemin, mes recherches et mes découvertes. Vingt ans après, je n’ai pas réellement changé en fait !
Qu’est-ce qu’être une sorcière aujourd’hui ?
Voilà la question à laquelle je vais tenter de répondre dans ce livre. Par le biais d’exercices, de rituels et de méditations vous permettant de vous connecter à chacune des parties de vous-même.
 
Être une femme est complexe. Non que les hommes ne le soient pas, mais une femme porte en elle la vie et la mort. Nous vivons des cycles que les hommes ne traverseront pas, ou du moins pas aussi fortement que nous à l’heure actuelle. Je parle bien entendu de notre cycle menstruel, qui nous fait vivre des journées aux énergies différentes.
Mes guides m’ont expliqué que les hommes vivent aussi un cycle dans leur corps, mais qu’ils ne peuvent pas encore y accéder en conscience… Cela viendra, et c’est à nous de leur montrer le chemin. Sans la femme, l’homme ne peut accéder à sa spiritualité.


À l’heure actuelle, nous ne pouvons pas nous voiler la face : la femme est une proie. Elle est une proie, car elle porte en elle la continuité de la vie. Elle est une proie, car elle est d’une puissance rare. Rien ne peut arrêter une femme mise à part la mort elle-même. Nous avons une résilience naturelle, car nous donnons la vie. Cette résilience nous apporte une puissance hors du commun. L’un de mes objectifs dans ce livre est de vous permettre de vous brancher à votre pouvoir, à notre force commune. Pour ne plus baisser les yeux, pour ne plus avoir peur de vivre dans ce monde et, surtout, pour nous permettre d’utiliser les pouvoirs qui sont à notre disposition pour le faire basculer dans ce Nouveau Monde dont tout le monde parle depuis de nombreuses années maintenant. Ce Nouveau Monde verra le jour lorsque nous aurons compris que nous ne pourrons pas nous battre dans cette dimension, mais dans toutes les autres.
 
Pour pouvoir prendre le temps de grandir et de nous reconnecter à nos pouvoirs, nous devons nous protéger. Je vais vous apprendre comment en vous livrant des enseignements sur la manière de vous reconnecter à vous-même, à vos émotions, à votre corps et à tout ce qui émane du monde qui vous entoure.
Le Nouveau Monde est un monde qui sera régi par une autre énergie vibratoire. Actuellement, notre belle planète vibre à un certain niveau qui autorise les âmes s’incarnant ici à vivre de grandes expériences d’évolution et d’apprentissage. Un Nouveau Monde se prépare pour les âmes ayant terminé leurs cycles d’évolution sur notre planète bleue. Elles pourront ainsi continuer leurs travaux d’évolution sur une autre planète.


Être une sorcière aujourd’hui, c’est apprendre à se connaître soi-même pour permettre au monde de se connaître. Aider le monde d’aujourd’hui à avancer en partageant nos propres expériences. L’apprentissage est pour moi le maître mot de la sorcière. Apprendre et encore apprendre. S’étudier au travers nos expériences. Depuis petite, j’ai cette capacité de « sortir de moi » pour observer ce qui se passe en moi. Dans de grands moments de joie, mais également dans les profonds moments de peine. Je m’étudie, je m’observe, je note, je me questionne sur le pourquoi du comment de mes réactions et ce qu’il peut bien se passer si je change un petit paramètre.
 
Se connaître pour connaître le monde et l’aider à avancer vers un chemin plus doux.
 
Évoluer encore et encore pour ne pas devenir obsolète, pour ne pas disparaître. Il y a un profond sentiment d’urgence de vivre chez une sorcière, un profond instinct de survie qui pousse la sorcière à évoluer quoi qu’il se passe dans sa vie ou autour d’elle.
 
Depuis quelque temps, je m’ouvre à un autre aspect de la sorcière : celui qui nous pousse à vivre dans deux énergies différentes. L’énergie de la société, qui nous demande de suivre un certain rythme particulièrement rapide, et une énergie plus douce, qui nous demande de nous reconnecter à ce que devrait être le véritable rythme de la vie, c’est-à-dire le nôtre.
 
Ce rythme intérieur ressemble à une mer vivant au rythme des énergies du vent. Tantôt calme, nous permettant d’apprécier la vie, de prendre le temps pour faire chaque chose en vivant pleinement le moment présent et en appréciant ces moments où rien d’apparent ne semble se passer. Tantôt en furie, traversée d’une énergie créatrice et destructrice, nous permettant de faire des avancées immenses, pour revenir ensuite à une période de calme intérieur, nous permettant de constater ce qui a changé de place, ce qui est mort et ce qui semble prendre vie.
 
En dépit de mes connexions un peu perchées (il faut le dire, parler aux archanges et à des divinités n’est pas ce qu’il y a de plus ancré), je suis malgré tout une personne très ancrée dans la société. Maman solo, chef d’entreprise et un peu geek sur les bords, je n’ai de cesse de suivre les énergies du moment, de surfer sur les différentes vagues que la vie m’envoie et de partager avec vous mes découvertes pour vous permettre de faire de même et de vous construire une vie dans laquelle vous ayez envie de rester. Les enseignements et messages que je partage sont très ancrés et très facilement applicables, même pour les femmes vivant à deux cents à l’heure comme moi, ayant des dizaines de projets et des enfants qui demandent une attention constante. La vie est notre plus grande école, notre principale enseignante, et il suffit de nous accorder quelques minutes par jour ou par semaine pour faire le point sur ce qu’elle nous a appris afin que nous comprenions comment nous fonctionnons et comment fonctionne le monde des énergies.

Qui m’accompagne durant l’écriture de ce livre ?
Écrire un tel livre m’a demandé de me connecter à différentes énergies, différentes formes de différents mondes pour vous présenter le travail des sorcières dans sa globalité. Pour vous permettre aussi de vous connecter à toutes ces énergies qui ne demandent qu’à nous aider dans nos travaux énergétiques et sur nos chemins de vie incarnés.
 
La première énergie auprès de qui je suis allée quérir des informations n’est autre que la grande déesse Isis. Une déesse avec laquelle je travaille depuis de nombreuses années et qui m’a transmis nombre d’enseignements, la plupart ayant été reçus il y a plusieurs mois de cela. J’avoue que je ne savais pas encore comment les exprimer. Lorsque j’ai été contactée pour écrire ce livre, j’ai tout de suite su que ces enseignements ne m’avaient pas été transmis par hasard. Mais il me fallait tout d’abord les expérimenter, les vivre de l’intérieur. C’est aujourd’hui chose faite. Même s’il me faudra une vie pour appréhender la totalité de l’essence d’une sorcière…
Tout au long du livre, je nommerai les archanges, les anges, les maîtres ascensionnés, mais aussi les animaux de pouvoir et les Esprits de la nature sous le terme d’« énergie de… » Pas par manque de respect, au contraire, car il s’agit pour moi de ne pas les limiter, de ne pas leur mettre d’étiquette pour ainsi leur permettre d’agir et de transmettre la totalité de leurs enseignements. Par exemple, il m’arrive de travailler avec l’énergie de Marie, et cette énergie peut se présenter à moi sous plusieurs formes : Marie qui s’occupe de la relation de la mère à l’enfant, Marie en pleine souffrance qui travaille avec les mères ayant perdu un enfant, Marie mère universelle qui nous entoure de son amour pour guérir nombre de nos blessures.


Je suis aussi allée quérir des informations auprès de l’Esprit du cheval. Un animal très lié à l’énergie féminine et qui apporte énormément aux femmes en leur enseignant l’art de se protéger en tant que proies. Les enseignements des chevaux auprès des femmes sont passionnants. Pas besoin d’être chaman pour se connecter à l’esprit de ce formidable animal qui doit à sa capacité de s’écouter sa survie jusqu’à nos jours. Le cheval est par nature une proie, et sa capacité à s’enfuir au moindre bruit suspect en fait un extraordinaire enseignant pour se reconnecter à nous-mêmes, à nos ressentis et à nos émotions. Je ne peux que vous inviter à prendre contact avec ce formidable animal.
 
Deux autres énergies sont présentes auprès de moi alors que j’écris ces lignes. Il s’agit de l’archange Raphaël et du maître ascensionné Lady Nada. Je travaille plus ou moins souvent avec l’archange Raphaël et je transmets facilement ses messages lors de mes consultations. Lady Nada est présente dans ma vie depuis peu de temps et elle souhaite nous transmettre son énergie d’amour pour adoucir notre vie et nos cœurs trop souvent malmenés par des chagrins d’amour.

La grande déesse Isis
Isis est arrivée très tôt dans mon apprentissage des différents mondes, lorsque ces portes multidimensionnelles se sont ouvertes à mon regard. Cela fait plus de trois ans qu’elle m’accompagne. Elle a libéré ma capacité de vision en travaillant sur l’éveil de ma kundalini. À ce moment-là, ma clairvoyance n’était pas aussi claire qu’aujourd’hui, elle n’en était qu’à ses balbutiements. Je ne travaillais pas encore avec les énergies et je n’étais même pas encore thérapeute, j’étais simplement propriétaire de ma boutique ésotérique.
Les énergies se présentent à moi différemment en fonction de ce qu’elles veulent transmettre et, surtout, en fonction du travail qu’elles veulent faire avec moi. Par exemple, je peux avoir des guides qui se présentent pour que je transmette un message à un consultant, sans forcément avoir à travailler ensuite avec eux. Puis certaines énergies se manifestent avec lesquelles je serai amenée à travailler : je les appelle mes « enseignants spirituels ». En général, lorsque ces énergies deviennent des enseignants spirituels, ceux-ci se présentent « en grande pompe, tapis rouge et trompette », en me montrant toute leur grandeur pour que je puisse les identifier, mais aussi les reconnaître facilement ensuite. Ils ancrent en moi leur signature énergétique, en quelque sorte.


Un jour, alors que j’étais au téléphone avec une consultante ayant vécu des événements traumatisants au niveau sexuel, l’énergie d’Isis s’est présentée à moi. Je vois arriver plusieurs rangées de chevaux absolument superbes, ornés de magnifiques attributs d’or. Puis je vois apparaître son char couleur or, sublime. Je vois ensuite Isis. Magnifique énergie dont émanait une couleur or et bleu (comme un lapis-lazuli). Elle m’a indiqué quoi faire pour ma consultante et a ajouté ensuite qu’elle travaillerait avec moi. Elle allait me transmettre un soin pour nettoyer son utérus. Elle a bien spécifié que ce soin devait être gratuit – je me souviens avoir râlé en lui disant que je devais gagner ma vie et elle m’a répondu de ne pas m’inquiéter pour ça.
 
À partir de ce moment-là, elle est souvent venue m’aider lors de consultations. Notamment lorsqu’il s’agissait de consultantes ayant vécu des violences sexuelles, me transmettant ainsi, au fur et à mesure, ses enseignements, que je ne manquais pas de retranscrire par la suite pour ne pas oublier.
 
Travailler avec Isis est une grande chance et je la remercie de m’apporter ces connaissances qui me permettent d’aider le plus grand nombre de femmes à se reconnecter à leur pouvoir créateur, à ne plus avoir peur de vivre dans ce monde.
 
Isis m’a transmis ce que je nomme le « cycle Isis », que je vous transmets dans ces pages. Un grand cycle permettant à toutes les femmes de se reconnecter à leur souveraineté, à toutes les parts d’elles-mêmes qu’elles ne connaissent que très peu et de s’exprimer pleinement quand elles le souhaitent.
 
Être une sorcière, c’est être souveraine. Être reliée à sa souveraineté en toutes circonstances, que nous laissions tantôt exprimer notre côté Ève, tantôt notre côté Marie ou notre aspect Marie-Madeleine. En nous reliant en permanence à notre souveraineté, nous nous connectons à notre puissant pouvoir créateur et destructeur. Laissez-moi vous présenter ce cycle, qui est l’objet de ce livre.
Au fur et à mesure de mes travaux avec les énergies se présentant à moi, j’ai été en mesure de créer un arbre généalogique qui s’enrichit sans cesse de différentes énergies découlant d’autres énergies.


[image: Illustration]Ève, Marie et Marie-Madeleine sont des émanations d’Isis. Elles sont des parties d’Isis s’étant incarnées sur Terre pour transmettre des messages et accomplir un travail particulier pour faire avancer le projet divin.
J’appelle « projet divin » tout ce qui émane de la Lumière et nous permet d’avancer vers un monde aux vibrations plus légères. La Lumière représente les lois divines. L’ombre représente, par conséquent, les lois non divines, comme l’asservissement des âmes et des êtres incarnés. Le projet divin est de coloniser au-delà de leurs frontières les différents mondes dans lesquels règne l’ombre, dans le but d’y apporter la Lumière.





Partie 1
ÈVE
Découverte des mondes & des énergies
OPS/nav.xhtml

    
      Sommaire


      
        		
          Couverture
        


        		
          Titre
        


        		
          Copyright
        


        		
          Dans la même collection
        


        		
          Introduction
        


        		
          Partie 1 - ÈVE - Découverte des mondes & des énergies
          
            		
              Chapitre 1 - Le portrait plus ou moins malheureux d'Ève
            


            		
              Chapitre 2 - La découverte du monde des rêves
              
                		
                  Mon journal des rêves
                


                		
                  Mon petit grimoire
                  
                    		
                      Rituel pour se souvenir de ses rêves
                    


                  


                


              


            


            		
              Chapitre 3 - Le monde du milieu
              
                		
                  Mon petit grimoire
                  
                    		
                      Lever le voile sur nos vies antérieures
                    


                  


                


              


            


            		
              Chapitre 4 - Les Esprits de la nature
              
                		
                  Mon petit carnet de rencontres
                  
                    		
                      avec les Esprits de la nature
                    


                  


                


                		
                  Mon petit grimoire
                  
                    		
                      Offrandes aux fées
                    


                    		
                      Construire une maison de fées
                    


                    		
                      Rituel de libération des liens du passé avec les salamandres
                    


                    		
                      Demander l'aide d'une licorne pour guérir un arbre
                    


                  


                


              


            


            		
              Chapitre 5 - La découverte de la lithothérapie
              
                		
                  Mon petit grimoire
                  
                    		
                      Mon sommeil est réparateur
                    


                    		
                      Je crée ma pierre de méditation
                    


                    		
                      J'attire l'amour dans ma vie
                    


                    		
                      Rituel de protection : retour à l'envoyeur
                    


                  


                


              


            


          


        


        		
          Partie 2 - MARIE - Se connaître pour avancer
          
            		
              Chapitre 1 - Reconnectez-vous à Marie
            


            		
              Chapitre 2 - Apprenez à vous aimer pour aimer les autres
            


            		
              Chapitre 3 - Découvrez votre famille d'âmes
              
                		
                  Mon petit grimoire
                  
                    		
                      Rituel pour connaître votre famille d'âmes
                    


                  


                


              


            


            		
              Chapitre 4 - Connectez-vous aux énergies de la Lune
              
                		
                  Mon petit grimoire
                  
                    		
                      Augmentez votre capital santé
                    


                    		
                      L'enveloppe d'abondance financière
                    


                  


                


                		
                  Mon petit grimoire
                  
                    		
                      Sel de rituels
                    


                  


                


              


            


            		
              Chapitre 5 - Connectez-vous à votre cycle personnel
            


          


        


        		
          Partie 3 - MARIE-MADELEINE - Transmission de nos expériences
          
            		
              Chapitre 1 - Connectez-vous à l'énergie de Marie-Madeleine
            


            		
              Chapitre 2 - Le système énergétique féminin et masculin
            


            		
              Chapitre 3 - Les guides du monde d'en haut
              
                		
                  Mon petit grimoire
                  
                    		
                      Découvrir qui est son guide céleste avec l'archange Gabriel
                    


                    		
                      Rituel de connexion à l'énergie de Marie
                    


                    		
                      Appelez la guérison de Raphaël
                    


                  


                


              


            


            		
              Chapitre 4 - Découvrez le monde d'en bas
            


            		
              Chapitre 5 - Travaillez votre ancrage
            


          


        


        		
          Conclusion
        


        		
          Petite bibliographie personnelle
        


      


    
    
      Pagination de l'édition papier


      
        		
          1
        


        		
          2
        


        		
          9
        


        		
          10
        


        		
          11
        


        		
          12
        


        		
          13
        


        		
          14
        


        		
          15
        


        		
          16
        


        		
          17
        


        		
          18
        


        		
          19
        


        		
          20
        


        		
          21
        


        		
          23
        


        		
          24
        


        		
          25
        


        		
          26
        


        		
          27
        


        		
          28
        


        		
          29
        


        		
          30
        


        		
          31
        


        		
          32
        


        		
          33
        


        		
          34
        


        		
          35
        


        		
          36
        


        		
          37
        


        		
          38
        


        		
          39
        


        		
          40
        


        		
          41
        


        		
          42
        


        		
          43
        


        		
          44
        


        		
          45
        


        		
          46
        


        		
          47
        


        		
          49
        


        		
          50
        


        		
          51
        


        		
          52
        


        		
          53
        


        		
          54
        


        		
          55
        


        		
          56
        


        		
          57
        


        		
          58
        


        		
          59
        


        		
          60
        


        		
          62
        


        		
          63
        


        		
          64
        


        		
          65
        


        		
          66
        


        		
          67
        


        		
          68
        


        		
          69
        


        		
          70
        


        		
          71
        


        		
          72
        


        		
          73
        


        		
          74
        


        		
          76
        


        		
          77
        


        		
          78
        


        		
          79
        


        		
          80
        


        		
          81
        


        		
          82
        


        		
          83
        


        		
          84
        


        		
          85
        


        		
          86
        


        		
          87
        


        		
          89
        


        		
          90
        


        		
          91
        


        		
          92
        


        		
          93
        


        		
          95
        


        		
          96
        


        		
          97
        


        		
          98
        


        		
          99
        


        		
          100
        


        		
          101
        


        		
          102
        


        		
          103
        


        		
          104
        


        		
          106
        


        		
          107
        


        		
          108
        


        		
          109
        


        		
          110
        


        		
          111
        


        		
          112
        


        		
          113
        


        		
          114
        


        		
          115
        


        		
          116
        


        		
          117
        


        		
          118
        


        		
          119
        


        		
          120
        


        		
          121
        


        		
          122
        


        		
          123
        


        		
          124
        


        		
          125
        


        		
          126
        


        		
          127
        


        		
          128
        


        		
          129
        


        		
          130
        


        		
          131
        


        		
          132
        


        		
          133
        


        		
          134
        


        		
          136
        


        		
          137
        


        		
          138
        


        		
          139
        


        		
          140
        


        		
          141
        


        		
          142
        


        		
          143
        


        		
          144
        


        		
          145
        


        		
          146
        


        		
          147
        


        		
          149
        


        		
          150
        


        		
          151
        


        		
          152
        


        		
          154
        


        		
          155
        


        		
          156
        


        		
          157
        


        		
          158
        


        		
          159
        


        		
          160
        


        		
          161
        


        		
          162
        


        		
          163
        


        		
          164
        


        		
          166
        


        		
          167
        


        		
          168
        


        		
          169
        


        		
          170
        


        		
          171
        


        		
          172
        


        		
          173
        


        		
          174
        


        		
          175
        


        		
          176
        


        		
          177
        


        		
          178
        


        		
          179
        


        		
          181
        


        		
          182
        


        		
          183
        


        		
          184
        


        		
          185
        


        		
          186
        


        		
          187
        


        		
          189
        


        		
          190
        


        		
          191
        


        		
          192
        


        		
          193
        


        		
          194
        


        		
          195
        


        		
          196
        


        		
          197
        


        		
          198
        


        		
          199
        


        		
          200
        


        		
          201
        


        		
          202
        


        		
          203
        


        		
          204
        


        		
          205
        


        		
          207
        


        		
          208
        


        		
          209
        


        		
          211
        


        		
          212
        


      


    
    
      Guide


      
        		
          Couverture
        


        		
          Réveillez la sorcière qui sommeille en vous
        


        		
          Début du contenu
        


      


    
  

OPS/images/Figure_1.jpg
SIS
SOUVERAINETE

L —

EVE MARIE MARIE-
MADELEINE





OPS/cover/cover.jpg
IQ,UZI,V

A Manwel prat

i

+

-
~e

f&’

ESOPRATIQUE





OPS/cover/pagetitre.jpg
Anne-Sophie Pau

Reveillez la sorciere
qui sommeille
en vous

Manuel pratique

EDITIONS
EXERGUE

27, rue des Grands-Augustins
75006 Paris






