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    INTRODUCTION

    Mode d’emploi

    
      Coucou l’ami,

      Bienvenue dans cet agenda qui est ton compagnon pour toute cette année 2020.

      J’ai créé la LUMIÈRE DU JOUR un matin de 2016 suite à un message de mes guides. Je ne suis que le canal.

       

      J’ai ouvert mon ordinateur, je me suis connectée à mes ressentis et 12 messages sont sortis sous mes doigts, numérotés de 1 à 12. J’ai continué chaque matin et les retours ont tout de suite été incroyables. La LUMIÈRE DU JOUR est devenu l’outil de guidance préféré de ma communauté.

       

      Pour cette année 2020, j’ai décidé de t’accompagner au fil des jours, en te proposant chaque semaine une Lumière pour te guider dans ta vie sentimentale, professionnelle et spirituelle.

       

      L’utilisation de cet agenda ne te demande pas de capacité particulière.

      
        
          1. Chaque semaine, avant de faire ta Lumière du jour, tu prends une grande inspiration et tu choisis sans réfléchir un chiffre entre A et S.

        

        
          2. Tu lis ensuite le message qui y est associé et qui révèle un message très important pour toi.

        

      

      Chaque semaine, la LUMIÈRE DU JOUR est là pour que tu puisses être dans une réelle connexion avec toi-même et avec toutes tes possibilités.

      Aussi, pour t’accompagner au mieux sur ce merveilleux chemin de vie, je t’ai indiqué les jours de pleine lune ○ et de nouvelle lune ●, ainsi que les dates des méditations ✸ que je propose en live à 21 h 30 sur Instagram (@les_oracles_disa), et pendant lesquelles tu peux me rejoindre pour échanger sur ton expérience, tout au long de l’année.

       

      Cet agenda t’aide à être guidé vers les points importants sur lesquels tu es invité à te focaliser. Utilise-le comme un outil qui te connecte avec ton intuition et avec tes ressentis.

      C’est une main tendue qui t’accompagne au quotidien pour la réalisation de tes projets et pour être dans une vraie quête de ton propre bonheur.

       

      Je t’embrasse fort.

      Isa

    

  




  SEMAINE 1

  Lundi 30 décembre

  
    
      LUMIÈRE DU JOUR

      Quelle est ma motivation principale pour 2020 ?

      A Tu ne dois pas douter de toi cette année car tu vas avoir une très grande protection tout autour de toi. Une protection de la part de tes guides qui va être très forte et qui va te permettre d’avancer en toute sécurité. Tes guides te disent bien que ta motivation première est de sortir de la peur. Tu as été trop longtemps prisonnier de la peur et cela a donné des blocages et des retards dans l’avancée de tes attentes et de tes projets. Il est temps pour toi que tout cela s’arrête et tes guides te disent bien qu’ils te donnent un bouclier de protection pour que tu sortes de cette prison énergétique que tu as autour de toi. La peur ne sera plus là en 2020 et tu vas pouvoir oser, franchir les dernières étapes et surtout être toi. Dire au revoir à la peur est ta motivation de 2020 !

       

      Z Tu es dans une énergie de choix. Et ta motivation de 2020 va être de faire des choix importants. Tu en as au moins 7 à faire, et ce sont des choix qui vont te déterminer. Tes guides te disent bien que pour l’hiver de l’année prochaine ta vie va être bien différente mais cela va passer par des choix importants. Tu es dans une vraie phase de transition et cette transition ne peut se terminer qu’en faisant des choix. Tu le sais au fond de toi que tu vas devoir choisir mais une partie de toi essayait de reculer le moment de choisir. En 2020, tu ne pourras plus prendre du retard et tu ne pourras plus être dans une énergie de stagnation. Ta motivation en 2020 est de choisir et cela va impacter tous les domaines de ta vie. Donc il est temps d’agir et de choisir en 2020 et tout va se transformer de façon positive.

       

      E En 2020, ta motivation première est d’ouvrir ton chakra racine et de mettre en place quelque chose de nouveau. L’année 2019 n’a pas été équilibrée pour toi. Tu t’es senti mal à l’aise avec toi-même mais aussi avec les autres. En 2020, ce temps est révolu si et seulement si tu es dans la création et la mise en place de choses nouvelles. Il est temps d’avancer d’une façon différente, d’aller dans de nouveaux endroits et vers de nouvelles personnes. Et alors beaucoup de choses sur le long terme vont se mettre en place. En 2020, tu es dans une énergie de force, donc tu vas être en connexion avec ta force intérieure. Si tu décides d’avancer et d’aller vers la nouveauté, personne ne pourra te faire reculer. Il est donc temps de créer des choses nouvelles et c’est cela ta motivation. Laisser le passé derrière et accueillir à bras ouverts le renouveau.

       

      R Ta motivation première pour 2020 est d’apprendre de nouvelles choses. Il y a des compétences et des connaissances que tu n’utilises pas ou peu. Pourtant, tu as eu de très nombreux signes en 2019. En 2020, ta motivation est soit de te découvrir toi ou sinon de faire un stage ou une formation, de partir à la découverte de ces ressources cachées au fond de toi et qui n’attendent qu’une chose : être dans une vraie lumière. Tu es dans une énergie d’apprentissage en 2020. Tu es dans une énergie de redécouverte de toi-même. Tu es dans une énergie studieuse pour démarrer un nouveau chapitre de ta vie. Tes guides t’ont envoyé de très nombreux signes et ils veulent que tu ouvres les yeux sur qui tu es et sur ce dont tu es capable de faire. En 2020, ton objectif est de te préparer et d’acquérir la confiance et les capacités pour rentrer en contact avec ta mission de vie. 2020 est l’année d’un tout nouvel apprentissage.

       

      T Ta motivation première en 2020 est de faire confiance à l’Univers. Tu as été trop dans le contrôle en 2019 et du coup cela a donné pas mal de blocages et d’événements imprévus. En 2019, tu as été paralysé par tes peurs et tes angoisses et cela a bloqué ton chakra du plexus solaire. Ta motivation première en 2020 est de ne plus être dans une énergie de contrôle, de ne plus être dans les doutes et de travailler sur ton chakra du plexus solaire. Tu es dans la bonne direction, n’en doute pas, mais les choses prennent du retard car tu ne fais confiance à la vie et tu n’es pas assez dans le lâcher-prise. Donc ne doute pas de tes décisions et de ce que tu as dans le cœur car ton chakra du cœur est dans le vrai. Mais ton chakra du plexus solaire paralyse le cours des choses, donc sois dans la libération de ce chakra et laisse les choses venir à toi. Ta motivation première pour 2020 est le lâcher-prise.

       

      Y Ta motivation première pour 2020 est la persévérance. Tu ne dois pas abandonner, tu ne dois pas lâcher, tu ne dois pas reculer ni partir dans une autre direction. Ta motivation première est vraiment de te faire confiance et de continuer malgré tout ce que tu peux vivre. Tu es dans une énergie de feu qui va continuer en 2020. Alors tes guides savent très bien que les choses te paraissent compliquées et que tu peux te sentir très fatigué, mais il faut que tu gardes le cap. La lumière et le soleil sont à ta portée et tu peux marcher la tête haute. Tes idées et tes projets sont bons pour toi. Les personnes que tu as dans le cœur aussi. Il faut juste que tu continues à avancer la tête haute et il faut que tu ne lâches rien. Donc ta motivation pour 2020 est de continuer à croire en tes convictions et tes aspirations et surtout ne rien lâcher.

       

      U Ta motivation première en 2020 est d’accepter de recevoir le fruit de tes efforts.

      Tu as pris l’habitude, et surtout en 2019, de beaucoup donner et de ne rien recevoir.

      Du coup, cela a créé une barrière énergétique autour de toi, et cela donne des blocages sur ce que tu dois recevoir, car une partie de toi s’est conditionnée à être indigne de recevoir ce que tu mérites. Donc ta mission première en 2020 est de recevoir le fruit de tes efforts car il y a beaucoup de surprises positives qui arrivent pour toi en 2020. Et c’est grâce à toi et à tout le travail que tu as mis en place en 2019. Tu as semé beaucoup de nouvelles choses en 2019 et les récompenses vont se manifester en 2020. Surtout à partir de mars. Donc tu as juste à ouvrir les bras et à accepter le bonheur et la satisfaction dans ta vie. Tu es dans une énergie nouvelle et bénéfique pour toi. Ta motivation première pour 2020 est d’accueillir.

       

      I Ta motivation première en 2020 est de garder espoir. Il faut que tu gardes espoir et il faut que tu croies en toi. 2020 va te permettre de croire en de nouvelles choses car là tu peux être dans une énergie où tu as du mal à croire que de belles choses peuvent t’arriver. L’année 2019 a été assez compliquée et tu as eu pas mal de déceptions. Il y a 3 femmes qui vont avoir un rôle déterminant dans ta vie pour 2020. Que ce soit de façon directe ou indirecte, ces femmes vont te permettre de te relever et de reprendre confiance en toi. Ce sont 3 femmes en qui tu vas pouvoir avoir confiance. Soit elles sont déjà dans ta vie, soit tu les rencontreras en 2020. Mais tu dois retrouver l’espoir en 2020. Tu dois retrouver l’envie et surtout la motivation, tu vas y arriver. 2020 est pour toi le symbole d’un tout nouveau recommencement mais si tu n’es pas dans l’ESPOIR, tu ne seras pas dans l’énergie de choses meilleures pour toi. Donc sois dans l’ESPOIR et laisse les personnes bienveillantes être là pour toi.

       

      O Ta motivation première pour 2020 est de laisser quelque chose derrière toi, que ce soit une personne ou une situation, mais c’est quelque chose qui te bloque. Tes guides savent très bien que tu as beaucoup de mal à laisser cette situation ou cette personne derrière toi mais tu vas devoir le faire en 2020 car cela te bloque. Cela t’empêche d’ouvrir un nouveau chapitre de ta vie et surtout cela t’empêche d’être toi-même. En 2020, ton intuition va être forte et tu vas ressentir pas mal de choses car tu es dans une énergie d’ouverture du chakra du 3e œil et coronal. Donc aie davantage confiance en ce que tu ressens plutôt qu’en ce qu’on te montre ou ce qu’on te dit. Tu dois quitter une situation ou une personne pour être véritablement toi. Et c’est cela ta motivation première de 2020.

      Tu rentres dans un nouveau cycle de vie et plus tu vas résister et plus il va y avoir des événements compliqués donc sois dans cette énergie de libération.

       

      P Ta motivation en 2020 est d’ouvrir les yeux sur quelque chose qui n’est pas bon pour toi.

      Tes guides te disent bien que beaucoup de choses vont se passer dans ta vie jusqu’en juillet pour que tu ouvres les yeux sur des choses importantes. En 2019, tu as laissé parfois la passion l’emporter sur la raison et cela t’a mis dans des situations compliquées.

      Tes guides veulent qu’en 2020 tu sois davantage dans le fait de bien observer les choses avant d’agir. En 2020, ta motivation première est de ne plus foncer tête baissée et de prendre du recul. Car tu es une âme passionnée mais cela s’est retourné pas mal de fois contre toi. Et tes guides te disent bien qu’en 2020 tu vas vivre des choses fortes de façon positive mais il ne faudra plus être dans l’empressement. Car cela fausse ton jugement et surtout cela te fait du mal. Donc ta motivation première en 2020 est d’être dans l’observation. Tu vas garder ton côté spontané car c’est ce qui fait ta beauté mais tes guides veulent que tu sois plus dans le recul que dans l’engagement rapide et cela dans tous les domaines de ta vie. Prends ton temps en 2020.

       

      Q Tes guides te disent bien que 2020 va être une année de très grande préparation pour toi. Tu vas être dans une vraie énergie de transition intérieure. Et même si cela ne donne pas de fruits extérieurs tout de suite, beaucoup de choses et de révélations vont se faire à l’intérieur de toi. Tu vas prendre conscience de ton pouvoir personnel. Tu vas prendre conscience de ta capacité d’adaptation et tu vas prendre confiance en toi. Tes guides te disent bien que 2020 est une année de révélation personnelle. Tu vas avoir 5 étapes très importantes à franchir. Tu vas rencontrer beaucoup de personnes par synchronicités. Tu vas vivre des moments forts et heureux et tout cela va te préparer pour 2021. Car tu commences un nouveau cycle en 2021. Et l’année 2020 va être la purification du passé pour être prêt pour 2021. Alors sois dans la révélation de toi-même et sois à l’écoute de toi-même. Car beaucoup de choses vont changer.

       

      S Ta motivation première en 2020 est de ne pas laisser passer les opportunités. Tes guides te disent bien que 2020 t’amène beaucoup de défis et beaucoup d’événements inattendus. Tu pourrais avoir peur d’y aller car cela va te faire sortir de ta zone de confort. Il ne faudra pas avoir peur et surtout il ne faudra pas refuser ces opportunités. Ce sont des choses que tu n’attends pas ou que tu penses impossibles pour toi. Et pourtant, tout cela est déjà en préparation par l’Univers pour toi en coulisses. Surtout à partir du mois de juin, ces opportunités vont s’accélérer à vitesse grand V. Donc accepte que certaines choses se passent d’une façon différente de ce que tu avais prévu et surtout n’aie pas peur du renouveau. Tu es dans une vraie lumière pour 2020. Et cela va se débloquer d’une façon encore plus forte que tu ne le pensais. Donc en 2020 ta motivation première est d’accepter ces opportunités.
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  SEMAINE 2

  Lundi 6 janvier

  
    
      
        ○✸ VENDREDI 10 JANVIER

      

    

    
      LUMIÈRE DU JOUR

      Mon cœur me parle

      A Moi, ton petit cœur, je te félicite car tu es dans une énergie d’indépendance. Ne crois pas que tu répètes tes schémas car je me sens libéré et cela depuis plusieurs mois. Je sens une nouvelle force en moi et je suis prêt à être dans une énergie d’indépendance. Je ne me sens plus bloqué dans une répétition de schémas négatifs avec les autres et avec ce que nous entreprenons tous les deux. Nous sommes forts et vaillants et nous pouvons tous les deux avancer dans une vraie énergie de sérénité et de confiance en nous. Je te guide aussi actuellement vers ton animal totem et tu le rencontres ou le redécouvres au mois de janvier. Nous sommes maintenant connectés ensemble avec la bienveillance de notre animal protecteur.

       

      Z Moi, ton petit cœur, je cherche à t’aider à te guérir d’une ancienne situation ou relation.

      Il y a quelque chose qui me parasite et me paralyse actuellement car tu as du mal à laisser partir une situation ou une personne. Et pourtant, je te guide vers cette libération.

      Nous en avons tous les deux besoin. Nous avons besoin de renouveau, de nouvelles situations et de nouvelles rencontres. En restant figés dans cette attente et nostalgie de l’ancien, nous n’avançons pas. Nous restons dans une phase de stagnation et je me sens pris au piège car je sais que tu vas être déçu et que tu vas encore souffrir si cette situation ou relation reste ou revient dans ta vie. Libère-toi et surtout fais-moi confiance. Je vais de nouveau battre pour des choses nouvelles et cela va te faire un vrai et grand bonheur.

       

      E Moi, ton petit cœur, je t’envoie de très nombreux signes pour que tu puisses te reconnecter avec ta force intérieure. Régulièrement, je me sens mis à l’écart car tu ne m’écoutes pas et tu laisses les autres te faire croire des choses sur toi ou sur ce que tu dois faire alors que j’ai toutes les réponses dont tu as besoin. Mais tu me mets en mode silencieux et tu cherches même parfois à endormir tous les signaux que je t’envoie. S’il te plaît, je te le demande ce soir, reconnecte-toi à moi. Écoute-moi. Prends le temps de sentir chacun des battements que j’envoie pour nourrir toutes tes cellules et surtout ne laisse pas les autres te définir car ils ont tort. Tu es beaucoup plus grand et fort que tu ne le penses. Tu es capable de faire beaucoup plus de choses que tu ne l’imagines. Alors active de nouveau notre connexion et je vais te montrer comment les choses peuvent bouger très rapidement.

       

      R Moi, ton petit cœur, je suis paralysé par la peur. Et cela m’étouffe. Il y a une très grande peur en toi et elle ne parasite pas que moi. Je sens ton ancrage aussi parasité et tes guides aussi ont du mal à communiquer avec toi. On a l’impression d’être tous loin de toi et cela laisse la place à ton mental pour te nourrir de peurs et de scénarios pessimistes et bloquants. Cette peur n’est pas justifiée et je te demande de t’en libérer pour que tu puisses retrouver ta connexion avec l’instant présent et avec ta joie intérieure. Cette peur te fatigue et te donne un très grand poids à porter surtout au niveau du dos. La peur n’est pas bonne conseillère alors prends le temps de travailler dessus pour que nous puissions te montrer, tes guides et moi, les belles synchronicités qui sont en préparation et les grandes nouvelles qui arrivent à grands pas.

       

      T Moi, ton petit cœur, je te confirme que tu es en train d’apprendre une très grande leçon qui va te permettre de passer un nouveau cap dans ta vie. L’enseignement a commencé depuis novembre de l’année dernière. Alors je ressens que cela te perturbe. Je ressens aussi que cela réveille d’anciens blocages et d’anciens doutes que tu pensais guéris.

      Sache que ces ressentis sont normaux. Cela te permet d’être dans une vraie connexion avec toi-même et surtout avec tes véritables attentes et besoins. Tout ce qui se passe dans ta vie extérieure est là pour que tu sois dans un nouvel apprentissage et pour que tu puisses être dans une vraie liberté d’action. Donc, quand tu ressens parfois que les choses sont trop difficiles, parle-moi. Je te donnerai la force suffisante pour que tu termines les dernières étapes de ta très belle ascension.

       

      Y Moi, ton petit cœur, je t’envoie de très nombreux signes pour que tu puisses ralentir ton rythme d’activité. Tu donnes tellement au quotidien. Que ce soit aux autres ou pour tes projets, mais tu n’as plus d’énergies pour toi. Et cela fait que tu laisses en attente des choses qui sont essentielles pour ton bien-être. Il faut que tu ralentisses le rythme. Il faut que tu te reposes et que tu prennes soin de toi. Tu laisses beaucoup trop de choses de côté te concernant et cela te donne une grande dispersion d’énergies et surtout un manque de confiance en moi. Alors que je veux te guider et surtout je veux qu’on avance ensemble, mais le fait d’être toujours en mouvement et en action te déconnecte de tes énergies profondes. Donc, je t’en prie, repose-toi dès maintenant.

       

      U Moi, ton petit cœur, je te dis bien que notre connexion est forte et nous arrivons tous les deux à avoir une vraie communication.

      Je ressens ta confiance et cela me permet de t’envoyer de très nombreux signes et messages que tu écoutes et que tu suis. Je te demande de continuer cette traversée ensemble de ta vie. Cela va t’amener à une vraie concrétisation de tes projets positifs. Cela va te permettre d’avoir des relations vraies et sincères et cela va te permettre de pouvoir te sentir à ta place. Nous avons créé tous les deux un lien d’honnêteté et de sincérité. Nous pouvons parler sans blocage ou sans protection et cela te permet d’être véritable envers toi-même mais aussi avec les autres, alors continue sur cette très belle lancée positive.

       

      I Moi, ton petit cœur, je te dis bien que tu as une connexion profonde avec toi-même. Tu as longtemps eu du mal à me faire confiance. Tu avais l’impression que j’étais la voix de ton mental ou tu avais l’impression que tu me contrôlais et que je n’étais pas libre de te dire les messages importants pour toi. Aujourd’hui, tu as compris que ce que je te dis est sincère et surtout que c’est bien en lien avec la connexion avec tes guides et non avec ton mental. Avant tu pouvais aussi parfois me mettre en danger. Tu avances dans des situations ou des relations où je savais que j’allais être blessé et que toi, tu allais pleurer et avoir mal.

      Aujourd’hui tu nous protèges tous les deux et tu utilises ton intuition pour savoir si tu peux montrer la belle personne que tu es ou si tu dois mettre des distances pour ne pas être impacté de façon négative dans tes énergies. Pour cela je te félicite car tu as réussi à donner vie à beaucoup de choses positives dans ta vie et ce n’est que le début.

       

      O Moi, ton petit cœur, je te dis bien que tu dois faire un choix très important et cela sur un court terme. Je t’envoie beaucoup de signes en ce sens depuis un long moment mais c’est comme si une partie de toi ne voulait pas les voir. Et pourtant, je souhaite te montrer le chemin et surtout te donner des informations importantes pour faire ce choix.

      Début 2020 est signe de décisions pour toi. Il faut que tu avances d’une nouvelle façon et dans une autre direction. Et je te guide vers ce chemin-là. Pour que tu puisses être dans une énergie de guérison avec toi-même mais surtout pour que tu puisses t’affirmer et que tu puisses être connecté avec l’estime de toi. Écoute-moi et laisse-moi te donner tout ce dont tu as besoin. Cela va compléter ton intuition et cela va mettre en lumière des choses qui peuvent aujourd’hui encore être cachées.

       

      P Moi, ton petit cœur, je suis là pour te montrer qu’il y a encore au moins un lien toxique qui te parasite actuellement. C’est un lien sur lequel tu as déjà travaillé mais il y a encore des résistances. Et pourtant ce lien me perturbe beaucoup et m’empêche d’être concentré sur le présent. Et j’ai du mal à mettre en place de nouveaux liens avec des personnes lumineuses car mes énergies sont perturbées par ce lien et cela baisse ton taux vibratoire. Je me sens attaqué et je mets autour de moi une carapace car j’ai l’impression que tu es tout le temps en danger dès que tu es en lien avec une personne nouvelle. Alors que je sais bien que non mais c’est ce lien énergétique avec cette personne qui me donne des doutes et fait que je me méfie de la nouveauté qui ne demande qu’une chose, faire son entrée dans ta vie. Alors s’il te plaît, travaille sur ce lien. Libère-moi. Détache-toi d’une façon définitive pour que nous puissions tous les deux être guéris et prêts à vivre de très belles choses positives.

       

      Q Moi, ton petit cœur, je te le dis d’une voix forte et assurée, tu peux faire le premier pas. Il y a quelque chose que tu as envie de faire mais tu n’oses pas. Il y a quelque chose que tu veux faire mais que tu reportes toujours. Il est temps maintenant d’agir. Il est temps d’aller de l’avant. Nous avons toutes les énergies et forces nécessaires pour être dans une nouvelle action. Nous avons aussi la protection de tes guides. Il n’y a rien autour de nous qui va nous blesser ou nous décevoir. Maintenant c’est à toi d’avancer. Alors vas-y. Et dès aujourd’hui. Tu n’as pas besoin d’attendre une occasion favorable puisque tu es déjà dans cette énergie-là. Tu es dans l’énergie de création et cela va donner beaucoup de très belles surprises. Alors ressens cette chaleur intérieure et agis dès maintenant. Tout va très bien se passer.

       

      S Moi, ton petit cœur, je suis là pour te dire que tu as le droit au bonheur. Tu as vécu tellement de choses compliquées que tu as parfois l’impression que le bonheur est fait pour les autres et non pour toi. Je te vois regarder les autres avec douceur et en souriant, heureux pour eux d’être comblés. Et je te vois ensuite rentrer chez toi dans une très grande solitude et avec une grande frustration. Mais sache que ces pensées ne sont pas justes pour toi.

      Tu penses parfois que tu n’as plus le temps pour donner vie à ce qui est important pour toi comme tu n’auras plus l’opportunité pour donner vie à des projets. Ce n’est pas vrai non plus. Tu peux créer tout ce que tu souhaites et tu vas pouvoir vivre de façon stable et durable ce que tu as toujours désiré. Tes énergies sont de se réveiller et tu vas vivre de très belles et grandes choses.

    

    


SEMAINE 3
Lundi 13 janvier
LUMIÈRE DU JOUR
Quelle émotion me guide actuellement ?
A Tes guides te disent bien que l’émotion qui te guide actuellement est celle de ton chakra sacré. En ce moment, tu es connecté avec tes émotions et sentiments profonds et cela te connecte à ta véritable identité. Tu es connecté avec toi-même alors aie confiance en tout ce que tu ressens. Même si parfois cela te perturbe. Tout est en lien avec toi et ton être profond. Tu vas devoir faire beaucoup de choses par toi-même et pour être guidé, tu vas devoir être connecté à ton être profond plutôt qu’à ce que les autres peuvent te dire ou ce que les circonstances actuelles peuvent te montrer. Tu es dans une énergie forte qui va donner une vraie concrétisation de tes projets dès le mois d’avril. Tu avances par et pour toi-même et cela va donner des choses formidables.
 
Z Tes guides te disent bien que l’émotion qui te guide actuellement est la communication. Que ce soit la communication qui est forte et intense en ce moment, la communication avec toi-même où tu arrives à te libérer de tes anciens blocages et de tes anciennes peurs, ou encore celle avec les autres. Tu es dans une énergie de partage et tu es dans une énergie où tu poses des mots sur ce que tu ressens. Cela est très important car tu as besoin de dire beaucoup de choses.
Le fait d’être dans cette communication véritable va te permettre de franchir des étapes puisqu’un virage assez important et positif arrive dans ta vie, surtout à partir du mois de juin cette année. Alors continue ta libération émotionnelle par la parole ou par les écrits. Extériorise tout ce que tu ressens. Cela va te libérer d’un poids et cela va te permettre d’être dans une réalisation positive.
 
E En ce moment, tu es dans l’émotion du recul. Tu as besoin de prendre tes distances concernant une situation ou une relation. Tu as besoin de prendre du temps pour toi et de t’éloigner de quelque chose de précis. Ce n’est pas du tout une question de fuite.
C’est une question de reconnexion avec toi-même. Tu as besoin de retrouver tes marques et ton espace. Alors respecte cette émotion-là qui est très forte, surtout pour le mois de janvier. Cette prise de recul te permet de faire le point sur ce que tu es en train de vivre et cela va te permettre de lâcher prise sur une situation ou relation qui te trouble et crée autour de toi une certaine forme de brouillard énergétique. Tu as besoin de faire le bilan de tout ce qui vient de se passer l’année dernière en te retrouvant avec toi-même et en te guérissant d’anciens schémas toxiques. Cela va te permettre de créer un nouvel espace intérieur et extérieur, positif et nouveau.
 
R En ce moment, tu es dans une émotion d’éveil. Tu es dans une émotion qui t’apporte une nouvelle lumière et cela dans tous les domaines de ta vie. Tu sens au plus profond de toi une nouvelle lumière intérieure qui s’installe en toi et qui va ensuite irradier ta vie extérieure.
Tu rentres dans une période de chance et cette émotion d’éveil va s’accoupler avec l’émotion de la gratitude. Tu vas te sentir bien et en paix avec toi-même. Tu vas aussi être dans une énergie de synchronicités où les choses vont se passer d’une façon très fluide.
Tous les événements vont se dérouler les uns après les autres pour donner un ensemble positif et harmonieux. Tu as franchi les derniers défis pénibles à vivre pour être maintenant dans une émotion d’éveil, de compréhension de toi-même et de révélations positives.
 
T Tes guides te disent bien que l’émotion forte pour toi actuellement est l’émotion de liberté. Tu as besoin de faire les choses par toi-même. Et ce n’est pas une question d’ego, c’est une émotion qui devient de plus en plus forte en toi. Tu as besoin d’être dans une création par toi-même. Tu as besoin d’une nouvelle organisation dans ta vie. Tu as besoin de nouveaux objectifs et dans les prochaines semaines, ce sentiment va s’accentuer. Car cela te guide vers un projet personnel ou professionnel très important qui va te permettre de te sentir dans une vraie énergie d’indépendance. Alors aie confiance en cette émotion de liberté. Fais confiance dans tout ce que tu peux réaliser seul. Tu as toutes les compétences suffisantes pour te sentir bien et libéré de tes anciens schémas et de tes anciennes chaînes.
 
Y Tes guides te disent bien que l’émotion forte en ce moment pour toi est l’épanouissement.
Tu rentres dans une énergie d’épanouissement total car tu vas recevoir le fruit de tes efforts. Ils arrivent jusqu’au mois de mai alors si actuellement tu as l’impression que rien ne se passe, ne sois pas dans l’impatience, tout arrive au moment venu. Tu vas avoir des résultats positifs dans tout ce que tu as entrepris. Tu vas avoir tes espoirs qui vont être répondus de façon positive. Tu vas être dans une vraie construction de projets avec une personne chère à ton cœur. Tu vas être dans des situations et des relations qui ont du sens pour toi. Tu vas être dans l’aboutissement de tous tes efforts. Et cela est déjà là, dans tes énergies alors savoure l’instant présent, car tout va très bien se passer pour toi en ce début d’année.
U Tes guides te disent bien que l’émotion qui est là pour toi est l’émotion du renouveau. Tu pars vers une situation ou relation qui était encore inconnue pour toi. Tu vas vers l’inattendu et le renouveau. Avant tu avais peur quand tu prenais un chemin inconnu. Mais tu as dépassé cette énergie-là. Et maintenant tu es dans une ouverture d’un nouveau chapitre de vie. Tu as changé dans tes énergies, ce qui donne de profonds changements dans ta vie extérieure. Tu vas être dans une vraie nouveauté et cela va te permettre de te sentir bien et surtout apaisé. Tout arrive là avant l’été pour toi en lien avec ce renouveau. Et surtout c’est quelque chose qui émane de toi car cette émotion de renouveau est dans toutes tes cellules. Donc certains proches vont te dire que tu as une nouvelle lumière et ils auront raison. Tu es en connexion avec la loi d’attraction et avec de très belles choses positives.
 
I En ce moment, tu es parasité par l’émotion de la stagnation. Tes énergies ne sont pas dans une harmonie. Et tu n’es pas dans une connexion totale et complète avec tes émotions. Et cela peut donner des retards et des blocages dans ta vie extérieure. Pourtant, il y a une profonde envie en toi que d’être dans l’action et dans l’énergie de dynamisme et de motivation. Mais tes émotions se retournent contre toi actuellement et cela donne des choses qui n’arrivent pas comme tu le souhaites et cela peut aussi donner une très grande fatigue. Libère tes émotions de cette énergie de retard. Libère tes émotions de cette fatigue générale, voire de lassitude. Sois dans une connexion avec toi-même pour retrouver un dynamisme intérieur qui va ensuite donner un nouveau mouvement dans les événements extérieurs qui sont prévus pour toi. Cela va te permettre de pouvoir être dans l’action et d’avancer dans toutes les choses qui sont importantes pour toi.
 
O En ce moment, l’émotion qui te domine est l’émotion du doute. Tes pensées sont dans une certaine dualité. Et tu as ton être profond qui t’invite à donner vie à de nouvelles choses et à te surpasser et ton mental qui te dit d’attendre et te dit même te méfier. Alors tu es paralysé par le doute. Tu ne sais pas ou tu ne sais plus. Et cela te donne une très grande fatigue émotionnelle car tes émotions ne sont pas dans une vraie harmonie. Tes guides te demandent de canaliser tes émotions pour ne plus être dans cette dualité et ne plus laisser ton mental décider à ta place. Car le doute que tu as actuellement peut te faire passer à côté d’opportunités à saisir et cela arrive dès maintenant puisque l’Univers t’envoie des signes et des synchronicités depuis le mois de novembre dernier que tu ne vois pas forcément. Les doutes que tu as actuellement ne sont pas forcément justifiés et tu as besoin de t’en libérer pour te reconnecter avec toi-même.
P Tes guides te disent bien que l’émotion qui te domine actuellement est l’émotion du soutien. Tu le ressens au fond de toi, tu as une vraie protection tout autour de toi. Une très grande protection de la part de tes guides dans un premier temps. Et tu ressens l’amour inconditionnel qu’ils te transmettent actuellement. Le soutien aussi de personnes proches ou de personnes qui vont rentrer dans ta vie et en qui tu pourras avoir une entière confiance. Tes guides te disent bien que tu peux compter sur les autres pour être dans une libération avec toi-même et dans la réalisation de tes rêves. Tu vas pouvoir avoir des conseils et des informations supplémentaires pour être dans une construction véritable et durable et cela dans tous les domaines de ta vie. Tu es maintenant accompagné pour toutes les choses que tu souhaites mettre en place et fais confiance aussi en tes rêves car la protection est toujours là même lors de ton sommeil.
 
Q Tes guides te disent bien que l’émotion qui domine en ce moment est une émotion qui provient de ton enfant intérieur. C’est une émotion que tu connais puisque c’est une émotion qui t’accompagne depuis très longtemps. Ce n’est pas du tout une émotion négative mais parfois, tu ne laisses pas assez de place pour que cette émotion imprègne chacune de tes énergies. C’est une émotion de douceur. Une émotion de confiance innée. Une émotion de légèreté. Une émotion d’être dans la joie et simplement là, à l’instant T. Ton enfant intérieur est un être joyeux car tu as pris le temps de travailler sur lui et de le libérer et cela a fonctionné. Mais parfois tu ne le laisses pas assez s’exprimer et pourtant il t’amène le lâcher-prise et le fait que tu prennes soin de toi sans culpabilité, alors laisse-toi guider par cette belle émotion et retrouve ce soutire que tu avais sur tes photos d’enfant. Cela va attirer à toi un très grand bonheur.
 
S Tes guides te disent bien que tu es dans une émotion de concrétisation. Tu es dans une émotion de nouveau départ. Tu es dans une émotion où tu sais que tu es maintenant dans la mise en place de choses sérieuses et concrètes. Cette émotion est forte et t’éloigne de la peur car tu sais que tu es à ta place et que tu retrouves un nouveau sens à ta vie et à ce que tu fais. L’été dernier a été très important pour toi. Tu as pris le temps de te reconnaître. Tu as pris le temps de mettre en place les choses. Tu as laissé ton être intérieur te guider dans ta vie extérieure. Et maintenant cela donne une vraie concrétisation de choses merveilleuses pour toi. Cette émotion te connecte avec force et courage à ton chakra racine. Alors garde confiance car tout va vraiment très bien.


SEMAINE 4
Lundi 20 janvier
●✸ VENDREDI 24 JANVIER


LUMIÈRE DU JOUR
Priorité de la semaine
A Tes guides te disent bien que ta priorité de la semaine est ton chakra du plexus solaire.
Tu peux avoir beaucoup de doutes et de peurs qui te parasitent actuellement et cela t’empêche de te sentir bien. Cela peut même te donner une agitation intérieure et cela te fait fermer les yeux sur des éléments importants de ta vie extérieure. En ce moment, tu es entouré de signes mais les perturbations de ton chakra du plexus solaire t’empêchent de le faire. Alors prends le temps de bien respirer. Prends le temps aussi de méditer et surtout recherche un calme autour de toi. Cela va te permettre de pouvoir créer un nouvel espace intérieur et tu vas alors être très sensible aux signes qui sont très importants cette semaine.
 
Z Tes guides te disent bien que cette semaine est très importante au niveau matériel et financier. Si tu as des démarches à effectuer, si tu dois remplir des dossiers ou si des choses sont restées en attente on t’invite à le faire. Tu es dans une énergie de démarches administratives et même si cela peut être contraignant, tes guides te disent bien que tu dois prendre sur toi et mettre tout cela en place. Cela va te permettre d’être dans une énergie de nouveau départ et surtout cela va donner une vraie concrétisation de projets. Tu es dans une énergie de démarches et on te dit bien que cela va te permettre de te donner un nouvel élan. Rassure-toi car tu as une vraie réussite dans tout ce que tu entreprends cette semaine.
 
E Tes guides te disent bien que tu as pu te sentir pendant longtemps dans une énergie de menaces. Tu avais comme un pressentiment que les choses allaient mal se passer et cela te mettait dans un état de vigilance qui était très fatigant pour ton corps et pour tes énergies. Tes guides te disent bien que ce pressentiment n’est pas justifié et ils te mettent en garde car en lien avec la loi d’attraction, il crée des événements imprévus et des blocages et retards. Cette semaine est là pour que tu puisses te libérer de cette connexion avec ton mental qui te paralyse. Retrouve une énergie de confiance et surtout sois dans une vraie libération avec toi-même. Tout va très bien se passer et on te confirme bien que tes peurs ne sont pas fondées. Ta priorité de la semaine est de retrouver une vraie motivation et un vrai dynamisme pour tout ce qui te tient à cœur. Cela va donner alors un tout nouveau chemin de vie.
 
R Tes guides te disent bien que cette semaine va être très belle pour toi. Ta priorité de la semaine est de recevoir tous les fruits de tes efforts. Tu vas être dans une énergie de bonheurs quotidiens et tu vas pouvoir avoir le sourire. Tout va très bien se passer. Beaucoup de petites choses vont se produire et cela va donner une vraie envie d’avancer d’une façon nouvelle. Tu as pris conscience de beaucoup de choses et le regard que tu as sur toi et sur ta vie a changé. Ce changement de regard a donné une nouvelle corrélation de tes énergies et cela te permet d’être dans une construction positive. Alors sois dans un bonheur quotidien et remercie chaque jour qui te met en joie. Chaque journée de cette semaine va être ponctuée de jolis signes et de bonnes nouvelles. Tout va bien pour toi.
 
T Cette semaine est là pour que tu te reconnectes à ton passé mais surtout à ton enfance.
Tu as laissé quelque chose enfoui au fond de toi. Peut-être penses-tu que c’est déjà guéri mais des résistances sont encore présentes en toi et cela te donne une barrière énergétique autour de toi, surtout en lien avec les autres. Tu n’es pas forcément toi-même quand tu es avec les autres. Tu caches une grande partie de ta lumière. Cette semaine est là pour que tu puisses te libérer de ce poids qui est là en toi depuis trop longtemps. N’aie pas peur d’aller chercher au plus profond de toi-même ce qui a pu te faire souffrir. Tu as la force intérieure pour être dans une totale libération et surtout cela va te permettre d’être véritablement toi-même avec les autres. Cela va attirer à toi de nouvelles rencontres positives et des personnes qui vont être sur la même longueur d’onde que toi.
 
Y Cette semaine est là pour que tu puisses aller dans de nouveaux endroits. Dès que tu peux, sors de chez toi et des lieux habituels où tu vas. Tu vas être guidé cette semaine pour aller dans un endroit qui va être spécial et important pour toi. Cela va être une vraie révélation pour un choix important que tu dois faire au mois de février. Il y a une décision importante que tu dois prendre ce mois-ci. Mais pour cela, il faut que tu sortes de ta zone de confort et de ton quotidien. Alors va dans un endroit inconnu et inédit. Tu vas être guidé vers cet endroit. Cela va te permettre de reconnecter avec tes énergies et surtout d’avoir un déclic, tout va alors devenir évident. Et les événements vont ensuite s’enchaîner dans une énergie très fluide.
 
U Cette semaine, on te demande de te reconnecter avec ton chakra racine. Il a des résistances actuelles et cela parasite aussi ton chakra sacré. Tu n’es pas forcément connecté avec tes sentiments profonds actuellement et cela te donne parfois un goût amer.
Tu as l’impression de ne plus ressentir les choses comme avant. C’est en lien avec ton chakra racine. Et il faut que tu te reconnectes à lui cette semaine. Va marcher dans la nature, médite sur ton chakra racine, prends soin de tes jambes et de tes pieds. Il faut vraiment que tu te reconnectes à ce chakra pour donner un nouveau rythme à tes projets et tes attentes qui peuvent être bloquées aujourd’hui. Quand tu seras dans une nouvelle énergie avec ce chakra, alors tout va se créer très vite autour de toi.
 
I Tes guides te disent bien que cette semaine est là pour que tu puisses te connecter avec ton chakra du 3e œil. Tu as besoin d’informations pour pouvoir prendre des décisions et c’est ton intuition qui va t’apporter les réponses nécessaires. Alors tu peux méditer pour te reconnecter à ce chakra-là. Et fais confiance aussi à tes rêves car tu vas avoir des informations très importantes par ce biais. Tes guides te demandent de t’éloigner de l’avis des autres ou des circonstances extérieures. Les réponses que tu attends ne sont pas là. Elles sont en toi. Et c’est grâce à tes ressentis et à ton intuition que tu vas pouvoir comprendre beaucoup plus de choses que tu ne le penses. Tu as en toi une vraie capacité pour comprendre les choses au-delà des apparences.
 
O Tes guides te disent bien que cette semaine est là pour que tu puisses te connecter à ce qui est important pour toi. Que veux-tu mettre en place ? Quel est ton plus grand projet ? Quelle est la plus grande attente que tu as actuellement ? Cette semaine, fais-en ta priorité.
Et visualise-toi le soir ou dès que tu as un moment de calme dans la réussite de cette attente importante. Visualise-toi heureux et épanoui en lien avec cette situation-là qui est aboutie. Tu es dans une énergie très forte de loi d’attraction cette semaine. Plus tu vas être positif et connecté à ce qui est important pour toi et plus les synchronicités vont se mettre en place pour que tu puisses agir concrètement dans tout ce qui est important pour toi.
 
P Cette semaine est là pour que tu puisses te rendre compte que tu as une information très importante qui est là dans ton quotidien mais que tu ne vois pas forcément. Un signe important est sous tes yeux depuis des jours, voire des semaines. Mais tu ne le vois pas. Et pourtant il est révélateur de beaucoup de choses. C’est un signe extérieur. Donc c’est quelque chose que tu dois entendre ou voir. Et c’est quelque chose qui est présenté en boucle dans ton quotidien. Peut-être as-tu peur de cette information et c’est pour cela que tu coupes ? Sois réceptif à ce signe car il est positif. Une partie de toi a peur du négatif et cela fait que tu te connectes à ton mental. Tu n’es pas dans une énergie négative mais dans une vraie prise de conscience alors accueille ce signe cette semaine car cela va être révélateur pour toi.
 
Q Cette semaine, tu es dans une énergie de chance. Tu vas te sentir protégé et rassuré car tout va très bien se passer au-delà de tes espérances. Si tu dois demander quelque chose de particulier ou si tu as envie de faire quelque chose qui sort de tes habitudes, fais-le cette semaine. C’est le bon moment pour oser et pour sortir de ta routine. C’est le moment pour faire le premier pas ou pour donner un nouvel élan à quelque chose qui est important pour toi. Tu vas voir beaucoup de signes qui pourraient te questionner. Mais sache que tu es dans une énergie positive où tu peux tout mettre en place, la réussite sera là. Tu es chanceux et tu vas être récompensé pour tous les efforts que tu as mis en place l’année dernière. Tout va être très agréable pour toi.
 
S Tes guides te disent bien de faire attention à toi cette semaine. Ne cherche pas à prendre des risques car tu n’es pas dans cet élan énergétique. Cette semaine, sois dans une vraie introspection. Réfléchis à ce qui est important pour toi. Fais le bilan de tout ce que tu as mis en place concernant tes projets importants et tout ce qui te reste à faire. Ne prends pas de décisions sur un coup de tête et surtout ne te laisse pas guider par l’impatience. Cela va donner l’inverse de ce que tu souhaites. Cette semaine, il faut que tu prennes ton temps et que tu sois davantage dans une vraie énergie intérieure plutôt que d’essayer de tout mettre en place dans ta vie extérieure. Tu as besoin de nourrir ton espace intérieur pour ensuite donner une réussite extérieure.


SEMAINE 5
Lundi 27 janvier
LUMIÈRE DU JOUR
Spirituel
A Tes guides te disent bien que tu es dans une énergie où une partie de toi t’empêche d’être dans une ouverture spirituelle. Il y a une partie de toi qui est encore liée à ton passé et cela te donne des blocages et des doutes. Cela te donne une phase de stagnation autour de toi et alors tu n’es pas dans l’ouverture de ton chakra du 3e œil et coronal. Tes guides te demandent d’être dans une libération de ton passé pour être ensuite dans une vraie création avec toi-même. Il y a beaucoup de signes autour de toi mais le fait d’être bloqué dans le passé t’empêche de les voir alors sois dans une énergie de pardon et sache que tu as fait le plus dur pour être la belle personne que tu es. Une très forte connexion t’attend avec tes guides et avec toi-même alors on te demande vraiment d’aller de l’avant.
 
Z Tes guides te disent bien que tu vas avoir le soutien d’une sœur d’âme. C’est une femme qui t’aide dans la connexion avec toi-même au niveau spirituel. C’est une femme avec qui tu as ou vas avoir un lien très fort et elle va t’aider à être dans une vraie ouverture de toi-même. Seul, tu peux avoir l’impression de tourner en rond ou de ne pas savoir comment faire pour être dans une nouvelle énergie avec toi-même. Cette femme, par sa présence, ses mots et aussi son optimisme, va te permettre de découvrir beaucoup de choses en toi. Tu vas être très surpris de façon positive car tu vas découvrir en toi des trésors cachés. Mais cela va te permettre d’accéder à une nouvelle vérité et surtout à une nouvelle indépendance par rapport à des situations qui pouvaient alors t’affecter. Tu rentres dans une énergie de renouveau et de lâcher-prise.
 
E Tes guides te disent bien que tu as un fort potentiel spirituel.
Dans de très nombreuses vies, tu as été en contact avec les énergies. Tu as un fluide très fort au niveau de tes mains et cela peut parfois se retourner contre toi car sans t’en rendre compte, tu peux être le réservoir énergétique des autres. Tu vas alors te sentir très fatigué ou tu vas avoir des blocages dans tes projets alors que tu aides les autres à rayonner même sans le vouloir. Ta simple présence apaise les autres. Tu as de très grandes capacités de magnétisme en toi et si ce n’est pas encore le cas, tes guides te demandent de les canaliser pour ensuite aider les autres et pour être dans une énergie de bien-être, car cela va te connecter avec ta mission de vie et te permettre d’être dans une très belle avancée positive. Tu es un rayon de soleil qui a pu être caché par tes propres nuages mais ils sont en train de se dissiper.
 
R Tes guides te disent bien que tu as vécu des événements assez brutaux, surtout l’année dernière. Tu as voulu abandonner de très nombreuses fois et aller vers ton mental qui te faisait voir les choses en noir et de façon pessimiste. Mais il y avait une force en toi. Une petite voix qui te disait de t’accrocher et de regarder droit devant. Et tu as réussi à le faire et tes guides te félicitent pour cela. Car cela t’a permis d’être dans une nouvelle ouverture spirituelle. Tu as ouvert ton chakra du 3e œil et coronal. Tu as créé un lien intime avec tes guides et tu peux dès maintenant sentir leur présence et comprendre leurs messages. Si tu as l’impression de ne rien recevoir, fais de la méditation ou sois dans des moments où tu te sens calme et apaisé. Cela va te permettre d’être dans une vraie communication avec eux et cela va confirmer de très nombreux choix que tu as faits.
 
T Tes guides te disent bien qu’il y a des blocages au niveau de ton chakra sacré qui peuvent bloquer ta connexion avec ta spiritualité. Il y a comme un manque de confiance en toi, un manque d’estime de toi, une comparaison aux autres pas forcément juste et cela te bloque. Cela te met dans un état énergétique où tu n’es pas connecté avec ta sensibilité et avec tes émotions et tu as alors des idées sur toi qui ne sont pas réelles. Tu es une âme qui voit beaucoup les choses. Tes yeux voient beaucoup plus que la matière. Tu vois au-delà des masques. Tu vois les autres au-delà de ce qu’ils veulent bien te dire ou te montrer. Tu peux aussi avoir des flashs ou « voir » d’autres entités qui sont de l’autre côté.
Tu vois. Et cela te permet de pouvoir prendre les décisions qui sont justes pour toi.
Alors libère ton chakra sacré pour être dans une nouvelle vision de toi-même et de la vie.
 
Y Tes guides te disent bien que tu as toujours l’impression d’être dans des relations « sauveur sauvé ». Tu as toujours cette sensation d’être toujours la personne qui aide mais quand toi tu as besoin d’aide, alors le silence est là et il est lourd et oppressant. Tu as toujours eu de très nombreuses idées et toujours les mots justes pour calmer les angoisses des autres et tu peux te retrouver dans des moments où ton cœur s’emballe et où tu as l’impression que tu ne vas pas réussir à concrétiser tes projets. Ta mission de vie est en lien avec ton chakra du cœur. Tu es fait pour être dans le partage et dans le contact avec l’autre. Et tu es une personne qui a une très grande communication avec les autres. Car tu as cette capacité innée d’apaiser et de donner confiance. C’est normal car tu es une âme très spirituelle. Alors prends le temps pour toi de t’apaiser comme tu apaises les autres. Prends le temps de trouver un équilibre entre ce que tu donnes et ce que tu reçois pour ne pas « subir » cette spiritualité qui te donne ce côté merveilleux et lumineux.
 
U Tes guides te disent bien que tu as un lien très fort avec la nature. Tu as une énergie qui ressemble beaucoup aux énergies des chamans. Tu as besoin de la nature pour te sentir bien et surtout tu peux avoir l’impression d’être souvent malade ou fébrile. C’est normal. Les chamans peuvent avoir des difficultés à complètement s’incarner et peuvent être très vite étourdis par les autres ou par les endroits trop pollués. Tu as besoin des sons de la nature pour continuer pour ton avancée spirituelle. Tu as besoin de passer des moments avec toi et dans une vraie solitude. Si actuellement tu as l’impression d’être agacé par les autres ou par les bruits, c’est normal. C’est un appel de tes guides pour que tu retrouves une vraie connexion avec toi-même. Tu es dans une vraie transition énergétique et beaucoup de changements sont en train de se passer à l’intérieur de toi. Donc tu peux avoir l’impression d’être agité mais c’est juste un travail énergétique qui est en train de s’effectuer et qui va donner ensuite de très belles choses.
 
I Tu ressens les âmes. Tu as des contacts avec les entités qui sont de l’autre côté. Peut-être as-tu parfois comme des sensations de froid ou une sensation d’être en contact avec quelqu’un que tu ne vois pas ? Tu as de très fortes capacités de médiumnité mais qui ne sont pas encore complètement exploitées. Et pourtant elles sont bien en toi. Il y a 2 personnes qui cherchent à rentrer en contact avec toi. Ce sont deux guides ou sinon deux personnes qui ont été proches de toi. Ces personnes sont là pour que tu puisses prendre conscience et confiance dans tes capacités. Alors elles t’envoient de très nombreux signes pour que tu ne penses pas que c’est en lien avec ton imagination.
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