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			À Michèle et à François, mes parents chéris,

			dont les deux cœurs éternels battent désormais 
à l’unisson au sein du mien.

			À Delphine et à Lysaël, 
que j’aime aussi puissamment 
qu’il soit possible à un être d’aimer.
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			« Le plus beau sentiment du monde, c’est le sens du mystère.

			Celui qui n’a jamais connu cette émotion, ses yeux sont fermés. »

			ALBERT EINSTEIN

			« Pour se mettre en marche, il suffit d’avoir 5 % de réponses à ses questions.

			Les 95 % restantes viennent le long du chemin.

			Ceux qui veulent 100 % de réponses avant de partir restent sur place. »

			MIKE HORN, Vouloir toucher les étoiles

		




		
			PRÉFACE

			par Céline Franoux, médium

			La première fois que Jean-Marc est venu me voir pour un contact médiumnique avec ses parents, je me souviens de sa grande émotion durant la consultation et du formidable amour qui les unissait. Michèle, sa mère, qui me faisait beaucoup rire, notamment parce qu’elle papotait avec une amie qui l’avait accueillie de l’autre côté, avait beaucoup d’énergie, et elle lui a envoyé tant de preuves de survivance ! Comme François, son gentil père, bien que plus discret.

			Par la suite, Jean-Marc est venu me voir en conférence médiumnique. Après l’une d’elles, je lui ai demandé s’il connaissait quelqu’un qui saurait faire un film sur ma médiumnité, et il m’a tout de suite répondu : « Oui. Moi ! » Depuis, nous sommes devenus amis et nous échangeons régulièrement, sur les signes notamment. Comme il m’arrive de recevoir des messages de l’invisible sur mon répondeur téléphonique et que Jean-Marc s’y connaît maintenant assez bien en transcommunication instrumentale, il m’a aidé plusieurs fois à les analyser. C’est ainsi que j’ai pu entendre la voix de mon père, qui est « parti » quand j’avais dix-neuf ans, me dire : « C’est moi ! Yves ! Contact ! Je t’aime ! On se reverra ! »

			Les signes de nos êtres chers sont plus que de simples cadeaux du ciel. Je les considère comme des miracles de l’amour. Depuis mon enfance, je baigne dans leur univers et, en tant que médium professionnelle, quotidiennement depuis vingt ans, je recueille les expériences de mes consultants. Je me rappelle une conférence à Saint-Lubin-des-Joncherets où, pendant mon intervention, des dizaines de cœurs étaient apparus sur les vitres de la salle. Quelle incroyable émotion cela avait été pour nous tous !

			Voilà pourquoi, pour moi, ce livre de Jean-Marc est si unique et si précieux. D’abord parce qu’il décrit des signes essentiels que tout le monde peut recevoir, et c’est très important. Les apparitions de papillons, de cœurs, de plumes, les explosions d’ampoules – pour n’en citer que quelques-uns – représentent la majorité des manifestations de nos êtres chers. Ce ne sont pas de petits signes, surtout quand ils sont reçus dans des conditions aussi particulières que celles que Jean-Marc décrit. Quand on pense à tout ce qu’il a fallu comme énergie et comme synchronicités pour qu’ils arrivent jusqu’à nous, chacun est absolument extraordinaire. Et, aussi, le fait qu’il en ait reçu de natures si différentes et qu’il ait réussi à montrer pour chacun d’eux l’intention de ses aimés m’a profondément touchée. Peu de personnes ont eu la chance de recevoir des centaines de signes comme lui ! Mais, à ce niveau-là, je me demande si on peut uniquement parler de « chance ». Je pense que le départ rapproché de ses parents a été si imprévu et si fort pour lui, comme un foudroiement, que cela l’a complètement transformé intérieurement. Il est devenu une sorte de médium, lui aussi, par la force des choses.

			Pour bien le connaître maintenant, je sais qu’il a mis toute son énergie, toute son authenticité et tout son cœur dans ce magnifique ouvrage. Comme moi, son but principal est d’aider les endeuillés et les personnes qui se posent des questions sur l’après-vie. Voilà pourquoi je suis heureuse qu’il m’ait demandé d’écrire cette préface. Je pense que ce livre apportera beaucoup de réconfort aux personnes qui le liront et leur sera très utile pour reconnaître les signes de leurs aimés et les recevoir.

			Comme je le dis toujours, chaque jour qui passe nous rapproche d’eux. L’amour n’a jamais de fin. Vous retrouverez vos êtres chers, je vous l’assure. Alors, soyez-en convaincu. Mais avant, je vous en prie, vivez ! Au présent. Dans la joie. Dans la paix. Et, surtout, ouvrez grands vos yeux et votre cœur pour recevoir les signes qu’ils vous adressent. Car ce sont des liens directs entre vos âmes qui se reconnaîtront éternellement.

			CÉLINE FRANOUX
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			AVANT-PROPOS

			UN CHEMIN INCONNU ET POURTANT DÉJÀ SI FAMILIER

			Songer à un ami dont nous n’aurions plus eu de nouvelles depuis longtemps juste avant de recevoir un appel de lui, quoi de plus interpellant ! Qui n’a jamais vécu de telles « heureuses coïncidences » ? Le plus souvent, ces expériences inaccoutumées mettent en exergue des synchronicités, de soudaines conjonctions d’événements dépourvus de liens de causalité, mais dont découle néanmoins une troublante signification. Si, en temps normal, nous n’accordons qu’une importance relative à ces phénomènes, ils revêtent une tout autre dimension dès qu’ils se répètent avec intensité. Nous n’hésitons alors plus à les nommer « signes ». Lors d’une vaste enquête d’opinion européenne1, après la disparition d’êtres chers, 24 % des Français ont déclaré avoir reçu un signe d’eux. Que nous soyons croyants ou non, matérialistes ou non, un grand nombre d’entre nous étant potentiellement concernés par ces occurrences de contacts extraordinaires ; voilà pourquoi il convient de s’y préparer.

			Plusieurs raisons m’ont conduit à rédiger le présent témoignage. La principale est que, suite au « départ » quasi simultané de mes parents, une telle avalanche de signes s’est produite quotidiennement dans mon existence que j’ai été convié à m’interroger de façon très poussée sur leur nature, sur les modalités de leur déclenchement, sur leur signification, ainsi que sur leurs rapports. Aussi ne pouvais-je m’esquiver. Je me devais de transmettre la quintessence de mon expérience nourrie et de mes ressentis afin d’apporter une nouvelle pierre à l’édifice de la réalité de la survivance de l’âme, et une aide aux endeuillés dont j’ai partagé si étroitement la condition.

			Mais voici déjà poindre l’un des premiers paradoxes liés aux signes. Quelque chose d’extérieur s’impose si inopinément à nous que, dès lors que la frontière de notre conscience a été foulée, nous ne pouvons plus faire comme si rien n’était advenu.

			L’occulter serait comme rejeter une intime part d’évidence, l’une des plus rares, car ayant réussi à franchir les limites réputées inviolables de notre objectivité. La cantonner au domaine de la subjectivité serait tant artificiel que vain. À l’inverse, accepter ce nouveau paradigme implique d’arpenter un chemin insolite après en avoir traversé les méandres et sans en connaître la destination. Exaltant programme pour ces chercheurs de vérité que nous sommes tous, consciemment ou inconsciemment !

			Aussi, avant d’emprunter sereinement cette voie est-il inévitable de se poser cette question : « Faut-il toujours connaître à l’avance l’issue de nos moindres actions avant de les entreprendre ? » Pour moi, lorsque l’on suit avec humilité et amour ce que nous dicte notre cœur, jamais aucun chemin ne saurait déboucher sur une impasse. Mike Horn, l’un des plus grands explorateurs de notre temps, fait remarquer qu’au démarrage de toute aventure, « pour se mettre en marche, il suffit d’avoir 5 % de réponses à ses questions ». Nous pouvons le constater lorsque nous entamons une nouvelle relation affective ou un nouveau projet professionnel. Il y a en nous une acceptation tacite de cette situation nous intimant de progresser provisoirement dans le brouillard. Il s’agit de la définition même de cet élan vital primordial nous faisant vibrer. Croire aux lendemains donne un sens puissant à notre existence. Si nous en venions à perdre toute appétence pour l’inattendu, quelle saveur aurait notre parcours terrestre ? Il en est de même pour les signes. Sitôt ressentons-nous qu’ils ont consistance et pertinence que nous ne pouvons plus revenir en arrière pour en effacer les traces. Force est de nous rendre à l’évidence. Nous sommes un élément à la fois agissant et spectateur d’une expérience plus vaste. Pour ma part, ces 5 % de certitude qui m’ont permis de pressentir la réalité de la survivance de l’âme m’ont été délivrés par les signes initiaux que j’ai reçus de mes parents.

			Dans mon précédent ouvrage, Contacts au-delà des apparences, je me suis efforcé de restituer fidèlement ce cheminement qui m’a conduit à la conviction de la survivance de Michèle et François. Les médiums que j’ai rencontrés m’ont fourni tant d’éléments probants que, par-delà le voile, j’ai senti s’établir une réelle communication entre nous. Consulter des professionnels aussi performants qu’Henry Vignaud, Florence Hubert, Alain Joseph Bellet et Céline Franoux peut représenter un sommet difficilement dépassable dans cette prise de conscience. Car obtenir plus de quatre cents éléments probants attestant de la présence de ses aimés est une expérience vertigineuse, comme lorsque l’on parvient à faire s’ajuster au millimètre près les pièces d’un puzzle fragmenté et, ainsi, à faire jaillir un tableau vivant et vibrant. Pourtant, bien qu’absolument inoubliables, ces contacts médiumniques ont représenté une confirmation de ce que j’avais déjà pressenti. Ma prise de conscience ayant été déclenchée par les signes que j’avais reçus antérieurement, par moi-même, j’arpentais un chemin de compréhension et de guérison intérieure.

			L’une des raisons majeures qui m’ont également poussé à écrire ce livre est que tant de personnes m’ont humblement avoué n’avoir jamais perçu de signes de leurs « envolés » ou m’ont semblé tellement en demande d’un contact direct qu’une souffrance additionnelle était venue se greffer à celle de la séparation. Moi qui ai reçu un nombre de signes se situant au-delà des espérances les plus folles, je ne pouvais rester les bras croisés, ne rien leur apporter. Depuis que je sais quels tourments endurent les endeuillés, pour les avoir éprouvés, mon but sera toujours d’aider celles et ceux qui vivent cruellement la perte d’un être cher en leur indiquant ces points de repère que j’ai entrevus, en leur redonnant ces raisons objectives d’espérer que j’ai intégrées, en leur fournissant ces preuves de survivance que j’ai patiemment collectées. Si mon livre a une seule ambition, c’est de vous apporter l’illustration que le champ des signes recevables est si vaste que vos aimés ne manqueront pas de vous en adresser et qu’ils sont à votre portée. Toutefois, c’est à vous seul que reviendra la responsabilité de les percevoir en accomplissant votre part du « travail », et de dépasser le « cap des bonnes espérances » qui sont insuffisantes pour pouvoir recueillir ces signes.

			Au fil de ces pages, fruit de quatre années d’une quête spirituelle jalonnée d’expérimentations et d’observations, à l’appui d’illustrations abondantes, je m’efforcerai de retracer ces prises de conscience dont j’ai fait l’objet afin que vous compreniez les processus à l’œuvre. Je vous apporterai des éclairages qui vous permettront d’être dans une position de réception favorable. Je vous montrerai qu’avec vigilance, ouverture et confiance, vous serez en mesure d’obtenir des signes. Enfin, je vous expliquerai les mutations spirituelles que ceux-ci induiront en vous. Finalement, vous comprendrez qu’il n’y a aucun hasard, il n’y a que des rendez-vous.

			À présent que nous avons un territoire à parcourir ensemble dont les grands contours ont été définis, il est temps de commencer à en explorer chaque parcelle. Je vous propose de revivre avec moi les événements que j’ai traversés et d’éprouver les émotions que j’ai ressenties au moment où j’ai « perdu » (de vue seulement et provisoirement) mes parents et où je ne savais pas qu’ils communiqueraient de nouveau avec moi, afin que vous saisissiez comment je me suis aperçu qu’ils m’envoyaient leurs premiers signes.








			
				
					1. EVS (2011). EVS – European Values Study 1981 – Integrated Dataset. GESIS Datenarchiv, Köln. ZA4438 Datenfile Version 3.0.0, https://doi.org/10.4232/1.10791.

				
			

		




		
			UN VOYAGE PROMETTEUR ET RICHE D’ENSEIGNEMENTS

			Je vous convie à un voyage initiatique au pays des signes que j’ai appris à sillonner, mais, avant notre départ, laissez-moi vous présenter les guides qui ont été à l’origine de mon apprentissage et qui vont vous accompagner. Ce sont Michèle et François, mes chers parents. Même si les personnes qui ont lu mon précédent ouvrage connaissent déjà leurs principaux traits de caractère, je vais brièvement les rappeler. Durant sa vie terrestre, Michèle n’a cessé d’être une personne altruiste, expansive, fervente. Elle était dotée d’une force et d’une droiture morale exceptionnelles. Un amour infini nous liait. Durant toute mon existence, elle aura été la personne qui m’aura le mieux connu et compris, le plus soutenu. Elle m’a inlassablement exprimé son amour inconditionnel de mère. Si continuer à vivre en ne l’ayant plus physiquement à mes côtés a été jusqu’ici l’épreuve la plus douloureuse de toute mon existence, force m’est de reconnaître que les signes reçus d’elle ont inversé ce schéma. Au niveau du caractère, François était l’exact opposé de Michèle. Peu expansif, il ne croyait ni en Dieu ni en l’au-delà. N’ayant jamais connu l’identité de son géniteur ni reçu d’amour maternel, il en avait beaucoup souffert et avait dû intérioriser ses sentiments. François aimait les siens plus que lui-même. Ils représentaient tout pour lui. Michèle et François étaient complémentaires, indissociables. Le départ de papa, des suites d’un cancer lié à l’amiante à l’âge de 75 ans, a été suivi par celui de maman, à l’âge de 74 ans, des suites de complications hémorragiques après une banale opération de hernie. Rien ne m’avait préparé à leur disparition en trois mois de temps. C’est pourquoi j’ai vécu ces réceptions abondantes de signes comme d’authentiques grâces et que je souhaite vous en témoigner les bienfaits afin que vous puissiez entrer dans cette même ronde et danser avec vos « envolés » au fil de ceux qu’ils ne manqueront pas de vous envoyer. Ils célèbrent leur vie éternelle et sont la manifestation de la joie et de la paix infinies de vos êtres chers qui ne souhaitent qu’une chose : vous assurer de leur survivance afin que vous puissiez poursuivre votre chemin terrestre, le cœur apaisé, avec la certitude des futures retrouvailles.

			Dans cet ouvrage, je vais illustrer, à partir de près de quatre cents signes reçus et synchronicités associées, les quarante-trois catégories d’entre eux que j’ai identifiées, elles-mêmes issues de dix-huit rubriques majeures. À chaque début de celles-ci, le défi que les signes afférents nous lancent sera brièvement explicité. Car, première chose capitale à savoir, chaque signe nous est adressé dans une optique spécifique. Si nous espérons en obtenir davantage, nous ne pouvons l’occulter et demeurer passifs. Immanquablement, il nous reviendra d’en décoder le fonctionnement et la finalité afin d’en recueillir une clé de compréhension. En vous donnant accès à celles que j’ai obtenues – qui sont notamment « apprendre à discerner », « déterminer qui communique avec soi », « relever les éléments inhabituels »… – j’espère que vous pourrez intégrer plus aisément ces mécanismes et acquérir cette connaissance permettant de les recevoir plus abondamment et de les percevoir plus rapidement.

			Au sein des catégories, vous trouverez des descriptions de celles-ci ainsi qu’une centaine d’enseignements synthétiques illustrés par un ou plusieurs signes, avant d’accéder aux signes les plus emblématiques et spectaculaires. Enfin, avant chaque rubrique, distillées en dix-huit leçons, je vous ferai part de réflexions générales ainsi que d’autres partages.

			Si ce programme vous agrée, je vous propose, dès à présent, de nous lancer dans l’exploration des signes initiatiques.

			Je vous souhaite un excellent voyage ainsi que de fructueuses découvertes !

			« Je t’écoute me parler aux portes des églises.

			Tu comprends mon malaise et tu devines ma force :

			Ce besoin permanent de sentir sous le torse

			Résonner la beauté et la grandeur promises !

			Et conquérir enfin nos êtres itinérants !

			Te promettre des heures qui défilent sans nuages,

			Oublier de donner un surnom à nos âges

			Et brûler de cette unique flamme, impatient !

			Ô, mais ce n’est qu’ailleurs et loin derrière les dunes,

			Enfui de ces hivers qui retardent nos amours

			Que j’irai consacrer mes minutes et mes jours

			À graver chaque lettre dans le marbre, une à une !

			Il flottera dans nos airs comme de subtiles ondes,

			Celles dans lesquelles parfois viennent se pâmer les anges.

			Nous ne posséderons rien que ce qui se mélange,

			Tant nous aurons uni à nous deux tous les mondes.

			Tu sais que je serai pour toi tous les pays,

			De la douceur des îles à la poudre des volcans,

			Toi, la carte tracée que bordent les océans

			Et que frôlent déjà mes yeux inassouvis !

			Où es-tu ? Je t’appelle, pour l’instant doux rêveur,

			Mais confiant dans les astres qui me clament ton règne.

			Je pensais me noyer, à présent je me baigne,

			En nous imaginant sous d’autres cieux, ailleurs… »

			JEAN-MARC BERNAD,

			poème « Ailleurs », extrait du recueil Tamaris

		





APPRENDRE À DISCERNER : 
LES SIGNES INITIATIQUES ET LEURS DÉCLINAISONS

La réception de signes étant un processus complexe, inhabituel, nous n’avons pas toujours conscience en temps réel de sa survenance. Parfois, ce ne sera qu’après plusieurs occurrences d’un même phénomène que nous nous rendrons compte de son caractère répétitif. Un jalon posé par l’invisible pourra aussi constituer « le » point de départ d’une série d’événements analogues. Voilà pourquoi il convient de demeurer attentif à ces signes initiatiques. Ils vous indiqueront quelle sera la manière récurrente dont votre « envolé » s’adressera à vous. Peut-être ne les percevrez-vous pas immédiatement. Ce n’est pas grave. Bientôt, à force de les discerner de plus en plus finement, vous saurez en remonter la piste. Pour ma part, c’est après avoir vécu un événement s’étant décliné à des centaines de reprises que j’ai compris qu’il représentait ce fameux signe initiatique. Il appartient à la rubrique des signes symboliques et implique l’un de ses plus éminents émissaires, le papillon, emblème de la transformation, de l’élévation et de l’âme dans de nombreuses cultures.

L’ultime jour de ma vie passé physiquement auprès de Michèle restera à jamais gravé dans ma mémoire. Je devais l’accompagner à l’hôpital pour le suivi d’une récente opération. Au moment de quitter son domicile en voiture, mes yeux se dirigèrent vers la porte du garage de son voisin avant de se figer sur un magnifique papillon coloré qui y battait majestueusement des ailes. Touché par cette vision, j’invitai maman à contempler le spectacle. Je n’eus guère le réflexe d’immortaliser la scène, mais, en me la remémorant, je n’ai aucune difficulté à comprendre que mon regard n’avait pas simplement croisé le chemin du lépidoptère. Quelque chose s’était imposé à nous. Une force extérieure résolue à nous faire vivre un moment hors du temps, constituant une future clé de reconnaissance mutuelle. Ce premier signe initiatique m’avait-il été envoyé par François, disparu deux mois et demi plus tôt, ou s’était-il agi d’un signe prémonitoire adressé à Michèle censé lui annoncer son départ imminent ? Je ne le saurai jamais. Toujours est-il que, cinq jours plus tard, elle s’en alla le rejoindre de l’autre côté du voile. Ces premiers battements d’ailes en entraînèrent bientôt de nouveaux. Au domicile de mes parents, je rencontrai quatre spécimens de papillons aux ailes rouge pourpré, pourvues de magnifiques ocelles. Les paons-du-jour firent une incursion pour le moins fracassante dans mon existence.
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De soudaines intuitions nous font parfois converger vers un signe qui nous attendait.
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Inexplicablement, pour la première fois, mon regard fut « happé » par l’arbre situé devant la maison de mes parents. En m’en approchant, je distinguai les contours de l’être minuscule m’ayant attiré. Un nouveau papillon camouflé grâce à ses ailes tachetées.

Des signes peuvent nous parvenir par personnes interposées.
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Une amie et ancienne collègue de travail de maman me téléphona pour s’excuser de n’avoir pu se rendre à son inhumation en raison des ennuis de santé de son mari. Je lui assurai que le plus important était de s’occuper de lui, mais elle tint à me faire part d’un souci. « J’ai fait livrer des fleurs au cimetière pour Mimi et je t’ai aussi envoyé une carte, Jean-Marc, mais excuse-moi ! » « Qu’y a-t-il donc ? » fis-je, intrigué. « Je suis désolée. Il n’y avait rien d’autre ! » J’eus beau lui répéter que seule l’intention comptait, elle continua à m’exprimer sa gêne. Je m’enquis alors d’en savoir davantage. « Dessus, il y a juste… un papillon ! » m’avoua-t-elle, gênée. Plus tard, je m’avisai qu’il s’agissait d’une reproduction d’un tableau de Marjolein Bastin, peintre naturaliste néerlandaise. Cette femme avait la même physionomie que maman, quasiment le même âge, les mêmes initiales « M. B. » et était originaire du même pays que la société dans laquelle elle et son amie avaient travaillé ensemble. Quelles synchronicités ! Toutefois, la grande insistance de cette dernière au sujet du papillon me convainquit définitivement qu’il ne pouvait s’agir que d’un signe.

Souvent, les membres d’une même famille reçoivent concomitamment des signes analogues.

Durant son séjour à bord d’un bateau de croisière, peu après l’inhumation de notre mère, Alain, mon frère, m’informa qu’un papillon s’était posé en face de lui sur la vitre extérieure de la salle de sport où il se trouvait. Cependant, vous en conviendrez certainement avec moi, les insectes ne sont pas vraiment censés évoluer en pleine mer, n’est-ce pas ? Enfin, normalement…

Quand deux signes de nature identique se télescopent, l’effet est d’autant plus déflagrant.
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Chez mes parents, tout en conversant téléphoniquement avec ma femme qui se trouvait sur son lieu de travail, je fixai du regard la petite horloge de la cuisine. À l’instant où je perçus qu’à sa base était clipsé un papillon bleu aux ailes ornées de huit points blancs et l’en informai, elle me fit savoir qu’une collègue portant un t-shirt arborant huit papillons bleutés venait de passer devant elle ! Nous en rîmes aux éclats !

■	Les signes initiatiques emblématiques
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Quatre événements identiques ont été déterminants dans ma prise de conscience des signes symboliques initiaux qui m’ont été adressés. Le premier se produisit chez moi, le soir de l’inhumation de maman. Encore sous le choc de son départ, je me reposais au deuxième étage lorsque j’entendis ma femme s’écrier : « Vite ! Viens voir ! » M’attendant à la découverte de quelque araignée ou nuisible, je descendis précipitamment la volée de marches menant au couloir du premier étage où elle pointait le garde-corps de l’escalier. Incrédule, je fixai l’objet de son étonnement. Posé sur la rambarde, un éblouissant papillon battait de ses larges ailes sans discontinuer. On aurait juré qu’il cherchait à se faire remarquer. Nous résidions dans cette maison depuis près de dix ans, et jamais aucun papillon n’en avait franchi le seuil. En ce jour si particulier – l’un des plus durs de ma vie –, un superbe spécimen avait réussi à s’introduire dans l’habitation close. Comment cela avait-il été possible ? D’où était-il venu ? En dépit de ces énigmes, il nous émerveillait, comme pour nous délivrer un message de réconfort. Je tiens à préciser que, compte tenu de l’abattement qui était le mien ce jour-là, j’ai goûté à cette joie avec résignation, sans prendre conscience du caractère inouï de l’événement. Pouvais-je saisir qu’il s’agissait d’un signe ?

Un événement similaire se produisit quelques jours plus tard. Dans notre dressing fermé, situé au deuxième étage, un second papillon apparut mystérieusement, posé sur le seul vêtement de papa que j’avais conservé et entreposé sur la plus haute étagère. Je refermai la porte du dressing avec l’intention de récupérer ultérieurement le lépidoptère, mais je ne devais en retrouver aucune trace.
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Une confirmation de ces signes me vint lorsque, après avoir réinstallé des meubles de nos parents chez lui, mon frère m’informa qu’au moment de s’assoupir dans leur ancien lit et de tendre la main pour éteindre la lumière de la pièce, il avait remarqué, sur la tête du lit, la présence… d’un joli petit papillon !

Un dernier spécimen, apparu peu après chez moi, acheva de me convaincre qu’il s’agissait d’une série de signes par lesquels Michèle entendait réactiver le souvenir initial de notre clé de reconnaissance, comme pour mieux la graver dans ma mémoire et, surtout, dans mon cœur. ■

« Ce n’est pas la chair qui est le réel, c’est l’âme.
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