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Je dédie cet ouvrage particulièrement
au règne végétal, à tous les Êtres de la nature,
aux quatre éléments, à la Terre, à l’Univers,
et à tout ce qui est bien plus grand que moi.
Préface
Depuis que je suis petite, je parle à tout ce qui m’entoure, les objets, les plantes, les animaux, et bien d’autres, sans même savoir que je communique vraiment avec eux et qu’ils peuvent me comprendre. C’est bien plus tard, adulte, que j’ai découvert que je suis télépathe, c’est-à-dire que je communique par la pensée avec n’importe quelle conscience. Et j’ai toujours eu une affection particulière pour la nature et les plantes.
Après avoir fait des études horticoles en Normandie, je suis partie vivre ma passion pour les plantes tropicales en Guadeloupe où j’ai poursuivi ma formation et ai exercé au cœur de la nature pendant des années. Mais j’y ai tellement travaillé la terre, comme en quête de reconnaissance, que j’en suis devenue son esclave. N’ayant pas compris tout de suite que je devais travailler avec la terre et non contre elle, j’ai continué mon chemin « d’esclave » en Dordogne, jusqu’à ce que mon corps, c’est-à-dire mon outil de travail, s’épuise.
Pourtant, la terre a digéré mes colères, mes peines, mes mauvaises ondes et m’a écoutée pendant plus de quinze ans. J’ai mis du temps à comprendre que ma place au sein du règne végétal allait prendre une tout autre tournure. J’ai ressenti le besoin de demander pardon à notre Terre et à ses règnes. Je me suis repentie pour toutes mes erreurs, mon irrespect, les mauvaises pensées que je lui communiquais. Puis j’ai appris à écouter la terre à mon tour.
Ma capacité télépathique me permet de communiquer avec d’autres consciences que les humains, comme mes guides spirituels, par exemple, ou encore les anges, les maîtres ascensionnés, d’autres Êtres de lumière, ainsi que les défunts. Durant ces communications, je reçois des enseignements, des soins, des initiations comme au sein d’une école. J’ai d’ailleurs été initiée et formée au chamanisme par mes guides spirituels afin de développer mon Être chamanique et pouvoir le manifester dans ma vie.
C’est avec honneur et joie que je partage aujourd’hui la connaissance subtile du règne végétal pour éveiller votre conscience.


Introduction
« Viens, je veux te dire quelque chose ! »
J’étais en train de me promener dans mon grand jardin et je réfléchissais à mon avenir, à ce que j’allais bien pouvoir faire, alors que j’avais arrêté l’agriculture, mon métier depuis quinze ans. Et tout à coup, j’ai entendu : « Viens, je veux te dire quelque chose ! Approche, je veux te parler ! » Je me retourne et je vois le grand Chêne, le plus grand de mon jardin de l’époque, qui a lancé mes communications avec les plantes. « Grand Chêne », je l’appelle.
Je m’approche et je perçois comme un visage, sur le tronc, que je ne voyais pas avant. Intriguée, je m’avance vers lui en me disant que j’ai une hallucination, que mon imagination me joue des tours, sûrement. Alors je m’approche et le Chêne me dit : « Il est temps que tu partes de ce lieu, tu ne peux plus avancer ici et évoluer. Tu y as passé le temps nécessaire, un autre lieu t’attend. »
En entendant ces paroles, j’ai senti l’émotion monter et je me suis mise à pleurer. J’étais tellement attachée à ce jardin, ces plantes, ces arbres, encore plus qu’à la maison dans laquelle je vivais, que je n’avais pas l’intention de partir. Mais au fond de moi, je savais que c’était la vérité et qu’il fallait que je fasse un travail de détachement de ce lieu et de mon travail de paysanne pour avancer dans ma vie.
Après cette conversation magique, l’idée de partir a commencé à germer dans ma tête et a fini par devenir une réalité presque un an après. Je suis partie le cœur léger, prête à aimer un autre endroit. Ce jour m’a permis de comprendre que la nature autour de nous est à sa juste place et nous guide en permanence.

Un rêve de reporter
Depuis que je suis petite, je rêve beaucoup et je m’en souviens très bien. Mes rêves me parlent, m’aident à avancer et à comprendre ma vie. Lorsqu’en rêve je me suis vue reporter avec un micro, j’ai eu un déclic. Tout à coup, tout est devenu clair. Il fallait que je communique, que je transmette quelque chose, mais quoi ? Comme je suis médium, parler aux morts est devenu normal pour moi, tout en restant magique et extraordinaire. J’ai donc décidé de créer un blog, « Le blog des défunts éclairés », pour les disparus qui veulent transmettre un message à leurs proches sur Terre. J’écris leurs messages et dessine leurs portraits en imaginant que leurs proches les reconnaîtraient en consultant ce blog.
J’ai continué à réfléchir à ce que je pouvais bien transmettre de plus, à d’autres messages venant de l’Univers et qui pourraient toucher plus de gens, des paysans peut-être, comme moi ? Bizarrement, bien que mon parcours professionnel ait été exclusivement agricole, je ne voyais toujours pas l’évidence. Et puis un jour, j’ai à nouveau entendu : « Viens, je veux te parler. J’ai plein de choses à te dire ! » C’était l’Achillée millefeuille. Quelle n’a pas été ma surprise quand elle m’a annoncé qu’elle était ma principale plante totem et qu’elle m’accompagnait depuis longtemps dans ma vie. À ce moment-là, j’ai eu comme des flash-back. En effet, j’ai revu l’Achillée à mes côtés, sous forme de bouquets floraux que je vendais sur les marchés, dans mon bouquet de mariée, ou encore au milieu de mes plantations. J’en ai eu les larmes aux yeux. Je me suis dit : « Mais elle était là ! » Elle m’a expliqué que chaque Être vivant est doté d’une ou plusieurs plantes totems au même titre que les animaux, et qu’elles ont une mission bien précise sur Terre et pour les personnes. J’ai été émerveillée et j’avais envie d’en savoir plus.

Le début des interviews
J’avais trouvé mon sujet : transmettre les messages des végétaux. Mais ce n’était pas évident, au début. En effet, comme j’avais déjà des connaissances botaniques et en plantes médicinales, je risquais d’être influencée par ma mémoire et mon mental. Il n’était pas question de diriger l’interview en fonction de ce que je savais déjà. Au contraire, je voulais apprendre et transmettre ce que je ne connaissais pas des plantes. Alors, pour éviter d’embrouiller mon canal médiumnique, je demandais à la plante qu’elle me révèle ce que justement je ne connaissais pas d’elle. Bien sûr, mon mental ne pouvait pas s’empêcher d’aller vérifier dans les livres s’il y avait une cohérence entre le message de la plante et ce qui est consultable dans la littérature botanique. Et c’était le cas ! Pour certaines plantes, les histoires ou bienfaits qu’elles me transmettaient étaient invérifiables. Alors je me suis dit que je devais laisser place à la confiance et au ressenti. Quand une conscience, comme celle d’une plante, se livre à moi, je sais que c’est vrai grâce à mes émotions. Je me suis donc fiée à mon ressenti quand j’étais dans l’impossibilité de vérifier les informations que je recueillais.

Des plantes aux caractères différents
Durant ces conversations, j’ai été surprise d’entendre des voix différentes avec des tonalités et une façon de s’exprimer propres à chacune. Par exemple, je me souviens très bien de la Mélisse odorante qui était très excitée à l’idée de me parler. Elle parlait vite, j’avais du mal à tout écrire. On aurait dit une ado qui racontait ses péripéties de jeune fille. Et puis la Bruyère, elle, avait une voix de femme-ours, pas très aimable et un peu agacée. Le Pin, quant à lui, a fait entendre une voix masculine de sage ancien, douce et posée. Toutes m’ont impressionnée par leur présence et leur force de caractère. J’ai compris qu’elles souhaitaient vraiment s’exprimer et se révéler auprès de nous. Au début, je choisissais les plantes que je voulais connaître et interroger, puis elles se manifestaient ensuite d’elles-mêmes. J’ai fait le choix de vous présenter ces plantes dans l’ordre dans lequel elles me sont apparues.

Les plantes veulent nous parler
En discutant avec les végétaux, j’ai cru comprendre qu’ils cherchent à être révélés auprès des humains. Une conscience générale se profile en leur faveur et c’est le moment, maintenant, de les écouter. En tant qu’ancienne agricultrice, j’imagine bien un paysan conversant avec ses céréales pour savoir comment elles se sentent et ce qu’elles veulent pour s’épanouir au mieux. Et si nous étions tous capables d’écouter et de respecter les végétaux, nous serions bien surpris du résultat !
Je pense encore aujourd’hui à la Tomate que j’ai plantée un été dans mon jardin et qui m’a un peu bousculée quand j’ai voulu la tailler :
« Pourquoi tu me tailles ? me demanda-t-elle d’un air énervé.
— Eh bien, pour que tu ne tombes pas malade, lui répondis-je.
— Je n’ai pas besoin d’être taillée, je suis déjà équilibrée ! C’est le fait de me tailler qui me déséquilibre et qui me rend malade ! », clôtura-t-elle d’un ton sec la conversation.
Moi qui croyais en savoir beaucoup avec mon expérience de maraîchère, j’ai été remise à ma place ! Même si cette technique de ne pas tailler les tomates existe et fonctionne, je n’y croyais pas vraiment avant d’avoir eu une explication aussi simple et claire, et surtout de m’être fait remonter les bretelles !
Je pense que tant que nous n’avons pas d'explications qui nous font écho à l’intérieur, nous continuons à faire des erreurs en pensant bien faire. Mais quand les plantes parlent, c’est la vérité qui nous touche et qui nous pousse à changer. C’est pour cela qu’elles veulent nous parler maintenant, car nous sommes prêts à les entendre et à changer notre regard sur le monde !

Un autre regard sur les plantes
J’ai toujours été passionnée de plantes, et j’adore acheter des nouveaux livres sur ce sujet, même si leurs contenus se ressemblent souvent. J’espère toujours y trouver une information nouvelle. En communiquant avec les plantes, j’ai appris qu’elles avaient une autre apparence physique et énergétique. Quand je les regarde, je perçois des couleurs, des flux d’énergie, parfois des mini-tourbillons émanant de leurs feuilles ou de leurs fleurs. Les plantes sont dotées d’une parure énergétique au même titre que nous.
Dans cet ouvrage, j’ai voulu révéler leur aura telle que je la vois. Cela change tout, car nous prenons alors conscience de leur rôle et de leur place sur cette Terre. Quand j’ai vu le Millepertuis capter la lumière du soleil grâce à ses pistils et la conserver dans ses fleurs pour redistribuer cette énergie à tous ceux qui voulaient bien la recevoir, je n’ai plus jamais regardé le Millepertuis comme avant.

Histoires, vertus et utilisations des plantes
Les plantes ont un vécu, comme nous. Elles doivent faire face à des changements constants et indépendants de leur volonté. Elles vivent leurs propres expériences, tout comme nous, mais jamais elles ne s’éloignent de leur mission. Certaines plantes, comme la Sauge qui était autrefois un arbre, ont tant de pouvoir que leur taille a été réduite au fil du temps.
J’ai senti que les plantes avaient besoin de raconter leurs histoires, leur vécu. Cela paraît bien étrange de parler du « passé » d’une plante, mais finalement, c’est tout à fait logique. Elles doivent s’adapter, au même titre que les animaux et les humains, pour survivre. Quand elles me transmettent des informations sur les utilisations qu’elles permettent, je les crois. Quand elles me racontent une histoire, je la vis viscéralement. Parfois, elles ne me disent pas tout. Pas tout de suite. Elles me font comprendre qu’il me faut du temps pour intégrer et accepter ce qu’elles me disent. Alors j’attends d’être prête. Certaines plantes sont très généreuses dans leurs informations, d’autres moins. J’en ai conclu qu’il ne fallait pas chercher à obtenir à tout prix la même quantité d’informations avec chacune, mais qu’il fallait que je me contente de ce qu’elles avaient envie de me dire dans l’instant. Nous n’avons pas tous le même plan de communication.
L’utilisation des plantes est détaillée pour chacune dans le chapitre 4 : « Comment utiliser les plantes et se soigner avec ? » N’ayant pas toujours la précision des dosages ou de leur utilisation pour certaines vertus, je me suis inspirée de plusieurs ouvrages que vous retrouverez dans la bibliographie. J’ai retenu les dosages et les utilisations les plus adaptés à la situation et selon mon expérience. Les vertus et dosages transmis doivent être expérimentés de façon responsable.
Pour ce qui est de l’approche chamanique que je transmets dans ce livre, il s’agit de mon expérience, de plusieurs années de canalisations et de pratiques avec les Êtres de lumière qui m’accompagnent et qui m’enseignent chaque jour. Il me paraît important aujourd’hui de ne pas se limiter à une formation ou à un apprentissage chez les Chamans « reconnus », mais aussi à notre propre ressenti et expérience qui sont les plus grands des formateurs. Ne vous limitez pas, et osez commencer la communication avec les plantes et sa pratique chamanique en toutes circonstances.

Les plantes totems
C’est grâce aux plantes que j’ai appris, pendant nos communications, qu’elles nous accompagnent dans notre vie, mais aussi qu’elles font partie de nous, de notre corps et de notre Esprit. Elles m’ont révélé que nous sommes entourés de plantes totems également, au même titre que les animaux totems. Simplement, elles sont moins connues du grand public. Si je vous parle de la Piloselle, est-ce que vous pourriez la reconnaître ? Et savez-vous qu’il est fort possible que votre jardin en soit tapissé ? Aujourd’hui, il existe de nombreux ouvrages, des stages et des applications de reconnaissance pour apprendre à connaître et à reconnaître les plantes.
Dans cet ouvrage, je vous propose de prendre le temps de découvrir vos plantes totems, de communiquer avec elles et de bénéficier de leurs énergies : vous verrez votre Être se développer et guérir au quotidien.

Précaution et interprétation de cet ouvrage
Chaque canalisation a été réalisée en conscience, au plus juste de mes compétences et de mes capacités médiumniques. Quand ce sont les plantes qui parlent, le texte est entre guillemets et en italique afin de ne pas confondre avec mon interprétation. Je tiens simplement à préciser que la vérité doit venir de votre intérieur et non d’un livre. Vous devez sentir que c’est vrai pour vous. Cet ouvrage est l’expression de ma vérité vis-à-vis des plantes, et si elles vous parlent, alors j’aurai réussi à ouvrir une des portes de la connaissance universelle que vous avez en vous. Le meilleur moyen pour connaître votre vérité est d’expérimenter. Essayez de communiquer avec les plantes. Jouez au jeu de la devinette avec elles. Soyez à l’écoute et ayez confiance en votre intuition.

Ouverture de conscience
Au fur et à mesure que j’ai écrit ce livre, j’ai vu ma conscience s’élargir vis-à-vis du règne végétal. De nouvelles informations m’arrivaient et m’ont permis de comprendre le rôle et le fonctionnement des plantes totems. Cela dit, notre conscience étant en évolution permanente, certaines informations transmises dans ce livre peuvent changer, évoluer, s’expanser. Par exemple, je ne vous décris que cinq plantes totems, mais il est évident qu’il y en a beaucoup plus. Les messages des plantes peuvent eux aussi évoluer et devenir plus riches dans le futur. Cela pour vous dire de ne surtout pas vous limiter aux informations qui se trouvent dans ce livre. Tout ce qui nous entoure est illimité, seul notre Esprit humain se limite.
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