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Préface
Il y a une quinzaine d’années, je découvrais Transurfing. Fascinée par ce modèle qui m’apparut, ainsi qu’à tant d’autres personnes, comme une révélation, je décidai instantanément de participer à sa diffusion, et en fis mon nouveau métier. Formée au coaching et rompue déjà à l’animation, avec mes premiers groupes vint l’évidence : j’étais faite pour ça. Avec Transurfing, une nouvelle voie s’ouvrait à moi pour accompagner des individus vers plus de responsabilité, mais aussi de liberté, dans leur vie. Dans la légèreté, vers un accomplissement de soi abondant, librement déterminé. Non, nous n’avions définitivement pas été jetés là, impuissants, soumis aux aléas de la vie, sans que le Créateur n’ait prévu notre active participation à l’avènement de ce qui est. Et voilà que Transurfing s’imposait comme un cadre de lecture inspirant et aussi clair qu’un bon mode d’emploi. Celui-ci nous permet de faire en sorte de réaliser les aspirations profondes de notre âme en bonne intelligence et collaboration avec notre esprit, que nous aurons au préalable remis à sa juste place d’exécutant au service, et non plus de dirigeant. Mes valeurs responsabilité, autonomie, pouvoir, liberté, légèreté et surtout justice pour la vie ici-bas se trouvaient rencontrées.
Depuis, je me suis vu attribuer d’autres responsabilités, de sorte que ma passion pour Transurfing et la diffusion du modèle de réalité de Vadim Zeland m’ont conduite à reprendre il y a cinq ans le pilotage du Centre Transurfing francophone en collaboration avec mon collègue français de l’île de la Réunion, Gabriel de Launay, au nom duquel aussi je suis très heureuse de vous adresser cette préface1. Voilà avec la parution du premier tome de Tafti notre intention – et la vôtre peut-être – enfin réalisée !
Pour de nombreuses personnes, découvrir la méthode best-seller de développement de soi Transurfing, soit en lisant les livres, soit par des articles et vidéos en ligne, a souvent été un moment clé sur le chemin de leur évolution de conscience et dans la prise en main de leur vie. J’en témoigne.
Avant de vous parler de Tafti, voici un petit mot de présentation de l’auteur, pour ceux qui ne le connaissent pas. Vadim Zeland est russe. Il a une petite soixantaine d’années. C’est l’un des écrivains modernes les plus lus dans le domaine de l’ésotérisme et de la psychologie. Depuis 2004, il a écrit plus de vingt livres sur la théorie et la pratique de Transurfing, sur la gestion de la réalité, sur la vie consciente et sur la nutrition pure. Ses livres sont traduits dans vingt langues.
N’aimant pas parler de lui-même, ni apparaître dans les médias, car il adhère à la position selon laquelle la personnalité de l’auteur peut interférer avec la perception de ses livres, Vadim Zeland, qui a écrit Transurfing et la trilogie de Tafti, est un homme qui se veut discret. Après s’être engagé dans la recherche, dans le domaine de la physique quantique et dans les technologies informatiques, l’écrivain se consacre maintenant à l’écriture de ses livres, en Russie où il vit retiré avec sa famille.
Le modèle de réalité métaphorique Transurfing est accessible à tous. Il nous apprend comment nous comporter pour développer nos capacités à influer sur nos réalités, par les compréhensions de la physique quantique appliquées au développement de soi. Transurfing nous aide à développer l’attention, à mieux écouter nos ressentis, à travailler l’acuité de notre intelligence, c’est-à-dire notre faculté à nous adapter, à devenir un meilleur architecte de nos pensées qui contribuent à ce qui advient dans notre vie. En effet, ce qui nous arrive ne surgit jamais par hasard, mais bien en « réponse » du monde miroir, avec lequel nous interagissons en permanence.
« Le Transurfing de la réalité, dit l’auteur, est un nouveau modèle de perception du monde, une façon fondamentalement différente d’agir et de penser de manière à réaliser ce que vous voulez. Cette technique des plus puissantes vous donne la possibilité de créer des choses incroyables, choses qui, du point de vue d’une personne ordinaire, semblent a priori impossibles. C’est de la gestion de votre réalité, de votre destin qu’il s’agit. »
Transformer notre façon de penser et nos comportements, oui, mais il ne s’agit pas de se changer soi-même – pas même d’un iota, unique et exceptionnel que nous sommes chacun –, mais bien d’accéder à plus de conscience, de responsabilité et de pouvoir au cours de notre expérience incarnée. C’est ce à quoi Transurfing nous a donné accès.
Mais la prêtresse Tafti alors !?
Tafti, c’est la suite tant attendue. Et c’est de la bombe !
Le livre Tafti la prêtresse – Promenade dans un film décrit, de la bouche de Tafti elle-même, des techniques encore plus puissantes que celles de Transurfing. Elles constituent un ajout important et permettent d’accéder à un niveau de maîtrise plus élevé que celui de Transurfing sur lequel se base le modèle. Comment les livres de Vadim Zeland sont-ils écrits ?
« Comme vous le savez, je n’invente rien moi-même, mais je me connecte à un canal et je retransmets des informations à partir de là. Transurfing est passé par le canal du Gardien (ou “l’Observateur”). Mais ce que j’ai perçu sur le canal de Tafti m’a juste choqué. Cette connaissance est si incroyable que j’ai d’abord douté de la fiabilité de ce canal. Mais quand j’ai commencé à vérifier en pratique les techniques de Tafti, j’ai été étonné de voir à quel point cela fonctionnait. »
Et comment présenter Tafti, la prêtresse, autrement que par ces mots d’introduction qui interpellent le lecteur d’entrée de jeu ? « C’est Tafti. C’est une sensation ! »
Vous n’avez jamais, au grand jamais, lu un livre pareil à celui-ci. Quand bien même vous ne vous décideriez pas, par la suite, à expérimenter les techniques révolutionnaires de gestion de la réalité qui y sont présentées, vous ne réussiriez pas pour autant à oublier la prêtresse Tafti.
Le livre que vous avez entre les mains est le premier tome de la trilogie consacrée à Tafti, les tomes 2 et 3 à paraître en français sont d’un tout autre style : un livre de questions-réponses entre les lecteurs de Tafti et son auteur, Ce que Tafti n’a pas dit, et un Tafti 2, La Gestion d’événement, récemment sorti en version russe.
Pour le reste, à savoir si tout cela est une chimère ou si ça fonctionne vraiment – et en ce sens si ce livre que je trouve génial l’est ou ne l’est pas –, Vadim Zeland n’aura de cesse de le répéter : expérimentez par vous-mêmes et vous verrez !
Qui est-elle, cette prêtresse qui dit « Je suis venue depuis le Temps » ?
Malgré son langage – ou à cause peut-être de celui-ci –, un langage direct, voire désobligeant quelques fois, les trésors et secrets que la nouvelle égérie de l’auteur nous révèle avec une pédagogie bien à elle sont uniques et précieux en leur genre, si vous êtes de ces audacieux « éveillés » ou « éveillables », pour qui la responsabilité et l’autonomie dans la création de leur réalité sont bien de l’ordre de l’expérience, pas seulement une séduisante hypothèse.
Comme en parle Vadim Zeland, « il y a des individus qui ont un don par nature. De telles personnes m’ont raconté ou écrit comment, après avoir lu Transurfing, ce don s’est manifesté en elles, et qu’ensuite, littéralement, “tout ce qu’elles voulaient” a commencé à se produire. Elles ne savent pas vraiment comment elles le font elles-mêmes. En fait, tout le monde a potentiellement le don “d’être comme il le veut”. La plupart des gens l’ont verrouillé, mais il peut être déverrouillé. Tafti nous dit comment le faire ».
Si, comme eux, vous avez aimé la saga Transurfing, développant les bases comportementales que le modèle de réalisation de soi propose, vous n’allez pas vous ennuyer !
Quant aux autres aventuriers qui n’ont pas fait avec Transurfing leurs classes d’initiation, dressez vos cornes d’escargots et accrochez-vous, si c’est directement avec Tafti que vous voulez commencer votre apprentissage2 !
Clair et pragmatique, ce premier volume contient d’étonnantes révélations, mais aussi des consignes concrètes pour une mise en pratique précise des techniques proposées, notamment au moyen d’algorithmes. Tafti, je vous le dis, est fine pédagogue. Un glossaire détaillé à la fin du livre permet de revenir facilement sur certains termes et concepts, même s’il est vivement conseillé de relire l’ensemble du livre, et ce, peut-être plus d’une fois.
Si notre initiatrice est certes parfois rude avec ses apprentis cocréateurs, elle fait preuve de qualités pédagogiques dignes des grands ; elle est de ces maîtres exigeants, mais qu’on aime tant ils sont géniaux, fascinent et inspirent le respect.
Avec un langage rocailleux, parfois trivial, qui n’a pas son pareil et qui personnellement m’a beaucoup amusée, la prêtresse Tafti invite à une bien étrange et pourtant réelle balade : la nôtre, la vôtre, dans un film, vivants et libres d’obtenir du film de la réalité absolument tout ce que vous voulez. « Le monde est mon miroir », avait-on bien retenu de Transurfing. Dix ans ont passé depuis la parution du cinquième tome.
Ce premier livre de la prêtresse Tafti, dit l’auteur, est « pour ceux qui sont en vie, ceux qui sont des éveillés, parmi ceux qui ne font que subsister. Pour les animés parmi les inanimés ». Il nous dévoile dans les moindres détails les propriétés et le fonctionnement du miroir tridimensionnel qu’est la réalité.
C’est comme une visite guidée des coulisses de la réalité, et même jusqu’au fond de la salle des machines, au cœur des moindres rouages du mystère de la vie, de l’avènement des réalités qui s’y manifestent, et de notre implication dans tout ça.
Voici la classe supérieure que les aficionados francophones de Transurfing attendaient avec impatience, pour aller plus loin. Le savoir auquel Tafti nous initie, pour réussir à plier la réalité à notre volonté, ne se veut pas philosophique, mais davantage physique/métaphysique, et technique.
S’il n’y a aucune velléité philosophique déclarée de la part de l’auteur, la pensée de Vadim Zeland se déploie pourtant sur la base de hautes valeurs spirituelles et humanistes. Ainsi, pratiquer ce modèle produit un inévitable saut de conscience qui vient alimenter en profondeur le lien intime qui nous unit au grand Tout, et créer un pont, une reliance du point de vue vibratoire, entre les mondes physiques et invisibles. N’est-ce pas cela, la spiritualité !?
Quand il est question, par exemple, de s’accomplir, de se développer par et pour soi-même, d’atteindre ses propres buts, de réaliser ses propres rêves… selon l’approche, les techniques de Tafti fonctionnent d’autant mieux que le but à atteindre profite à autrui autant qu’à soi-même.
C’est avec humilité, en disant de lui qu’il est une personne ordinaire, que Vadim Zeland précise : « Je n’invente rien moi-même, je suis dépositaire d’un savoir ancestral qui m’a été transmis. » Notamment, par le biais de rêves que nous pourrions qualifier d’initiatiques.
Eh bien, merci à ce monsieur ordinaire – qui est tout sauf ordinaire – car il a changé, change et changera encore la vie de bien des gens !
Quant à moi, je ne peux que partager ma joie et mon enthousiasme, sans cesse renouvelés dans l’expérience que je fais depuis douze ans dans les groupes d’intégration et de pratique Transurfing. Mon enthousiasme s’ancre et se renforce à mesure que défilent les mails et les témoignages des stagiaires que j’accompagne dans cette grande aventure, qui les impacte de façon si positive. Ce qui se produit dans les stages m’étonnera toujours. Il y a des changements remarquables de ligne de vie. C’est pourquoi, dans notre communication, nous ajoutons souvent ce clin d’œil : « Nous déclinons toute responsabilité quant aux transformations majeures pouvant survenir dans votre réalité, suite à votre implication dans ces processus. » Le travail en groupe, bien évidemment, galvanise l’expérience !
Je pourrais donc, en ce qui me concerne, parler d’un engouement empirique : qui se nourrit de mon expérience sur le terrain. Transurfing inspire et fait souvent grand effet sur les gens.
Avec la sortie de Tafti, et avec la diffusion de la série documentaire et du film long métrage sur lesquels Vadim Zeland travaille actuellement, je gage que cet engouement pour son œuvre se développe encore et que Tafti gagne le cœur du plus grand nombre.
Avant de vous laisser avec elle, un dernier mot : si vous hésitez encore à vous procurer ce livre, cessez immédiatement de douter, inscrivez-y votre nom à la première page, et dirigez-vous vers la caisse ou vers votre panier. Ce livre, il est le vôtre. C’est Tafti qui vous le dit en conclusion de ce premier tome de la trilogie consacrée à ses enseignements. « Ce livre c’est votre talisman. Il ne s’agit pas seulement d’un recueil de textes, mais d’une chose qui a de la Force. Tenez-le dans vos mains, ressentez-le. Ce livre est à vous. »
Une préface en un mot, vous auriez voulu, vraiment ? Alors… j’hésite… magistral ou grandiose !?
Mais ça, c’est notre avis, au Centre Transurfing francophone, et dans les nombreux pays où Tafti régale ses élèves.
À vous désormais, chers lecteurs, de faire votre expérience et de voir par vous-mêmes.
Bonne lecture de ce livre qui donne du pouvoir. Et beaucoup de joie !
Claire van Gheluwe
Coach de vie
Conférencière et animatrice de groupes
Copilote du Centre Transurfing francophone
Plus d’informations sur Reality Transurfing :
www.centretransurfingfrancophone.org



1. La version audio de cette préface est disponible sur le site du CTF.
2. Pour faciliter le décollage avec Tafti, le Centre Transurfing francophone vous rappelle les grandes lignes et le glossaire de Transurfing, à partir de ce lien web :
 www.centretransurfingfrancophone.org/glossaire-transurfing/.

1 – Rencontre
Bonjour, bonjour, mes petits monstres !
Vous ne vous souvenez pas de moi. Je suis Tafti, et je viens à vous depuis le Temps. Le Temps est éternel. Et de tout temps, de toute éternité, vous pouvez aller n’importe où, n’importe quand.
Il y a trois mille ans, j’étais une prêtresse du temple d’Isis. Qui je suis maintenant, je vous le dirai plus tard. L’important, c’est que, moi, je sais qui vous êtes. Je vous le dirai plus tard aussi. Car vous ne savez pas qui vous êtes, n’est-ce pas ?
Vous êtes venus au monde, mais vous n’avez pas reçu de « manuel d’instructions ». Bien sûr, vous avez appris à vous laver les mains, à changer les couches… Mais vous ne savez rien d’autre : ni sur vous-mêmes ni sur ce monde.
Par exemple, vous pensez avoir une opinion. En fait, cette opinion a été implantée en vous. Vous pensez savoir comment gérer vos actions. Il est vraiment plus important de gérer vos pensées. Savez-vous faire cela ? Non. Vous n’êtes que des petits idiots sans cervelle. Ça me donne envie de vous donner une fessée.
Je sais que vous êtes seuls et malheureux et que personne ne vous aime. Mais moi, je vous aime. Et je vais vous le dire.
Je vais vous dire comment le monde fonctionne et ce qui s’y passe. Je vais vous dire pourquoi vous êtes ici et ce que vous devriez faire de votre vie. En effet, vous ne savez pas quoi faire de votre vie, n’est-ce pas ? Vous voyez ! Mettez-vous à l’aise sur vos petits pots et écoutez.
Pour commencer, la réalité n’est pas tout à fait ce que vous imaginez. Elle est disposée en couches comme un oignon. Seules deux couches vous sont familières : la réalité matérielle, dans laquelle vous vivez, et l’espace des rêves, dans lequel vous rêvez chaque nuit.
L’espace des rêves : ce n’est pas votre imagination, il existe vraiment sous la forme d’une archive de films de ce qui a été, de ce qui sera et de ce qui pourrait être.
Quand vous rêvez, vous regardez un de ces films. Dans un sens, votre rêve, c’est à la fois une illusion et une réalité. Le film, que vous regardez, est virtuel, et la bande du film est réelle.
Le réel : c’est quelque chose qui n’a jamais été et ne sera jamais, mais qui n’existe qu’une fois et maintenant. Le réel n’existe que pour un instant, comme un cadre sur une bande de film qui va du passé à l’avenir.
Votre vie, ou plutôt votre essence – votre âme –, se déplace également d’une incarnation à l’autre. Autrefois, vous étiez tous des poissons, des dinosaures et des bestioles. Mais même maintenant, n’imaginez pas que vous êtes allés très loin. Il vous faut encore ramper et ramper vers la perfection, comme moi qui suis parfaite, par exemple.
Vous ne pouvez pas vous rappeler vos incarnations passées. Parce que chaque incarnation est une vie distincte de votre âme, ou un rêve distinct, si vous voulez. Pour une âme, il n’est pas nécessaire qu’il y ait un corps. Une âme dans un corps, c’est une des formes de son existence. Le corps est une sorte de combinaison biologique.
Vous vous demandez peut-être : pourquoi toutes ces transformations sont-elles nécessaires ?
Ce sont les propriétés inhérentes à la réalité et à la vie : le mouvement et la transformation. Le cadre se déplace sur la bande de film. Un ver se transforme en papillon. Le papillon pond ses larves, elles se transforment en vers, lesquels redeviennent des papillons.
À ce stade de votre évolution, vous êtes des vers. Petits, désagréables, mais c’est comme ça, qu’est-ce que nous pouvons y faire ? Il va falloir s’occuper de vous.
Maintenant, écoutez. Le rêve et la réalité, c’est à peu près la même chose. Dans vos premières années de vie, vous ne pouviez pas faire la différence entre la réalité et le rêve. Vous ne vous en souvenez plus maintenant, mais il vous semblait qu’il n’y avait pas de frontière et de différence entre ce monde-là et celui-ci. Et puis, les adultes vous ont expliqué que ce monde des rêves, ce n’est que votre imagination et qu’il n’est pas réel.
En fait, vous avez été endoctrinés par une fausse croyance. Ce monde-là est tout aussi réel que celui-ci : il existe, mais dans un espace différent. En vous endormant et en vous réveillant, vous passez d’un espace à l’autre. N’êtes-vous pas surpris par cela ? N’êtes-vous pas effrayés par cela ?
Vous y êtes simplement habitués, mais le sommeil et le réveil qui le suit sont la même chose que la vie et la mort. La vie est un rêve, la mort, c’est un réveil, et non l’inverse, voyez-vous ?
D’accord, mes chéris, pas tout en même temps, mais une seule chose à la fois. Il y a trois similitudes et une différence entre le rêve et la réalité. Je vous parlerai des différences plus tard, mais les similitudes sont les suivantes :
Premièrement. Dans votre sommeil comme à l’état de veille, vous dormez. Et donc, ici et là, vous êtes impuissants. Ces deux réalités existent indépendamment de votre volonté. Je vais vous apprendre à vous réveiller, autant dans le rêve que dans la réalité.
Deuxièmement. Ici et là, la réalité se déplace comme un cadre sur une bande de film. Mais vous ne le remarquez pas, car vous ne pouvez que regarder sous vos pieds. Vous avez perdu la capacité de regarder vers l’avenir à partir du moment où vous avez cru aux paroles des adultes vous assurant que le rêve était irréel.
Troisièmement. Ici et là, vous pouvez contrôler le mouvement du cadre. Vous ne contrôlez pas ce mouvement parce que votre attention est coincée dans le cadre actuel. Vous apprendrez bientôt ce que cela signifie. Bien qu’apprendre ne signifie pas encore comprendre. Mais une fois que vous aurez compris, vous pourrez propulser la réalité.



  

  2 – Deux écrans

  
    Alors, mes chéris, nous nous sommes mis d’accord sur trois principes :

    
      
        ◊ Dans votre sommeil comme à l’état de veille, vous dormez.

        ◊ Le rêve et la réalité, tous les deux, sont le mouvement d’un cadre.

        ◊ Vous pouvez contrôler le mouvement du cadre, mais vous ne le faites pas.

      

    

    D’abord, vous n’avez pas le contrôle – ni de vos stupides rêves ni de vos misérables vies – parce que vous dormez, et ensuite parce que vous ne savez pas que c’est possible.

    Commençons par le plus simple : ce qu’est un rêve. Vous vous souvenez que j’ai dit que quand vous avez été conçus, vous n’aviez pas reçu votre manuel d’instructions ? Eh bien, voilà, vous disposez de deux écrans : un interne et un externe. Vous avez aussi une attention. Elle est toujours soit à l’intérieur, soit à l’extérieur, et très rarement au milieu. C’est pourquoi vous êtes toujours endormis.

    Lorsque vous êtes dans vos propres pensées, votre attention est complètement immergée dans l’écran interne. Il se peut que vous ne remarquiez pas ce qui se passe autour de vous et que vous agissiez automatiquement. En revanche, lorsque votre attention est occupée par quelque chose d’extérieur, vous vous oubliez et à nouveau vous risquez d’agir inconsciemment.

    C’est ce qu’est un sommeil, un état inconscient dans lequel votre attention est immergée soit dans un écran externe, soit dans un écran interne. Dans un tel état, vous êtes impuissants et n’avez aucun contrôle sur vous-mêmes ou sur ce qui vous arrive.

    Dans ce sens, le sommeil et le rêve, ce n’est pas la même chose. Le sommeil, c’est votre état d’anabiose. Le rêve, par contre, est une chose dont vous rêvez, que ce soit dans l’espace des rêves ou dans l’espace réel.

    La réalité et le rêve sont essentiellement les mêmes. La réalité est aussi un rêve. La réalité, c’est un rêve, et le rêve, c’est la réalité. Pourquoi ? Vous le comprendrez bientôt.

    Passons maintenant aux instructions. Pour s’éveiller dans le sommeil ou à l’état de veille, il est nécessaire d’attirer l’attention hors de l’écran externe ou interne et de la déplacer vers le centre de la conscience.

    Vous êtes capables de le faire, c’est facile. Claquez des doigts près de votre nez. Où étiez-vous à l’instant ? Vous envoliez-vous dans vos rêves ou me regardiez-vous, moi, si belle ? Où était votre attention ? Sur quel écran ? Où est-elle maintenant ?

    Trouvez le point intermédiaire entre les deux écrans. À partir de ce point, vous pouvez observer à la fois vos pensées et ce qui vous arrive. Vous pouvez voir la réalité qui vous entoure et vous-mêmes dans cette réalité. Rien ne vous empêche de regarder les deux écrans en même temps. Vous êtes capables de le faire.

    C’est juste que personne ne vous a jamais dit que vous pouviez le faire, et vous ne vous êtes jamais demandé pourquoi cela était nécessaire. Les adultes vous disaient : regarde ici, écoute-nous, fais ce que nous te disons. C’est ainsi qu’on vous a appris à fixer votre attention sur l’écran interne.

    Mais quand les choses ne marchaient pas, vous vous découragiez et vous vous retrouviez seuls avec vos sombres pensées, en vous imaginant si insignifiants, impuissants et malheureux. Vous vous êtes donc habitués à l’écran interne : votre seul refuge.

    Progressivement, votre attention s’est habituée à rester collée à un écran ou à l’autre, sans s’arrêter au milieu. Finalement, vous n’avez plus du tout le contrôle de votre attention – elle ne vous obéit pas, elle flotte arbitrairement. Vous tombez constamment dans l’inconscience.

    Dans un tel état, vous êtes incapables d’agir efficacement. Vous pouvez être trompés, blessés, effrayés, volés, voire battus, et vous ne serez pas en mesure de réagir avec dignité. Vous êtes constamment en train de combattre vos complexes internes, de dépendre des circonstances externes et de courir après la chance.

    Vous savez qui court après sa chance ? Les perdants. Les perdants : c’est vous, car votre efficacité dans l’inconscience ne dépasse pas 5 à 10 %.

    Eh bien, ne pleurez pas, mes malheureux, tout peut s’arranger, et je vais vous dire comment.

  



3 – Promenade dans un rêve
Dans la leçon précédente, mes chéris, vous avez appris que :
◊ le sommeil, c’est un état d’attention immergée dans un écran ;
◊ dormir et ne pas dormir peuvent aussi bien se faire dans un rêve que dans la réalité ;
◊ pour vous réveiller, vous devez déplacer votre attention vers le centre de la conscience.


Le centre de la conscience est le point d’observation à partir duquel vous voyez où se trouve votre attention et ce qu’elle fait. En même temps, vous voyez ce qui se passe autour de vous et ce à quoi vous êtes occupés.
Maintenant, réveillez-vous et demandez-vous : « Où suis-je, que fais-je, où est mon attention ? » À ce moment-là, vous vous êtes réveillés et vous êtes à un point de la prise de conscience. « Je suis là, et voici la réalité qui m’entoure. Je suis conscient de moi-même. Je me vois et je vois la réalité. »
Ce n’est pas votre état habituel, mes précieux. Il n’apparaît qu’occasionnellement, par intermittence. Le reste du temps, vous êtes immergés dans l’écran interne ou l’écran externe. Maintenant, essayez de rester dans l’état de conscience pendant au moins une heure et voyez ce qui se passe. Ce sera intéressant.
Il est préférable de le faire le matin, lorsque vous avez bien dormi et que vous vous sentez éveillés et joyeux. Si vous n’êtes pas de bonne humeur et ne vous sentez pas bien, n’essayez pas : cela ne marchera pas.
Alors, mettez-vous au point de la prise de conscience en vous disant : « Je me vois et je vois la réalité. » Donnez-vous la consigne : « Aujourd’hui, je vais me promener dans un rêve à l’état de veille. » Et promenez-vous partout, allez au travail ou à un cours, dans cet état de clarté.
Pour plus d’efficacité, il est préférable d’aller dans un endroit où personne ne vous connaît : pour une promenade, dans un centre commercial ou dans un centre de divertissement. Vous serez libres de vous promener dans un rêve.
Car lorsque vous êtes plongés dans l’un des deux écrans, vous n’êtes pas en vous-mêmes, vous n’êtes ni en possession de vous-mêmes ni en possession de la situation. Au contraire, toute situation se transforme en rêve et vous possède.
Et que se passe-t-il lorsque vous prenez conscience de vous-mêmes ? Vous êtes libérés, et, à partir de ce moment, votre rêve devient conscient, que vous dormiez ou que vous soyez à l’état de veille, cela ne fait aucune différence. Vous vous maîtrisez et, plus important encore, vous acquérez la capacité de maîtriser la situation. Mais c’est pour plus tard, pour l’instant, essayez de vous promener et d’observer.
Par exemple, vous activez votre prise de conscience en entrant dans un magasin. Dites bonjour, promenez-vous, regardez autour de vous, demandez peut-être quelque chose, et observez la réaction des vendeurs. Seulement, ne vous rendormez pas. Avant de parler à quelqu’un, placez votre attention au centre : « Je me vois et je vois la réalité. »
Vous constaterez que l’entourage vous regarde avec curiosité et, pour une raison inconnue, vous traite avec une sympathie particulière qui n’existait pas auparavant. Que s’est-il passé ?
Les gens autour de vous, contrairement à vous, sont encore endormis, leur attention est immergée, ils sont impliqués dans leur scénario quotidien comme dans un film. Leurs pensées ne sont pas claires, leurs actions sont inconscientes. Vous pourriez dire qu’ils vivent comme les personnages d’un film.
Contrairement à ceux qui vous entourent, vous vous êtes réveillés dans le rêve, comme si vous étiez passés de l’écran de cinéma à l’auditorium. À tout moment, vous pouvez partir, vous pouvez retourner au film et vous y promener librement parmi les personnages, quel que soit le scénario.
Lorsque vous êtes dans cet état, les gens vous perçoivent comme hors du monde. Ils ont le vague sentiment qu’il y a quelque chose de spécial chez vous, mais ne peuvent pas dire quoi exactement. Ne vous inquiétez pas, ils ne se rendent pas compte qu’ils sont curieux et sympathiques à votre égard. Et vous, n’affichez pas que vous savez quelque chose qu’ils ne savent pas.
Savez-vous d’où vient leur sympathie pour vous, surtout de la part de ceux qui ne vous connaissent pas ? Pour eux, vous êtes comme une luciole dans le royaume des ombres. Lorsque vous êtes dans un état de conscience, votre énergie circule différemment. Elle n’est pas vue explicitement, mais elle est ressentie de manière inconsciente.
C’est ainsi que, simplement, en vous promenant dans la réalité, comme en état de veille dans un rêve, vous gagnerez au moins l’attention et la sympathie des autres. Vous pourrez faire de belles rencontres, avoir une conversation agréable et passer un bon moment. Mais ce n’est que le début. Soyez intelligents : apprenez à propulser la réalité, mais faites attention à ne pas perdre la raison. Hé ! N’ayez pas peur, mes chéris.


4 – Première sortie dans la réalité
Eh bien, mes bonnes gens, si vous vous êtes déjà promenés dans un rêve en état de veille, il devrait être clair pour vous maintenant que la comparaison entre la réalité et un film n’est pas du tout une allégorie. Vous étiez vraiment là, sous la forme de personnages ranimés, tandis que le reste des participants continuait à être en action, mais, comme dans un rêve, obéissant à un scénario externe.
Il peut sembler que ce ne soit pas tout à fait vrai. Vous et moi comprenons que les gens dorment vraiment la nuit, dans leur lit, et agissent plus ou moins consciemment pendant la journée.
Cependant, vous avez pu constater par vous-mêmes que ce « plus ou moins » est en fait très peu de chose, lorsque vous avez remarqué que votre propre attention s’engouffrait constamment dans l’écran externe ou interne. Vous l’avez sans doute déjà constaté et vous savez maintenant comment cela se passe.
Dorénavant, chaque fois que vous vous promènerez dans un rêve, vous vous surprendrez continuellement à retomber dans l’écran et à vous rendormir. Quelque chose vous a distraits, a attiré votre attention, ou vous avez pensé à quelque chose, et… Voilà, vous n’existez plus en tant qu’individus conscients, vous ne vous appartenez même plus à vous-mêmes.
Et à qui appartenez-vous, à qui obéissez-vous ?
Vous êtes dirigés par un scénario externe, intégré dans un film dans lequel vous, en tant que personnages, êtes actuellement.
Je vous dirai progressivement ce que tout cela signifie. Pas tout en même temps. Vous devez maintenant comprendre une chose simple. Dans l’état de sommeil comme à l’état de veille : vous êtes à l’intérieur d’un film, vous êtes portés par le flux d’un scénario. Vous ne vous appartenez pas, parce que votre attention ne vous appartient pas.
Mais dès que vous vous réveillez et que vous maîtrisez votre attention, ce scénario perd immédiatement son pouvoir sur vous. Bien entendu, vous devrez, comme à l’habitude, aller travailler ou étudier, pour accomplir vos tâches quotidiennes.
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