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Coucou à toi,
Et bienvenue dans Les nombres boussoles.
J’ai eu l’idée de ce livre car on me demande souvent la signification des nombres que l’on peut percevoir au détour d’un rêve, dans notre quotidien ou lors de méditations.
 
Un nombre est un signe, un message que tu es invité·e à recevoir.
Ce signe peut venir d’un de tes guides ou de ton âme.
Un nombre boussole ne crée pas d’énergie de fatalité, il ne scelle pas ton destin.
C’est une piste de réflexion, un message qui t’aide à te reconnecter à ton guide principal : toi-même.
Car, au-delà de tout ce que tu reçois, tu as ton libre arbitre et c’est lui qui aura toujours le dernier mot.
Toujours.
 
 
Dans ces pages, je t’apporte les guidances et les messages associés aux nombres de 1 à 999. Je les ai canalisés en y intégrant les principes de la numérologie.
 
Tu peux utiliser ce livre de différentes façons :
	Tu peux t’installer dans un endroit calme, prendre de grandes inspirations et expirations et laisser venir à toi un nombre entre 1 et 999. Regarde ensuite le message associé.

	Tu peux aussi communiquer avec tes guides à l’aide de ces nombres.
Lors de tes méditations, tu peux poser la question : « Très chers guides, quels sont vos messages et conseils ? »
Laisse venir à ton esprit des nombres entre 1 et 999. Puis regarde le message associé pour créer une connexion avec tes guides.

	Tu peux communiquer avec ton âme à l’aide de ces nombres.
Toujours dans un endroit calme ou lors de tes méditations, respire profondément et pose la question : « Quels sont mes messages intérieurs ? »

	Laisse venir à toi un nombre entre 1 et 999 et regarde le message associé.

	Tu peux aussi regarder la signification d’un nombre qui est dans ton esprit depuis plusieurs jours, un nombre que tu vois très souvent dans ton quotidien, un nombre que tu as vu lors d’un rêve.


Utilise ce livre en fonction de tes besoins et de tes ressentis.
Fais-toi confiance.
Rappelle-toi que le but des signes est de te reconnecter à toi-même.
Chaque signe est là afin que tu puisses te faire confiance et que tu puisses prendre des décisions par toi-même.
Les grands carrefours de la vie sont écrits, mais c’est toi qui décides de la direction que tu prends.
Tu es libre et tu crées ton chemin de vie.
 
L’écriture de ce livre a été très intense.
J’ai puisé dans toute ma force intérieure, mes capacités psychiques, énergétiques, médiumniques et intuitives pour t’apporter ces messages.
Fais-en bon usage.
 
Je te souhaite de créer ton propre bonheur, ta propre liberté, ton propre chemin de vie.
Je te souhaite le meilleur.
Je t’embrasse.
Isa
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1 Tu es dans une énergie de liberté et d’indépendance, et tu es invité·e à te libérer de freins intérieurs et extérieurs. Tu es invité·e à te libérer de situations et de relations qui créent des blocages et qui t’empêchent d’être toi-même.
Pourquoi ne te sens-tu pas libre ? Comment peux-tu agir pour retrouver ta liberté ?
2 Tu es dans une énergie de dualité, et tu peux t’en rendre compte par de la fatigue et de la lassitude. Cette dualité crée des événements imprévus et des hésitations dans ta vie extérieure. Tu es invité·e à prendre conscience de cette dualité pour créer une nouvelle sérénité intérieure et extérieure.
Quelle est la source de cette dualité ? Comment se manifeste-t-elle dans ta vie ? Comment peux-tu t’en libérer ?
3 Tu es dans une énergie de création, et tu es invité·e à faire confiance à tes idées et tes pensées. Prends conscience que tout part de toi et c’est en te connectant à ton chakra du plexus solaire que tu donnes vie à tout ce que tu souhaites. Crée des mantras positifs pour nourrir cette inspiration et fais confiance à toutes les pensées qui viennent à toi.
Quelles sont tes pensées positives ? Quels sont tes projets ? Comment peux-tu les créer ?
4 Tu es dans une énergie d’ancrage où tu mets en place de nouvelles bases stables et durables. Pendant les quatre mois à venir, tout ce qui va arriver dans ta vie aura la vocation de rester de façon permanente. Connecte-toi à ton chakra racine et agis dans ta vie extérieure. Cela va t’apporter de très belles choses.
Quelles sont les bases que tu souhaites mettre en place ? Comment peux-tu les instaurer dans ta vie extérieure ? Quels sont tes objectifs premiers ?
5 Tu es dans une énergie d’instant présent. Tu es invité·e à te concentrer sur chaque expérience. Vis chaque moment comme il se présente. Ne cherche pas à projeter dans le futur ou à revivre sans cesse le passé. Sois uniquement dans l’instant présent. Plus tu vas te concentrer sur l’expérience et plus tu vas avancer à ton rythme.
Comment te connectes-tu à l’instant présent ? Quelle est la dernière expérience positive que tu as vécue ?
6 Tu es dans une énergie où la famille est très importante. Que ce soit la création d’une relation personnelle, d’un travail sur les mémoires transgénérationnelles ou d’un temps passé avec des êtres chers. Le moment est venu de te consacrer aux liens familiaux. Plus tu vas le faire, plus tu vas te connecter à ton chakra du cœur et à ton chakra sacré.
Qu’est-ce qui est important pour toi pour ta vie personnelle ? Comment vois-tu la famille ? As-tu créé ta famille de cœur ? Si non, pourquoi ? Comment peux-tu le faire ?
7 Tu es dans une énergie d’apprentissage. Tu es invité·e à t’inscrire ou à continuer un stage ou une formation. Cela va t’apporter de nombreuses pistes de réflexion et t’aider à créer une vraie confiance en toi. Cela va t’aider à t’affirmer et à réaliser des projets qui sont importants pour toi. Tu reçois des signes qui te guident vers les stages et formations qui vont te convenir et t’épanouir.
Que souhaites-tu apprendre ? Comment peux-tu le faire ? Quelles sont les formations que tu souhaites entreprendre ?
8 Tu es dans une énergie de transformation intérieure et cela apporte de grands changements dans ta vie extérieure. Tu es invité·e à te concentrer sur toi, sur tes énergies et sur le travail intérieur que tu as mis en place. Beaucoup de choses sont en train de changer et cela t’aide à créer un nouveau départ. Tu es invité·e à continuer ce que tu es en train de faire pour ouvrir un nouveau chapitre de vie.
Qu’est-ce que tu es en train de transformer en toi ? Quels changements souhaites-tu ? Que fais-tu pour les créer ?
9 Tu es dans une énergie spirituelle intense, et tu es invité·e à travailler tes capacités et tes compétences spirituelles. Tu es invité·e à créer des rituels pour te connecter à tes ressentis et à ton intuition. Tu es invité·e à explorer les outils adaptés à ta sensibilité. En découvrant ta spiritualité, tu découvres des trésors intérieurs et tu crées de nouvelles bases d’ancrage.
Quels sont tes rituels spirituels ? Est-ce qu’ils te conviennent ? Écoutes-tu tes ressentis ? Quels sont les messages de ton intuition ?
10 Tu es invité·e à repartir de zéro. Rappelle-toi que le passé n’est pas divinatoire, il enseigne de grandes choses mais il n’est pas obligatoire qu’il se répète. Tu es invité·e à vivre les choses d’une façon nouvelle et à te connecter totalement à l’inconnu et au renouveau. Concentre-toi sur des choses que tu n’as jamais faites et fais-les avec conviction et confiance. Cela va t’aider à créer un nouveau départ et à vivre des choses inédites avec détermination.
Comment le passé te conseille-t-il ? Comment peux-tu t’en libérer ? Que souhaites-tu faire de nouveau ?
11 Tu es invité·e à laisser les autres entrer dans ta vie. Une partie de toi est enfermée dans la solitude et cela peut créer une carapace énergétique autour de toi. Cela peut t’empêcher de t’ouvrir à de nouvelles rencontres pour créer des relations saines et positives. Le moment est venu d’aller à la rencontre de nouvelles personnes, tu vas être agréablement surpris·e. Tu vas vivre de très beaux moments d’instant présent et tu vas partager de belles choses positives.
Acceptes-tu de rencontrer de nouvelles personnes ? Pourquoi ? Comment peux-tu créer de nouvelles relations ?
12 Tu es invité·e à créer un projet pour ta vie professionnelle et pour cela tu as besoin de l’aide d’au moins une personne. Ose accueillir le soutien d’une personne de confiance. Cela va t’aider à réaliser ce qui est très important pour toi. Cela va t’aider à créer un projet professionnel où tu es libre de faire ce que tu souhaites, libre de t’organiser à ta façon et libre de montrer ton univers et ton originalité.
Quel est ton projet professionnel ? Qui peut t’aider ? Comment accueilles-tu le soutien et les conseils ?
13 Tu es invité·e à créer quelque chose par toi-même et pour cela tu as besoin de le faire seul·e. Ce n’est pas une énergie de fatalité et cela ne veut pas dire que tu es seul·e contre tous. Tu es invité·e à te lancer un défi et à le réaliser par toi-même. Cela va t’aider à te rendre compte que tu es capable de très grandes choses et cela va t’apporter une très grande fierté. Ose créer seul·e et ose récolter les fruits de tes efforts.
Que souhaites-tu créer ? Pourquoi as-tu peur de le faire seul·e ? Que peux-tu faire pour créer ce renouveau ?
14 Tu es invité·e à prendre une décision pour ta vie professionnelle seul·e. Tu es invité·e à faire un choix sans attendre la validation de certaines personnes ou sans écouter leur avis. Tu es dans une énergie où tu es invité·e à t’affirmer pour ta vie professionnelle et tu peux le faire dans une totale indépendance. En le faisant, tu vas te prouver de grandes choses et tu fais un pas vers un nouveau chapitre de vie professionnelle.
Quelle décision souhaites-tu prendre ? Comment peux-tu agir ? Quels sont tes objectifs professionnels ?
15 Tu es invité·e à prendre du temps pour toi et à faire une pause. Tu as besoin de te retrouver et tu as besoin de temps seul·e. Cela va t’aider à te recentrer. Tu as été en contact avec de nombreuses personnes et cela a pu créer une dispersion d’énergies. Tu as besoin de calme et de silence. Dès que tu le peux, prends ce temps pour toi, cela va te faire le plus grand bien.
Comment peux-tu prendre du temps pour toi ? Que souhaites-tu faire rien que pour toi ? T’accordes-tu des moments de pause ?
16 Tu es invité·e à prendre tes distances concernant une relation de cœur. C’est une relation qui peut être toxique ou qui peut nourrir de la dépendance affective. Prends le temps de comprendre les mécanismes relationnels qui sont présents dans cette relation. Cela va t’aider à créer un nouveau lien avec tes émotions et avec les autres. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles.
Quelle est la relation qui ne te convient pas ? Quel est son enseignement ? Que peux-tu faire pour prendre tes distances ?
17 Tu es invité·e à prendre tes distances concernant ton besoin d’apprendre. Cela peut nourrir l’énergie d’autosabotage. Une partie de toi ne se sent pas prête à réaliser ou vivre quelque chose d’important et tu as l’impression d’avoir besoin d’apprendre en permanence. Cela retarde les actions à mettre en place. Agis dès maintenant en te connectant à ton savoir intérieur, tu es capable d’avancer avec tout ce que tu sais déjà.
Que souhaites-tu réaliser ? Que peux-tu faire dès aujourd’hui ? Comment peux-tu te lancer ?
18 Tu es invité·e à prendre tes distances concernant un travail intérieur. Une partie de toi cherche toujours à se libérer de ses mémoires bloquantes et de ses blessures. Cela peut être une fuite de l’instant présent et de ta partie sombre. Rappelle-toi que la libération totale est une utopie et que cela te déconnecte de l’instant présent. Crée une relation avec ta partie sombre en tant qu’alerte tout en te concentrant sur ce que tu souhaites accomplir.
Quels bénéfices secondaires t’apporte ton travail intérieur ? Quel équilibre peux-tu créer avec ton quotidien ?
19 Tu es invité·e à prendre tes distances concernant ta spiritualité. Actuellement, tu peux exécuter des rituels spirituels qui n’ont pas de sens pour toi. Cela peut te connecter à l’ego spirituel ou cela peut t’enfermer dans des règles qui ne sont pas justes pour toi. Tu es invité·e à prendre du recul concernant tes outils spirituels pendant au moins une semaine pour te retrouver et te reconnecter à l’instant présent.
Que t’apportent tes rituels spirituels ? Est-ce qu’ils te conviennent vraiment ? Qu’attends-tu de ta spiritualité ?
20 Tu es invité·e à reconstruire une relation ou une situation déjà existante sur de nouvelles bases. Tu es invité·e à laisser une chance à une relation qui a été toxique. Ce sont vos failles qui ont créé les schémas négatifs et non votre identité. Vous avez tout·e·s les deux évolué, et cela vous aide à repartir sur de nouvelles bases solides et fiables. Accueille cette relation d’une nouvelle façon et inspire-toi de l’enseignement de tes expériences. Cela va t’apporter de belles surprises positives.
Quelle est la relation toxique ? Qu’est-ce que cela t’a appris ? Comment peux-tu accueillir le renouveau ?
21 Tu es dans une énergie de dualité et cela t’empêche de te sentir libre. Cela bloque l’énergie d’indépendance. Une partie de tes énergies est trop centrée sur les autres et cela t’empêche de te connecter à ton propre cadre de référence. Tu es invité·e à te libérer de la comparaison négative aux autres pour te reconnecter à toi-même.
Comment ressens-tu cette dualité ? Quelles sont ses répercussions dans ta vie extérieure ? Que peux-tu faire pour retrouver une énergie de liberté ? Quelles sont les actions concrètes que tu peux mettre en place ?
22 Tu es dans une énergie d’ancrage qui est très importante. Pour avancer, tu es invité·e à te connecter à ton chakra racine avec la méthode de ton choix. Plus tu vas te connecter à ton chakra racine, plus tu vas avancer rapidement. Les deux mois qui arrivent vont être très importants pour ta vie professionnelle, de très belles synchronicités sont en chemin pour toi. Aie confiance en tes projets et en tes rêves.
Quels sont tes projets professionnels ? Comment peux-tu les réaliser ? Comment te connectes-tu à ton chakra racine ? Quelles sont les méthodes qui sont bénéfiques pour toi ?
23 Tu es invité·e à te connecter à l’instant présent. Pendant les trois prochains mois, tu es invité·e à te connecter à la beauté de l’instant présent. Cela va t’aider à travailler une dualité intérieure et à créer une nouvelle harmonie énergétique. L’instant présent est l’outil dont tu as besoin pour créer une relation avec tes pensées et avec tes énergies.
Comment ressens-tu cette dualité intérieure ? Comment cette dualité se manifeste-t-elle dans ta vie extérieure ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent pour créer une nouvelle harmonie intérieure ?
24 Tu es invité·e à réaliser un projet professionnel important d’ici deux mois. Tu as toutes les capacités en toi. Tu es ancré·e et tu es protégé·e. Tu peux dès maintenant utiliser tes connaissances et tes compétences pour réaliser ce qui compte pour toi. Grâce à ce projet, tu vas aider de nombreuses personnes. Tu vas les aider à créer une nouvelle relation avec leur force intérieure.
Quel est ton projet professionnel ? Comment peux-tu le réaliser ? Comment ce projet professionnel va-t-il aider les autres ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
25 Tu es invité·e à solliciter une personne de cœur pour vivre une très belle expérience. Actuellement, tu as peu de temps pour ta vie personnelle. Tu as peu de temps pour partager des énergies d’amour et de bienveillance. Tu as besoin d’une pause et pour cela, tu es invité·e à contacter cette personne. Vous allez passer un très beau moment ensemble. Cela va te faire le plus grand bien et cela va t’aider à te connecter à de belles énergies d’amour.
Qui souhaites-tu inviter ? Quelle expérience souhaites-tu vivre avec cette personne ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
26 Tu es invité·e à travailler sur une dualité émotionnelle. Actuellement, tu ressens deux émotions opposées d’une façon intense. Cela est très perturbant pour toi. Tu peux te sentir sumbergé·e par tes émotions et tu ne sais pas comment créer un équilibre intérieur. Tu es invité·e à prendre le temps de comprendre le message et l’alerte de tes deux émotions. Cela va t’aider à comprendre les actions à mettre en place. Cela va t’aider à créer de nouvelles réactions émotionnelles.
Quelles sont ces deux émotions ? Quel est leur message ? Comment peux-tu créer de nouvelles réactions émotionnelles ?
27 Tu es invité·e à apprendre quelque chose d’important qui va t’aider à travailler sur ta dualité intérieure. Tu n’arrives pas à comprendre pourquoi elle est présente en toi. Tu as des difficultés à comprendre son enseignement. En étant dans une énergie d’apprentissages, tu vas utiliser de nouveaux outils pour créer une nouvelle harmonie intérieure. Tu vas te connecter à ton potentiel énergétique et psychique.
Quelle formation souhaites-tu mettre en place ? Quels outils souhaites-tu apprendre ? Comment cela va-t-il t’aider à créer une nouvelle harmonie intérieure ?
28 Tu es invité·e à mettre en place une transformation énergétique. Tu es invité·e à le faire pendant les deux prochains mois. Tu peux le faire avec la méthode de ton choix. Cela va t’aider à travailler sur une dualité intérieure présente en toi, à travailler sur un conflit énergétique qui est présent en toi depuis longtemps. Cela va t’aider à créer une nouvelle harmonie énergétique.
Comment souhaites-tu transformer ta circulation énergétique ? Avec quelle méthode ? Comment cela va-t-il t’aider à travailler sur ta dualité intérieure ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
29 Tu es invité·e à travailler tes capacités spirituelles. Tu es invité·e à le faire dans un délai de deux mois. En prenant conscience de ton potentiel spirituel, tu vas comprendre la source d’une dualité intérieure. Tu vas comprendre comment tu la nourris en toi et tu vas créer une nouvelle harmonie énergétique. Cela va t’aider à développer de nouvelles capacités intuitives et énergétiques, et cela va t’aider à créer un nouveau calme intérieur.
Comment souhaites-tu développer tes capacités spirituelles ? Avec quelle méthode peux-tu le faire ? Comment cela t’aide-t-il à créer une harmonie intérieure ? Quelles sont tes révélations spirituelles ?
30 Tu es dans une énergie de création pure. Elle va être puissante pendant trois mois. Tu peux créer tout ce que tu souhaites et cela dans les domaines importants pour toi. Prends conscience de ton potentiel créatif. Tu vas réaliser des choses incroyables. Tu vas être fier·ère de toi et tu vas ouvrir un nouveau chapitre de vie. Tu vas te rendre compte que tu as une grande puissance intérieure.
Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu t’organiser pour le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
31 C’est à toi de créer une nouvelle liberté. Tu es invité·e à le faire d’ici trois mois. Actuellement, tu peux attendre que les autres t’aident à créer cette énergie mais c’est à toi de le faire. Demande ce que cela veut dire être libre pour toi et agis en conséquence. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage et à réaliser tout ce qui te tient à cœur.
Qu’est-ce que cela veut dire pour toi « être libre » ? Comment peux-tu créer ta propre liberté ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
32 Tu es invité·e à créer une ou des relations. Tu as envie de créer de nouvelles bases relationnelles. Tu vas te libérer d’anciens liens toxiques et tu vas réussir à créer une nouvelle écoute émotionnelle. Tu as envie de faire de nouvelles rencontres, tu as envie de vivre de très beaux moments et de partager de beaux instants. Fais le premier pas pour rencontrer de nouvelles personnes. Cela va t’aider à créer de nouvelles relations stables et durables.
Comment as-tu travaillé sur tes anciens schémas toxiques ? Comment as-tu créé de nouvelles bases relationnelles ? Quelles actions peux-tu mettre en place pour faire de nouvelles rencontres ?
33 D’ici trois jours, tu vas recevoir un signe très important, car tu es actuellement en train de créer un projet qui te tient vraiment à cœur. Tu es dans une phase de doutes. Tu as l’impression de ne pas aller dans la bonne direction ou tu peux remettre en question tes actions. Sache que tout va bien. Ces doutes sont présents, car tu as besoin d’être rassuré·e. Accueille ce signe avec confiance. Il va t’aider à être de nouveau motivé·e et déterminé·e pour créer tout ce qui est cher à ton cœur.
Qu’est-ce que tu es en train de créer ? Pourquoi doutes-tu ? Comment peux-tu retrouver l’énergie de confiance et de détermination ?
34 Tu es dans une énergie professionnelle très importante. Tu es en train de t’ancrer d’une nouvelle façon. Avant, tu pouvais penser à un projet ou un changement professionnel, mais tu te disais que ce n’était pas le moment ou que tu n’étais pas encore prêt·e à mettre en place ce grand changement. Sache que c’est le moment d’agir. Cela va t’aider à t’organiser pour créer ce que tu souhaites dans ta vie professionnelle.
Quels changements souhaites-tu pour ta vie professionnelle ? Que souhaites-tu créer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
35 Tu es invité·e à te reconnecter à l’instant présent. Depuis trois mois, tu as beaucoup d’obligations. Tu es en train de vivre un cap important, et cela te demande beaucoup d’efforts et d’investissements. Tu as très peu de temps pour te reposer et pour te connecter à la beauté qui est présente autour de toi. Tu es invité·e à faire une pause et à te connecter à l’instant présent. Cela va t’aider à te reconnecter à ton potentiel intérieur et à te recentrer.
Qu’es-tu en train de faire depuis trois mois ? Comment peux-tu prendre une pause ? Comment peux-tu te reconnecter à l’instant présent ?
36 Tu es dans une énergie émotionnelle très forte. D’ici six mois, tu vas faire trois rencontres très importantes. Tu vas vivre de très beaux moments avec ces personnes. Vous allez créer des bases relationnelles stables et durables. Ce sont des personnes qui vont être honnêtes et sincères. Tu vas pouvoir leur faire confiance. Vous avez beaucoup de points communs. Vous allez vivre de beaux moments de partage.
Comment as-tu travaillé sur ton chakra du cœur et ton chakra sacré ? Comment as-tu créé des bases relationnelles intérieures ? Comment accueilles-tu les nouvelles personnes dans ta vie ?
37 Tu es invité·e à créer quelque chose d’important d’ici trois mois en lien avec des connaissances et des compétences que tu viens d’apprendre. Depuis trois ans, tu as envie de réaliser un projet mais tu n’osais pas, car tu pensais que tu n’étais pas capable. Tu as pris le temps de développer ton savoir intérieur. Tu es maintenant prêt·e pour réaliser ce projet. Tu es capable de le faire et tu vas réussir. Fais-toi confiance et lance-toi. Cela va très bien se passer.
Qu’est-ce que tu viens d’apprendre ? Que souhaites-tu créer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
38 Tu as envie de créer un nouveau projet, mais tu as besoin de te concentrer sur tes énergies avant de le faire. Tu as besoin d’une nouvelle harmonie intérieure. Tu as besoin de créer un nouvel équilibre avec tes chakras. Actuellement, tu peux avoir des blocages intérieurs et cela peut créer des événements imprévus dans ta vie extérieure. Avec la méthode de ton choix, équilibre tes chakras. Cela va t’aider à créer une nouvelle sérénité et cela va t’aider à t’organiser pour franchir les différentes étapes pour la création de ton projet.
Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu créer un nouvel équilibre intérieur ? Avec quelle méthode ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
39 Tu es invité·e à te concentrer sur ta spiritualité lors des trois prochains mois. Tu es invité·e à découvrir de nouvelles capacités et compétences spirituelles. C’est la spiritualité qui t’aide à ouvrir un nouveau chapitre de vie. Avec la méthode de ton choix, découvre ton potentiel intérieur et spirituel. Cela va t’aider à te connecter à ta force d’âme et à faire confiance à tes ressentis. Tu vas prendre conscience de ta puissance intérieure.
Comment peux-tu découvrir tes capacités spirituelles ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ?
40 Tu es invité·e à te connecter à ton chakra racine. Il est très important pour les quatre prochains mois. Tu souhaites vivre un nouveau départ. Tu as besoin d’ouvrir un nouveau chapitre de vie. Tu as besoin de te connecter à l’énergie de renouveau et d’inédit. C’est en te connectant à ton chakra racine que tu ouvres la porte aux nouveautés. Crée des racines intérieures. Cela va t’aider à vivre de nouvelles expériences positives.
Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine ? Avec quelle méthode ? Quel nouveau chapitre de vie souhaites-tu ouvrir ? Comment peux-tu le faire ?
41 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à mettre des changements en place pour être libre et indépendant·e dans ta vie professionnelle. Tu as besoin de te libérer d’anciennes obligations qui n’ont plus de sens pour toi. Tu as besoin de faire les choses comme tu le souhaites. Tu as besoin de te prouver beaucoup de choses. Tu peux le faire dès maintenant. Lance-toi pour créer de nouvelles bases professionnelles. Cela va t’apporter une grande réussite.
Comment peux-tu créer une nouvelle liberté professionnelle ? Quelles actions peux-tu mettre en place ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases ?
42 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à mettre en place un projet où tu aides les autres. Tu as de grandes qualités de cœur et tu sais transmettre des outils pour que chaque personne puisse se connecter à son potentiel intérieur. Fais confiance à ta beauté d’âme. Cela va te permettre de t’épanouir dans ta vie professionnelle tout en apportant une aide précieuse aux autres.
Quel projet souhaites-tu créer ? Quels outils souhaites-tu transmettre aux autres ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
43 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à créer un projet en lien avec tes passions et tes aspirations naturelles. Tu as beaucoup d’idées et tu es une personne très originale. Tu es invité·e à faire confiance à ton inspiration intérieure pour créer un projet inédit et innovant. Tu vas réussir et tu vas te sentir à ta place. Tout va très bien se passer.
Quel est ce projet ? Comment peux-tu le créer ? Quelles actions peux-tu mettre en place pour faire confiance à ton originalité ?
44 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à t’organiser. Les quatre prochains mois sont très importants pour ta vie professionnelle. Tu vas avoir beaucoup de choses à faire en peu temps. Pendant les quatre prochains mois, tu vas créer de nouvelles bases. Tout ce que tu vas créer va déterminer la suite de ton projet professionnel. Organise-toi pour donner le meilleur de toi-même. Cela va t’apporter de très belles choses.
Comment peux-tu t’organiser ? Quelles actions peux-tu mettre en place ? Quelles sont les nouvelles bases professionnelles que tu souhaites créer ?
45 Tu es dans une énergie professionnelle. Mais tu as besoin d’une pause. Tu as besoin de repos. Toutes tes énergies sont concentrées sur tes projets professionnels. Cela te demande beaucoup d’efforts et d’investissements. Tu as très peu de temps pour toi et tu as besoin de respirer. Tu as besoin de te recentrer. Tu as besoin de penser à toi. Pendant quatre jours fais une pause et repose-toi. Cela va t’aider à te reconnecter à ta puissance intérieure. Cela va aussi t’aider à prendre du recul.
Qu’es-tu en train de faire actuellement pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu te reposer ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ?
46 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à demander de l’aide à une personne proche. Actuellement, tu peux être dans une impasse professionnelle. Tu te sens bloqué·e et tu ne sais pas quoi faire. Demande conseil à une personne proche. Elle va t’aider à prendre du recul. Elle va t’aider à trouver des solutions pour créer une nouvelle dynamique professionnelle.
Qui est cette personne ? Comment peut-elle t’aider ? Quels sont ses conseils ? Comment peux-tu les appliquer ?
47 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à acquérir de nouvelles capacités et compétences pour réaliser un projet professionnel. Tu as besoin de te connecter d’une nouvelle façon à ton potentiel intérieur. Cela va t’aider à te révéler et tu vas pouvoir créer un changement positif pour ta vie professionnelle.
Quel stage ou quelle formation souhaites-tu faire ? Que souhaites-tu apprendre ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
48 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu as besoin d’un changement professionnel. Pour cela, tu as besoin de créer une nouvelle harmonie intérieure. Tu as besoin de travailler tes blocages intérieurs. Cela va t’aider à créer une nouvelle circulation énergétique et à te connecter à ta puissance intérieure. Tu vas être capable de créer un grand tournant dans ta vie professionnelle.
Quel changement professionnel attends-tu ? Comment peux-tu créer une nouvelle harmonie intérieure ? Avec quelle méthode ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
49 Tu es dans une énergie professionnelle. Tu es invité·e à faire confiance à tes capacités spirituelles pour créer un nouveau chemin professionnel. C’est ton intuition qui guide tes actions professionnelles. Tu as beaucoup de messages intérieurs. Tu es ton propre guide. En écoutant ton intuition, tu vas créer de nouvelles bases professionnelles. Cela va t’aider à avancer d’une façon sereine et dynamique.
Comment peux-tu écouter ton intuition ? Quels sont tes messages intérieurs ? Quel changement attends-tu pour ta vie professionnelle ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
50 Fais une pause. Actuellement, tu as l’impression de ne plus rien ressentir. Tu as l’impression de ne plus rien savoir. Tu as l’impression de stagner. Tu as l’impression de ne pas comprendre le sens de tes blocages. Tu as besoin d’une pause. Tu as besoin de te retrouver et de te recentrer. Prends du temps pour toi. Cela va t’aider à te reconnecter à ton être intérieur. Tu vas recréer une nouvelle connexion avec tes émotions et avec ton intuition.
Depuis quand stagnes-tu ? Pourquoi ? Depuis quand es-tu déconnecté·e de tes ressentis ? Comment peux-tu te reposer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
51 Fais une pause. Actuellement, tu as besoin de faire les choses à ta façon. Tu peux dire à tout le monde que tu veux être libre et indépendant·e. Tu peux dire que tu souhaites te libérer d’anciennes chaînes intérieures et d’anciennes obligations. Or, tes actions peuvent être dispersées, car tu as besoin d’une pause. Tu as besoin de repos. Tu as besoin de te reposer. Cela va t’aider à t’organiser pour créer cette nouvelle liberté que tu attends depuis longtemps.
Comment peux-tu te reposer ? Comment peux-tu t’organiser pour créer un nouveau chemin de vie ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
52 Fais une pause. Actuellement, tu es en train d’aider de nombreuses personnes. Tu donnes beaucoup de toi pour apporter un soutien positif aux autres. Tu es toujours disponible pour les autres et tu n’es plus à l’écoute de tes limites intérieures. Tu as besoin de te recentrer et tu as besoin de penser à toi. Tu as besoin de créer de nouvelles limites intérieures. Fais-le dès que possible. Cela va te faire le plus grand bien.
Qui es-tu en train d’aider ? Comment dépasses-tu tes limites ? Comment peux-tu te reposer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
53 Fais une pause. Actuellement, tu es connecté·e à une grande inspiration intérieure. Tu es toujours en train de travailler à un projet cher à ton cœur. Cela te demande beaucoup de temps et d’investissement. Mais tu es à bout de souffle. Tu as besoin de te reposer. Tu as besoin de te retrouver et de te recentrer. Cela va t’aider à te reconnecter à ta puissance intérieure pour avancer d’une façon motivée et dynamique.
Comment peux-tu faire une pause ? Comment peux-tu te recentrer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
54 Fais une pause. Actuellement, tu souhaites ouvrir un nouveau chapitre professionnel. Tu as besoin de te prouver quelque chose d’important. Tu as besoin de te lancer un défi. Tu as besoin de sortir de ta zone de confort. Cela va te demander beaucoup d’efforts et d’investissements. Pour cela tu as besoin d’une pause. Tu as besoin de te reposer. Tu as besoin de te préparer pour être prêt·e à te connecter à ton potentiel intérieur.
Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ? Comment peux-tu faire confiance à tes capacités ? Quel défi souhaites-tu te lancer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
55 Fais une pause. Tes énergies peuvent être dispersées. Soit tu penses trop au passé, soit tu te projettes trop dans le futur. Tu ne profites pas de l’instant présent. Rencontre-toi et fais une pause. Cela va t’aider à créer un mieux-être et à prendre conscience de la beauté présente autour de toi. Cela va t’aider à t’ancrer et à profiter de chaque instant.
Pourquoi disperses-tu tes énergies ? Comment peux-tu te recentrer ? Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
56 Fais une pause. Tu viens de vivre une relation compliquée. La rupture a été douloureuse. C’est une relation où tu as donné le maximum de toi-même. Tu as tout fait pour que cette relation ait de nouvelles bases. Tu as eu des difficultés à accepter la rupture. Tu as besoin d’une pause pour intégrer cet événement. Tu as besoin d’écouter ta tristesse. Tu as besoin de prendre du recul. Tu as besoin de douceur et de bienveillance. Recentre-toi et prends du temps pour toi. Cela va te faire le plus grand bien.
Quelle est cette rupture ? Comment l’acceptes-tu ? Comment peux-tu faire une pause ? Comment peux-tu écouter tes émotions ?
57 Fais une pause. Actuellement, tu es en train d’apprendre beaucoup de choses. Tu es dans une énergie de découvertes et cela te demande beaucoup de temps. Ces nouvelles connaissances t’apportent de grandes révélations intérieures et tu te poses de nombreuses questions. Tu es toujours en train de penser. Tu as besoin d’une pause mentale. Tu as besoin de faire le vide dans ton esprit. Cela va t’aider à te recentrer et à organiser tes pensées. Cela va te faire le plus grand bien.
Qu’es-tu en train d’apprendre ? Quelles sont tes révélations intérieures ? Comment peux-tu te reposer ? Comment peux-tu faire le vide dans ton esprit ?
58 Fais une pause. Tu es en train de travailler sur tes énergies. Tu es en train de comprendre la source et le sens de tes blocages intérieurs. Tu te remets en question et tu crées une nouvelle harmonie intérieure. Cela te demande beaucoup de temps et d’investissement. Tu es invité·e à faire une pause. Tu as besoin de te reconnecter à l’instant présent. Cela va t’aider à t’apporter une énergie de douceur et de bienveillance. Cela va t’aider à t’apaiser. Tu as besoin de cette pause pour te reconnecter à ta puissance intérieure.
Comment travailles-tu sur tes énergies ? Quels sont les enseignements de ce travail intérieur ? Comment peux-tu te reposer ? Comment peux-tu t’entourer de douceur ?
59 Fais une pause. Actuellement, tu souhaites découvrir tes capacités spirituelles. Tu pratiques beaucoup de rituels, et cela te demande beaucoup de temps et d’investissement. Tu as besoin de faire une pause. Tu as besoin de te reconnecter à toi-même. Cela va t’aider à te connecter à l’instant présent et tu vas prendre du recul par rapport à tes découvertes spirituelles.
Quels rituels pratiques-tu ? Quelles sont les capacités et les compétences spirituelles que tu découvres ? Comment peux-tu faire une pause ? Comment peux-tu te recentrer ?
60 Tu es dans une énergie relationnelle. Tu fais une rencontre importante. Cette rencontre arrive très rapidement. C’est une rencontre qui te bouleverse. Tu vas ressentir des sentiments et des émotions intenses. C’est une âme que tu as déjà rencontrée dans tes anciennes vies. Vous avez une profonde connexion d’âme. Vous allez partager de très belles choses ensemble. Accueille cette rencontre avec le cœur ouvert.
As-tu déjà rencontré cette personne ? Qui est-elle ? Comment ressens-tu ce lien d’âmes ? Que partages-tu avec cette personne ?
61 Tu es dans une énergie relationnelle. Tu es invité·e à prendre des distances concernant une relation qui ne te convient plus. Actuellement, il y a beaucoup d’événements imprévus et de conflits dans cette relation. Vous avez des difficultés à vous comprendre et à communiquer. Vous avez besoin de prendre vos distances. Cela va vous aider à vous reconnecter à vous-même pour créer ensuite de nouvelles bases ensemble.
Quelle est cette relation ? Pourquoi est-elle compliquée actuellement ? Comment peux-tu faire une pause ? Comment peux-tu te recentrer ?
62 Tu es dans une énergie relationnelle. Tu es invité·e à faire un choix concernant une relation. Actuellement, tu peux douter concernant une relation. Tu ne sais pas quoi faire ni comment réagir. Tu as besoin de faire un choix. Ce n’est pas l’autre personne qui fait le choix à ta place, c’est à toi de décider. Prends le temps dont tu as besoin et prends des décisions. Cela va t’aider à créer une nouvelle énergie relationnelle et émotionnelle positive.
Quelle est cette décision ? Quelles décisions souhaites-tu prendre ? Quels sont les messages de tes émotions ?
63 Tu es dans une énergie relationnelle. Tu es en train de te connecter à ton chakra sacré. Tu es en train d’écouter tes émotions d’une nouvelle façon. Cela t’aide à écouter tes besoins et tes attentes différemment. Cela t’aide aussi à poser de nouvelles limites avec les autres. Tu es en train de créer de nouvelles relations avec les autres. Tu crées de nouvelles bases. Cela t’aide à partager avec les autres sans dépasser tes propres limites.
Comment te connectes-tu à ton chakra sacré ? Comment écoutes-tu tes émotions ? Quelles sont tes limites intérieures ? Comment partages-tu avec les autres ?
64 Tu es dans une énergie relationnelle. Tu es invité·e à te connecter à ton chakra racine pour créer un projet personnel important. Tu souhaites créer un projet avec une personne qui t’est chère. Tu veux créer un projet stable et durable. C’est en te connectant à ton chakra racine que tu vas créer ce projet. Cela va t’apporter beaucoup de joie et de bonheur. Ce projet va être un engagement très important.
Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine ? Quel projet souhaites-tu créer dans ta vie personnelle ? Avec qui ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
65 Tu es dans une énergie relationnelle. Invite une personne chère à ton cœur. Propose-lui de passer un beau moment. Propose-lui de partager un bel instant avec toi. Vous allez beaucoup communiquer. Vous avez des sentiments l’un·e pour l’autre mais vous pouvez avoir des difficultés à les exprimer. Ce moment va vous aider à dire des choses importantes.
Qui souhaites-tu inviter ? Quel événement souhaites-tu organiser ? Que souhaites-tu dire à cette personne ?
66 Tu es dans une énergie relationnelle. Tu es en train de créer des bases intérieures pour concrétiser une relation qui va être très importante dans ta vie. Soit tu es déjà dans cette relation, soit la rencontre va arriver d’ici un mois. Vous allez avoir un lien de cœur puissant. Vous allez vouloir créer une relation stable et durable. Cela va être une très belle relation.
Connais-tu déjà cette personne ? Quelle relation souhaites-tu créer ? Que souhaites-tu partager avec cette personne ?
67 Tu es dans une énergie relationnelle. Pour créer de nouvelles bases relationnelles, tu es invité·e à mettre en place un travail intérieur. Tu es invité·e à être dans une énergie d’introspection pour comprendre beaucoup de choses. Plus tu vas te comprendre et plus tu vas pouvoir créer de nouvelles bases avec les autres. Cela va t’aider à créer des relations positives et saines. Tu vas créer un nouveau partage relationnel.
Comment peux-tu être dans une énergie d’introspection ? Comment peux-tu écouter tes messages intérieurs ? Quelles bases relationnelles souhaites-tu créer ?
68 Tu es dans une énergie relationnelle. Pour cela, tu as besoin de créer un nouvel équilibre intérieur et énergétique. Actuellement, tu peux avoir une dispersion d’énergies. Cela perturbe de façon négative tes relations. Tu as besoin de créer une nouvelle harmonie intérieure pour créer une nouvelle harmonie relationnelle. Cela va t’aider à partager avec les autres d’une façon saine et positive.
Comment peux-tu créer une nouvelle harmonie intérieure ? Comment peux-tu créer un nouvel équilibre énergétique ? Quelles nouvelles bases relationnelles souhaites-tu créer ?
69 Tu es dans une énergie relationnelle. Pour créer de nouvelles bases relationnelles, tu es invité·e à faire confiance à tes capacités spirituelles. Plus tu vas découvrir ta puissance énergétique et plus tu vas créer de nouvelles bases avec les autres. Cela va t’aider à partager d’une façon positive et saine avec d’autres personnes. Fais confiance à tes capacités spirituelles, elles t’aident à écouter tes émotions.
Comment travailles-tu tes capacités spirituelles ? Comment écoutes-tu tes messages intérieurs ? Quelles bases relationnelles es-tu en train de créer ?
70 Pose-toi cette question : « Qu’est-ce que je souhaite ? » Tu as besoin de te poser cette question pour comprendre tes réels besoins. Tu as besoin de comprendre tes passions, tes aspirations naturelles et tu as besoin de découvrir de nouvelles facettes de ta personnalité. Prends le temps de t’installer dans un endroit et pose-toi cette question. Tu vas être étonné·e de façon positive des nombreuses réponses que tu vas recevoir.
Que souhaites-tu vraiment ? Quels sont tes besoins et tes attentes ? Qu’est-ce que tu peux créer ? Qu’est-ce que tu veux vivre ? Qu’est-ce que tu veux expérimenter ?
71 Pose-toi cette question : « Comment puis-je être libre ? » Tu as besoin de te poser cette question pour créer de nouvelles bases d’ancrage. Tu as besoin de te défaire d’anciennes obligations. Tu as besoin de vivre de nouvelles choses. Tu as besoin de découvrir de nouveaux horizons. Pose-toi cette question et laisse venir à toi tes réponses intérieures. Cela va t’aider à créer un nouveau départ.
Qu’est-ce que la liberté pour toi ? Comment peux-tu la créer dans ta vie ? Comment peux-tu te connecter à la nouveauté ? Comment peux-tu faire confiance au renouveau ?
72 Pose-toi cette question : « Qu’est-ce que je souhaite partager ? » Tu as besoin de te poser cette question pour créer de nouvelles bases avec les autres. Actuellement, tu as l’impression de ne pas savoir partager avec les autres. Tu as peur d’exprimer tes attentes et tes besoins. Tu as besoin de montrer ta vulnérabilité et d’exposer ton cadre de référence. Pose-toi cette question et laisse venir à toi tes réponses intérieures. Cela va t’aider à créer une nouvelle énergie de partage.
Que souhaites-tu partager ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu partager ton cadre de référence ? Quelles convictions personnelles souhaites-tu partager ?
73 Pose-toi cette question : « Qu’est-ce que je souhaite créer ? » Actuellement, tu as besoin de nouveautés et de changements, mais tu ne sais pas quoi faire. Tu veux ouvrir un nouveau chapitre de vie, mais tu ne sais pas quoi faire. Tu veux t’épanouir d’une nouvelle façon, mais tu ne sais pas quoi faire. Pose-toi cette question et laisse venir à toi tes réponses intérieures. Cela va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie.
Qu’est-ce que tu souhaites créer ? Qu’est-ce qui te passionne ? Quelles sont tes aspirations naturelles ? Qu’est-ce qui te motive ?
74 Pose-toi cette question : « Comment puis-je réussir ma vie professionnelle ? » Actuellement, il y a des choses qui ne te conviennent pas dans ta vie professionnelle. Tu ne te sens pas à ta place. Tu as l’impression de faire des choses qui n’ont pas de sens pour toi. Pose-toi cette question et laisse venir à toi les réponses intérieures. Cela va t’aider à créer de nouvelles bases d’ancrage pour réaliser un très beau projet professionnel.
Qu’est-ce que veut dire la réussite pour toi ? Que souhaites-tu réaliser pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu t’organiser ?
75 Pose-toi cette question : « Comment me connecter à l’instant présent ? » Actuellement, tu as l’impression de ne pas réussir à t’écouter. Tu n’arrives pas à écouter ta voix intérieure. Tu te sens déconnecté·e de toi-même. Cela t’empêche de profiter de l’instant présent. Pose-toi cette question et laisse venir à toi tes idées. Cela va t’aider à profiter de chaque instant. Cela va te faire le plus grand bien.
Comment peux-tu te connecter à l’instant présent ? Comment peux-tu prendre du temps pour toi ? Comment peux-tu te reposer ?
76 Pose-toi cette question : « Qu’est-ce que m’a appris mon enfance ? » Tu as besoin de te reconnecter à ton enfant intérieur. Cela va t’aider à équilibrer tes réactions émotionnelles et cela va t’aider à créer de nouvelles bases relationnelles avec les autres. Pose-toi cette question pour te connecter d’une nouvelle façon à ton enfant intérieur. Cela va t’aider à te comprendre et tu vas mettre en avant tes besoins et tes limites.
Comment peux-tu te connecter à ton enfant intérieur ? Qu’est-ce que t’a appris ton enfance ? Quelle est ta sagesse intérieure ? Comment peux-tu écouter tes émotions d’une nouvelle façon ?
77 Pose-toi cette question : « Qu’est-ce que je souhaite apprendre ? » Actuellement, tu ressens une grande soif de découvertes. Tu as envie d’acquérir de nouvelles capacités, de nouvelles compétences et de nouvelles connaissances. Tu as besoin de créer un nouveau savoir intérieur. Demande-toi ce que tu souhaites apprendre et organise-toi pour le faire. Cela va t’aider à te connecter à ton potentiel intérieur.
Que souhaites-tu apprendre ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu t’organiser pour le faire ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ?
78 Pose-toi cette question : « Quel chakra est déséquilibré ? » Actuellement, tu ressens des tensions intérieures. Tu ressens une forme de mal-être mais tu ne sais pas te l’expliquer. C’est en lien avec le déséquilibre d’un de tes chakras. Connecte-toi à toi-même pour découvrir ce chakra bloqué. Cela va t’aider à l’équilibrer et à retrouver une nouvelle harmonie intérieure.
Quel chakra est déséquilibré ? Comment le ressens-tu ? Comment peux-tu travailler dessus ? Comment peux-tu créer une nouvelle harmonie intérieure ?
79 Pose-toi cette question : « Comment puis-je découvrir ma spiritualité ? » Tu es dans une quête spirituelle mais tu ne sais pas par où commencer. Tu ne sais pas comment te connecter à tes capacités et tes compétences spirituelles. Pose-toi cette question et laisse venir à toi tes réponses intérieures. Cela va t’aider à comprendre comment te connecter à ton âme et à la puissance de tes énergies.
Comment peux-tu découvrir ta spiritualité ? Quelles capacités spirituelles souhaites-tu découvrir ? Comment peux-tu te connecter à tes ressentis ? Comment peux-tu découvrir ton être intérieur ?
80 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra racine. Actuellement, il est perturbé et cela crée des blocages dans ta vie extérieure. Cela crée des événements imprévus, des retards et tu as l’impression d’être dans une zone de confort étouffante. Avec la méthode de ton choix, travaille sur ton chakra racine. Cela va t’aider à créer de nouvelles racines intérieures. Cela va t’aider à réaliser de très grandes choses. Tu vas te sentir à ta place et tu vas créer une nouvelle abondance.
Comment peux-tu te connecter à ton chakra racine ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases intérieures ? Comment peux-tu réaliser des projets chers à ton cœur ?
81 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra sacré. Tu es invité·e à te connecter à tes émotions et tes sentiments d’une nouvelle façon. Tu es invité·e à créer une nouvelle écoute émotionnelle. Tu es invité·e à prendre conscience de tes messages intérieurs. Avec la méthode de ton choix, équilibre ce chakra. Cela va t’aider à t’affirmer et à avoir confiance en toi.
Comment peux-tu travailler sur ce chakra ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu te connecter à tes sentiments et tes émotions ? Quelles sont les bases émotionnelles que tu souhaites créer ?
82 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra du plexus solaire. Tu es invité·e à écouter tes pensées et tes idées. Tu es invité·e à créer un nouveau calme intérieur. Tu es invité·e à créer une nouvelle harmonie intérieure et une nouvelle sérénité. Cela va t’aider à créer des pensées positives qui vont être une grande source d’inspiration pour toi.
Comment peux-tu te connecter à ton chakra du plexus solaire ? Comment peux-tu te connecter à des pensées positives ? Comment peux-tu créer un nouveau calme intérieur ? Comment peux-tu créer une nouvelle sérénité ?
83 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra du cœur. Tu as l’impression de ne plus être à l’écoute de tes ressentis de cœur. Tu ne sais plus ce dont tu as besoin et envie. Tu as l’impression de ne pas comprendre les messages de ton être intérieur. Avec la méthode de ton choix, connecte-toi à ton chakra du cœur. Cela va t’aider à créer une nouvelle relation avec ton être intérieur, et cela va t’aider à mettre en avant tes besoins et tes attentes.
Comment peux-tu te connecter à ton chakra du cœur ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu écouter tes besoins de cœur ? Quels sont tes besoins et tes attentes ?
84 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra de la gorge. Actuellement, tu as des choses très importantes à dire, mais tu as l’impression de ne pas savoir comment faire. Tu as besoin de t’adapter aux autres personnes pour communiquer d’une façon douce et bienveillante. Avec la méthode de ton choix, connecte-toi à ce chakra. Cela va t’aider à exprimer de très belles choses avec confiance et détermination.
Comment peux-tu te connecter à ton chakra de la gorge ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu exprimer ce que tu souhaites ? Quels mots peux-tu employer ?
85 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra du troisième œil. Actuellement, tu peux être conseillé·e par des peurs profondes. Tu peux te sentir figé·e et tu as peur de sortir de ta zone de confort. Tu as besoin de te reconnecter à ton âme. Tu as besoin de recevoir de beaux messages intérieurs. Connecte-toi à ton chakra du troisième œil. Cela va t’aider à prendre conscience de ton potentiel intérieur et spirituel.
Comment peux-tu te connecter à ton chakra du troisième œil ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu écouter tes messages intérieurs ? Comment peux-tu faire confiance à ton âme ?
86 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra coronal. Actuellement, tu peux avoir besoin de contrôler les choses. Tu as des difficultés à accepter les événements imprévus. Tu n’arrives pas à t’adapter au monde extérieur. Tu as besoin de lâcher prise. Pour ce faire, connecte-toi à ton chakra coronal. Cela va t’aider à prendre conscience que tu ne peux contrôler que ce que tu nourris en toi et tu vas t’adapter d’une nouvelle façon au monde extérieur.
Comment peux-tu te connecter à ton chakra coronal ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu lâcher prise ? Comment peux-tu prendre du recul ?
87 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra racine et ton chakra sacré. Actuellement, tu ressens un mal-être intérieur. Tu as l’impression d’être submergé·e par tes émotions et d’être bloqué·e dans ta vie extérieure. Tu n’arrives pas à sortir de ta zone de confort et cela crée des angoisses intérieures. Avec la méthode de ton choix, connecte-toi à ces deux chakras. Cela va t’aider à créer un nouvel équilibre émotionnel et de nouvelles bases intérieures. Tu vas concrétiser des projets importants pour toi.
Comment peux-tu te connecter à tes chakras sacré et racine ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu créer une nouvelle écoute émotionnelle ? Comment peux-tu créer de nouvelles bases intérieures ?
88 Tu es invité·e à travailler sur ton chakra sacré et ton chakra du plexus solaire. Actuellement, tu as des pensées négatives très fortes. Ces pensées peuvent te faire croire que tu n’es pas capable de réaliser ce que tu souhaites. Elles te font croire que tu ne peux pas réaliser tes rêves et tu ressens une grande tristesse. Connecte-toi à ces deux chakras. Cela va t’aider à créer des pensées positives et cela va t’aider à ressentir une nouvelle confiance et une nouvelle détermination.
Comment peux-tu te connecter à ces deux chakras ? Comment peux-tu travailler sur la tristesse ? Comment peux-tu créer de nouvelles pensées inspirantes ?
89 Tu es invité·e à travailler sur l’ensemble de tes chakras. Actuellement, l’ensemble de tes chakras sont désorganisés. Cela crée des blocages intérieurs et extérieurs. Cela crée de nombreux événements imprévus et une forte connexion avec ton mental. Tu es invité·e à travailler sur l’ensemble de ces chakras. Cela va t’aider à créer une nouvelle harmonie intérieure et tu vas créer une nouvelle sérénité extérieure. Cela va t’aider à ressentir un nouveau bien-être.
Comment peux-tu travailler sur l’ensemble de tes chakras ? Avec quelle méthode ? Comment peux-tu créer une nouvelle harmonie intérieure ? Comment peux-tu créer un nouveau bien-être ?
90 Ton ange gardien est près de toi. Il est là pour que tu puisses te sentir protégé·e. Il est là pour t’aider à sortir de ta zone de confort. D’ici un mois, tu vas avoir un grand défi à relever et ton ange gardien est là pour t’aider à le faire. Il manifeste sa présence par de très nombreux signes. Il est là pour t’aider à créer une sécurité intérieure. Cela va t’aider à te connecter à l’énergie du renouveau et de l’inédit avec confiance.
Comment ressens-tu la présence de ton ange gardien ? Quels sont les signes qu’il t’envoie ? Comment peux-tu sortir de ta zone de confort ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
91 Ton ange protecteur est près de toi. Il est là pour t’aider à te connecter à ta mission de vie et à ton chemin. Il est là pour t’aider à prendre de nouvelles décisions concernant un projet important. Il se manifeste près de toi à l’aide d’opportunités et de synchronicités. Accueille ces événements avec confiance. Cela va t’aider à réaliser un projet important. Cela va t’aider à ouvrir un nouveau chapitre de vie.
Comment ressens-tu la présence de ton ange protecteur ? Quels sont ses messages ? Quelles sont les opportunités et les synchronicités présentes autour de toi ? Quel projet souhaites-tu réaliser ?
92 Un de tes anges protecteurs est près de toi. Il est là pour t’aider à te connecter à ton intuition. Il est là pour t’aider à faire confiance à tes messages intérieurs. Il t’aide à prendre conscience des outils spirituels idéals pour toi. Grâce à eux, tu vas pouvoir te connecter à ton âme. Tu vas te connecter à ta puissance énergétique et spirituelle.
Comment ressens-tu la présence de ton ange protecteur ? Quels sont les signes ? Quel outil spirituel souhaites-tu utiliser ? Quels sont tes messages intérieurs ? Comment te connectes-tu à ta puissance intérieure ?
93 L’archange Raziel est près de toi. Il est là pour t’aider à te connecter à ta magie intérieure. Il est là pour que tu puisses te rendre compte que tu es capable de grandes choses, pour que tu puisses te rendre compte que tu es ton guide principal. Il est là pour que tu puisses te rendre compte que tu as toutes les capacités en toi pour réaliser des choses incroyables.
Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Quels sont les signes autour de toi ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur pour réaliser quelque chose qui te tient à cœur ?
94 L’archange Samuel est près de toi. Il est là pour que tu puisses te rendre compte que tu es dans une énergie d’amour. D’ici quatre mois, tu vas vivre une relation puissante. Tu vas partager beaucoup de beaux moments. Tu vas ressentir de profonds sentiments pour cette personne. Accueille cette énergie d’amour. Elle t’aide à prendre confiance en toi et à écouter tes émotions d’une façon positive.
Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Quels sont les signes ? Comment ressens-tu cette énergie d’amour ? Que souhaites-tu partager avec les autres ? Comment peux-tu le faire ?
95 L’archange Haniel est près de toi. Il est là pour que tu puisses te connecter à tes énergies. Tu as besoin d’un nettoyage énergétique. Tu as besoin de créer un nouvel équilibre intérieur. Cet archange t’aide à comprendre la méthode la plus adaptée pour toi. Il t’aide à créer une nouvelle harmonie intérieure. Écoute ses conseils. Cela va t’aider à créer un nouveau bien-être.
Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Quels sont les signes autour de toi ? Comment peux-tu créer une nouvelle harmonie intérieure ? Comment peux-tu te connecter à ton potentiel intérieur ?
96 L’archange Orion est près de toi. Il est là pour t’aider à te connecter avec ta partie sombre d’une nouvelle façon. Actuellement, elle peut te faire peur. Tu as peur de prendre conscience de tes mémoires, de tes failles et de tes blessures. Tu as peur que cela te connecte à des choses négatives. En te connectant avec ta partie sombre en tant qu’alerte, tu vas créer une nouvelle harmonie intérieure. Tu vas créer une nouvelle sérénité intérieure. Tu vas être dans une vraie acceptation de toi-même.
Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Quels sont les signes autour de toi ? Comment peux-tu te connecter à ta partie sombre en tant qu’alerte ?
97 L’archange Azraël est près de toi. Il est là pour t’aider à relever un défi. Actuellement, tu es en train de fermer un chapitre de vie pour en ouvrir un nouveau. Cela est perturbant et déstabilisant. Tu es en train de déconstruire d’anciennes bases pour en créer des nouvelles. Tu peux ressentir un inconfort intérieur et extérieur. Cet archange est là pour t’aider à vivre cette transition de la façon la plus positive possible. Cela va t’aider à créer un nouveau chemin de vie positif.
Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Quels sont les signes présents autour de toi ? Qu’es-tu en train de vivre actuellement ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
98 L’archange Zadkiel est près de toi. Il est là pour t’aider à intégrer l’énergie de pardon. Tu as besoin de te connecter à une nouvelle compassion intérieure. Tu as besoin de te libérer de liens toxiques que tu as avec une situation ou une relation. C’est le pardon qui t’aide à le faire. À ton rythme, pardonne. Cela va t’aider à te connecter à de nouvelles émotions positives.
Comment ressens-tu la présence de cet archange ? Que souhaites-tu pardonner ? Comment peux-tu le faire ? Comment peux-tu te connecter aux émotions positives ? Comment peux-tu créer une nouvelle sérénité intérieure ?
99 Tes guides sont auprès de toi mais tu ne ressens pas leur présence. Pourtant, ils sont nombreux et ils te protègent. Tu es dans une énergie où ton libre arbitre est très important. Tu es invité·e à prendre des décisions par toi-même sans l’aide de personne. Tu es invité·e à faire confiance à tes envies et à tes désirs de cœur. Fais-toi confiance et sors de ta zone de confort. Tout va très bien se passer.
Comment fais-tu pour faire confiance à tes idées et à tes pensées ? Quelles décisions souhaites-tu prendre ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?


100 Tu es dans une énergie où tu es invité·e à repartir de zéro en te détachant de deux situations qui ne te conviennent plus. Tu as un grand besoin de repartir de zéro. Tu as un grand besoin de retrouver ta liberté et ton indépendance. Or, il peut y avoir deux situations dans ta vie extérieure qui bloquent cette nouvelle avancée. Prends conscience de cela pour créer un nouveau départ. Cela va t’aider à te découvrir et à te révéler à toi-même.
Quelles sont les deux situations qui ne te conviennent plus ? Comment peux-tu t’en libérer ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
101 Tu es invité·e à prendre conscience que tu peux être libre, même si tu accueilles une situation nouvelle dans ta vie. Que ce soit par une nouvelle relation ou une nouvelle collaboration, une partie de toi a peur de s’investir, car tu as peur de perdre ta liberté. Ce n’est pas le cas. Tu peux être indépendant·e tout en construisant des situations avec les autres. Tu peux être toi-même tout en partageant avec les autres. Accueille les synchronicités qui vont t’aider à créer des situations nouvelles. Cela va t’apporter un grand bonheur.
Comment accueilles-tu l’autre dans ta vie ? Comment partages-tu avec les autres ? Que cherches-tu dans tes relations ? Comment peux-tu accueillir l’autre d’une façon positive ?
102 Tu es invité·e à comprendre la source et l’enseignement d’une dualité présente en toi qui t’empêche d’ouvrir un nouveau chapitre de vie. Une partie de toi est parasitée par une dualité qui te bloque dans une phase de stagnation et de blocage. Tu laisses les doutes te bloquer et cela t’empêche de prendre des décisions importantes. En comprenant cette alerte, cela va t’aider à créer une nouvelle connexion avec toi-même et cela va t’aider à t’apaiser. Tu vas pouvoir te connecter au renouveau et à l’inédit avec douceur et confiance.
Comment cette dualité se manifeste-t-elle en toi ? Comment peux-tu t’en libérer ? Comment peux-tu accueillir de nouvelles choses pour toi ?
103 Tu es invité·e à faire confiance à tes capacités de création pour ouvrir un nouveau chapitre de vie. C’est toi qui crées ce chapitre de vie. C’est toi qui ouvres la porte. C’est toi qui te donnes la possibilité de vivre les choses d’une façon différente. Pour ce faire, tu es invité·e à faire confiance à tes capacités de création. Tu es invité·e à entreprendre d’une façon inédite. Utilise tout ce que tu as en toi et ce que tu n’as encore jamais utilisé. Fais confiance à ton originalité. Plus tu vas être original·e et plus tu vas ouvrir un nouveau chapitre vie. Cela va t’aider à vivre des situations nouvelles avec douceur et confiance. Cela va t’apporter un grand bonheur.
Que souhaites-tu créer ? Comment peux-tu le faire ? Comment accueilles-tu l’énergie de l’inédit ?
104 Tu es invité·e à ouvrir un nouveau chapitre de vie concernant ta vie professionnelle. Tu es invité·e à te libérer d’une ancienne situation professionnelle pour en commencer une nouvelle totalement inconnue. Tu es invité·e à faire un grand virage pour utiliser des connaissances et des compétences encore inutilisées. Cela va t’aider à te découvrir et à te révéler. Tu es capable de le faire et cela dès maintenant. Tu peux prendre des décisions très importantes dès maintenant. Ce nouveau chapitre de vie va t’aider à être libre et indépendant·e dans ta vie professionnelle, et c’est quelque chose que tu recherches depuis très longtemps.
Que souhaites-tu faire pour ta vie professionnelle ? Comment peux-tu le faire ? Quelles actions peux-tu mettre en place ?
105 Tu es invité·e à te connecter à l’instant présent. Actuellement, tu peux mettre beaucoup de choses en place, car tu es à la recherche d’une nouvelle liberté. Tu peux alors t’imposer beaucoup de choses et tu peux te créer beaucoup d’obligations. Cela crée davantage de dépendance plutôt qu’une vraie énergie de liberté. Arrête ce que tu fais actuellement et concentre-toi uniquement sur l’instant présent. Concentre-toi sur ce que tu vis là, ici et maintenant. Cela va t’aider à te connecter naturellement et en douceur à une nouvelle énergie de liberté. Cela va t’aider à travailler intérieurement tout en vivant pleinement tes différentes expériences.
Pourquoi as-tu peur de te connecter à l’instant présent ? Comment peux-tu le faire ? Pourquoi une partie de toi a peur de vivre pleinement les expériences de ta vie ?
106 Tu es invité·e à te libérer d’une relation qui n’est plus positive pour toi.
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