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      Préface

      Une journée typique

      
      
         La semaine dernière, après cinq jours au lit en raison d’une vilaine grippe, j’ai eu envie de bouger. J’ai donc décidé d’aller
            chercher ma fille chez son tuteur, ce qui, ma foi, était très ambitieux étant donné l’état de grande faiblesse dans lequel
            je me trouvais encore.
         

      

      
         J’avais à peine quitté mon domicile lorsque le ciel s’assombrit soudainement et déversa sur la ville une pluie torrentielle
            accompagnée d’éclairs et de coups de tonnerre, un phénomène rare en hiver. En pleine heure de pointe et sans prévenir, ma
            voiture se mit à hoqueter et, à ma grande consternation, elle rendit l’âme. Après avoir réussi à sortir de la circulation
            et à rejoindre l’accotement, je mis la clé dans le contact dans l’espoir qu’elle redémarre, mais en vain. Après quelques tentatives,
            je dus me rendre à l’évidence que le moteur était bel et bien mort. « Zut de zut ! » m’écriai-je, frustrée. Déjà affaiblie
            par un restant de fièvre, je n’avais certainement pas besoin de ça. Pour couronner le tout, ma fille comptait sur moi pour
            la ramener à la maison à temps pour son rendez-vous suivant avec un autre tuteur.
         

      

      
         Saisissant mon cellulaire, j’appelai mon mari, Patrick, qui m’informa ne pas pouvoir se libérer avant une heure, car il était
            coincé dans le même embouteillage que moi, mais à l’autre bout de la ville. Lorsque je raccrochai, je n’eus plus qu’une envie :
            m’apitoyer sur mon sort. Sans compter l’inquiétude que j’éprouvais pour ma fille qui m’attendait sous la pluie. Alors, j’ai
            prié. J’ai demandé à mes guides si l’un d’entre eux connaissait un mécanicien automobile dans le monde des esprits et, le
            cas échéant, si celui-ci pouvait réparer immédiatement ma voiture. Je restai assise bien sagement et je pris le temps de me
            calmer, d’abandonner mes peurs et d’ouvrir mon cœur.
         

      

      
         « Je sais que vous avez le pouvoir de m’aider, je vous en serais si reconnaissante ; dites-moi simplement quoi faire », psalmodiai-je.

      

      
         J’eus soudain envie de me frotter les mains comme pour générer de la chaleur et je les posai sur le tableau de bord. Donne ton énergie à ta voiture, entendis-je par voie télépathique. Ne t’inquiète pas si tu te sens faible. Mets les mains sur le tableau de bord et laisse ton cœur redonner vie au moteur.

      

      
         Comme je fais entièrement confiance à mes guides et que je ne remets jamais en question leurs conseils, j’ai fait ce qu’ils
            m’ont demandé et j’ai imaginé l’énergie couler de mon cœur, parcourir mon corps et se déverser dans ma voiture.
         

      

      
         Voilà, c’est fait, entendis-je. J’avais en effet senti quelque chose. Je plaçai donc une main sur le volant, pris une grande respiration et,
            de l’autre main, tournai la clé dans le contact. Le moteur hoqueta puis, comme par magie, se remit en marche ! Voilà que ma
            voiture était ressuscitée et fonctionnait de nouveau. Je riais toute seule en remerciant mes guides encore et encore. « Vous
            êtes formidables ! m’écriai-je. Je savais que je pouvais compter sur vous. »
         

      

      
         Je restai là quelques minutes à écouter le bruit émis par le moteur pour m’assurer que ce dernier tournait normalement et
            je repris ma route.
         

      

      
         La pluie s’arrêta cinq minutes plus tard et, alors que je me garais devant le domicile du tuteur, ma fille Sabrina sortit
            en courant et s’engouffra dans la voiture en s’excusant d’être en retard. À bout de souffle, elle m’expliqua que la séance
            avait duré quelques minutes de plus que d’ordinaire.
         

      

      
         — Ne t’en fais pas, répliquai-je en souriant, j’arrive à l’instant.

      

      
         Nous prîmes alors le chemin du retour, sauvées de nouveau par les esprits qui viennent à mon secours lorsque je les invoque.
            C’est là une journée typique dans la vie du médium que je suis. J’évolue entourée de guides, d’anges et d’aides qui, depuis
            l’au-delà, m’accompagnent chaque instant pour me faciliter la vie.
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      Introduction

      Ce qu’ils peuvent faire pour vous

      
         J’ai grandi dans une maison remplie d’esprits guides de toutes sortes. J’étais très jeune lorsque j’ai commencé à prendre conscience
            de leur existence, et ce, grâce à ma mère qui parlait fréquemment à ses propres guides ainsi qu’aux miens. C’est elle qui,
            la première, m’a dit que je n’étais jamais seule au monde, que des guides avaient pour mission de s’occuper de moi, de me
            protéger, de m’aider et de m’éduquer tout au long de ma vie.
         

      

      
         Elle conversait régulièrement avec ses propres guides et ce sont eux, et non elle, qui souvent prenaient les décisions qui
            nous concernaient tous à la maison. Elle les appelait « mes esprits », car c’est bien ce qu’ils étaient : des êtres spirituels
            dépourvus de corps. Elle les consultait en toutes circonstances, aussi bien pour trouver du stationnement que pour choisir
            le menu d’une réception, et certains étaient affectés à des tâches particulières. Il y avait, par exemple, les esprits des
            emplettes, qui aidaient ma mère à dénicher les aubaines lui permettant de faire vivre notre famille de sept enfants à même
            le salaire de mon père, un simple commerçant. Il y avait les esprits de la couture, qui l’aidaient à trouver du tissu et à
            dessiner des patrons, ainsi que les esprits de la guérison, qui nous aidaient nous, les enfants, lorsque nous attrapions les
            oreillons. Certains esprits, lors de nos pique-niques en famille, nous aidaient à dénicher l’endroit, sur la montagne, qui
            convenait le mieux à nos activités bucoliques du dimanche. D’autres aidaient mon père à augmenter ses ventes et d’autres encore
            étaient invoqués lorsque ma mère se livrait à son passe-temps favori : la peinture à l’huile. Sans oublier les esprits roumains
            et français de parents décédés qui venaient saluer maman en passant.
         

      

      
         Tous ces esprits guides avaient leur place à table et participaient aux conversations. Nous les consultions à tout propos,
            aussi bien pour des vétilles que pour des « affaires d’État » et, lorsqu’il y avait dissension, c’étaient souvent eux qui
            tranchaient. Grâce à eux, notre maison était toujours pleine d’énergie, d’opinions et d’idées de toutes sortes, mais surtout
            remplie d’amour et d’un profond sentiment de sécurité provenant de la certitude de n’être jamais seuls.
         

      

      
         Mes propres guides m’ont personnellement aidée à surmonter mes maladies d’enfance, mes chamailleries avec ma famille et mes
            problèmes à l’école ; ils m’ont accompagnée à chaque étape de ma vie, faisant en sorte que des miracles se produisent encore
            et encore, repoussant les limites de mes rêves les plus fous. Du plus loin que je me souvienne, ils m’ont toujours soutenue.
            Je me sentais protégée, bénéficiais de leurs conseils pratiques et m’émerveillais de leurs généreux cadeaux.
         

      

      
         En dehors du giron familial, c’est à l’école catholique que je fréquentais dans le secteur ouest de Denver que le monde des
            esprits était le plus souvent évoqué. Là, on nous parlait des anges et des saints (un pour chaque jour de l’année), ainsi
            que du saint qui portait notre prénom ou de celui qui s’en rapprochait le plus. Qui plus est, nous avions Marie, Jésus et
            le plus grand esprit de tous, l’Esprit saint.
         

      

      
         Lorsque j’étais enfant, mes camarades et moi allions à la messe tous les matins. Nous allumions des cierges pour attirer l’attention
            de nos guides et leur parlions du fond du cœur pour qu’ils intercèdent en notre faveur dans toutes sortes de domaines, y compris
            pour réussir un examen, trouver une place à la cantine de l’école et, bien sûr, gagner au volley-ball et au basket-ball.
         

      

      
         En ce qui me concerne, les esprits guides m’exauçaient : je réussissais effectivement mes examens, j’avais une chance peu
            commune pour dénicher une place à la cantine et mon équipe remportait souvent les compétitions de volley-ball et de basket-ball.
            Quand j’y repense, je dois dire qu’il n’y avait rien d’étonnant à cela ; en effet, non seulement priais-je mes aides et mes
            guides pour qu’ils m’épaulent, mais aussi croyais-je véritablement qu’ils allaient me répondre et sentais-je leur aide et
            leur présence. Aussi, quelle ne fut pas ma surprise lorsqu’en troisième année ma meilleure amie Susie, à qui j’avais conseillé
            d’implorer ses guides pour que sa mère change d’avis et lui permette de dormir chez moi, m’informa ne pas du tout savoir de
            quoi je parlais. Mes explications ne firent qu’envenimer les choses : voilà qu’elle me traitait de « bizarre » !
         

      

      
         Piquée au vif, je lui demandai pourquoi elle allait à la messe et priait tous les matins, et elle m’informa que c’était pour
            obéir aux religieuses et non parce qu’elle y croyait.
         

      

      
         Je lui répondis que les esprits existaient réellement et que, si elle faisait le calme à l’intérieur d’elle-même et qu’elle
            fermait les yeux à demi, elle pourrait même les voir. « Ils ne ressemblent pas toujours à des êtres humains, lui expliquai-je.
            On dirait parfois des étincelles décrivant des volutes ou encore de la lumière blanche qui jaillit tel un flash d’appareil
            photo. Il arrive qu’on ne les voit pas du tout mais qu’on les sente comme si l’air était un peu plus dense ou un peu plus
            frais en certains endroits. Parfois, on les sent uniquement dans son cœur et on sait simplement qu’ils sont là. »
         

      

      
         Susie a roulé les yeux en sifflant et m’a de nouveau traitée d’illuminée ; alors, vous comprendrez que je ne lui ai pas parlé
            de Rose, mon guide préféré. Rose, qui vivait au-dessus de mon placard, ressemblait à sainte Thérèse. Je n’ai pas non plus
            soufflé mot à mon amie de l’existence de Joseph, un essénien qui me suivait toujours à l’école. Je ne lui ai rien dit non
            plus du guide qui m’est apparu sous les traits d’une très vieille Amérindienne enveloppée d’une rêche couverture rouge et
            blanc et qui me souriait depuis un coin de la chambre, un soir que j’étais allée dormir chez elle. Il n’était pas question
            que je lui parle de tout cela, alors qu’elle me trouvait bizarre de seulement croire en mes guides : je n’ose imaginer de
            quoi d’autre elle m’aurait traitée ! Soucieuse de maintenir mon rang, déjà peu élevé, dans l’échelle qui régissait nos rapports
            sociaux à l’école, je lui proposai d’aller dormir chez elle à la place.
         

      

      
         Ce soir-là, je compris que le monde des esprits qui enrichissait tant ma vie était inconnu du plus grand nombre. J’étais triste
            à l’idée que mes échanges bilatéraux avec mes guides étaient le plus souvent unilatéraux pour les autres. Je ne comprenais
            pas vraiment comment ces gens avaient pu perdre le contact avec leurs guides, mais j’étais persuadée d’une chose : ils ne
            s’en trouvaient pas mieux pour autant !
         

      

      
         À l’âge adulte, j’ai compris que c’était une maladie de l’âme qui causait, en Occident, la scission d’avec le monde des esprits.
            L’industrialisation et l’intellectualisme ont délogé le centre de notre conscience qui se trouvait dans notre cœur – là où
            nous rencontrons l’Esprit et communions avec lui – pour le planter dans notre cerveau, où notre ego règne en maître sur notre
            vie et fait planer sur nous des menaces d’isolement et d’anéantissement. Il est réconfortant par ailleurs de penser que nous
            pouvons, si nous le souhaitons et que nous ne nous laissons pas complètement prendre en otage par nos cerveaux, réunir le
            centre de notre conscience et notre cœur. Il suffit d’un minimum de collaboration et d’efforts de notre part pour que nos
            esprits guides s’empressent de nous indiquer le chemin.
         

      

      
         Quelles sont vos attentes ?

         
            Il est important, dès le départ, de savoir exactement ce que vous pouvez attendre du contact avec vos esprits guides. Voyez-vous,
               le monde des esprits est formé de nombreux « paliers » de guides, d’entités non physiques et d’énergies vibrant à des fréquences
               différentes, un peu comme des stations de radio émettant simultanément des signaux distincts. Non seulement chaque guide possède-t-il
               sa propre fréquence, mais aussi chaque personne habitant sur notre planète a-t-elle son propre taux vibratoire.
            

         

         
            Ceux d’entre nous qui vivent près du cœur possèdent une vibration élevée, assez proche des fréquences spirituelles de ceux
               qui peuplent le monde non matériel. La connexion avec les esprits guides s’en trouve facilitée. Chez ceux qui ont oublié qu’ils
               sont des êtres spirituels et qui s’identifient uniquement à leur mental, le corps émet des vibrations plus basses, donc plus
               éloignées de la fréquence à laquelle vibrent les esprits guides, ce qui rend la connexion plus difficile. C’est ce qui explique
               que certaines personnes soient davantage conscientes que d’autres de l’existence de leurs guides.
            

         

         
            À bien y penser, tout dans l’univers est esprit et vibre à différentes fréquences. Tout le monde sait, par exemple, que les
               particules atomiques vibrent à des fréquences particulières, de même que les ondes lumineuses. Les vagues dans l’océan ont
               leur propre fréquence vibratoire. On n’a qu’à songer au rythme cardiaque  ! L’univers entier est une mer de vibrations en
               mouvement. Il est donc normal qu’en notre qualité d’êtres spirituels nous soyons capables de nous relier aux fréquences d’autres
               entités spirituelles. À partir du moment où nous assumons notre identité spirituelle, nous devenons plus enclins à reconnaître
               l’existence d’êtres habitant le monde immatériel. Le monde des esprits est tout aussi peuplé que le nôtre. Des myriades de
               guides émettant diverses fréquences y sont toujours à l’œuvre. On peut donc faire appel à toutes sortes de guides pour nous
               éclairer : des guides qui ont déjà vécu dans notre monde matériel ; des membres de notre famille qui ont traversé dans l’au-delà ;
               des guides que nous avons eus comme compagnons dans une vie antérieure ; des maîtres spirituels aptes à éclairer notre chemin ;
               des guérisseurs qui peuvent nous aider à prendre soin de notre santé physique et émotive ; des aides qui nous facilitent la
               vie au jour le jour ; des esprits de la nature et des élémentals qui nous relient à la terre ; des esprits animaux qui nous
               guident dans notre évolution ; et même des guides porteurs de joie qui nous remontent le moral en cas d’épreuves. Il y a des
               anges, des saints, des devas, des maîtres et Dieu lui-même. Il existe même de faux guides dont les vibrations ne sont pas
               du tout élevées : ce sont des fauteurs de troubles dont il faut se méfier (j’y reviendrai plus tard).
            

         

         
            J’ai été peinée de constater que la plupart des gens qui m’entourent ne sont aucunement familiers avec ce qui constitue, chez
               moi, une seconde nature et qui consiste à vivre en étant consciente de l’existence de mes guides et à travailler avec eux.
               Ce qui me désole, c’est que de nombreuses personnes en proie à la peur et au désespoir soient inconscientes de l’existence
               des plans spirituels. Entièrement déconnectées de leurs guides, elles se sentent seules et abandonnées dans la lutte qu’elles
               mènent au quotidien et ne profitent pas du soutien spirituel et de l’amour toujours à leur disposition.
            

         

         
            Puisque j’ai eu la chance de savoir dès mon plus jeune âge que je pouvais compter sur l’aide de mes guides, je me suis donné
               pour mission d’aider les autres à prendre conscience de l’existence de leurs propres guides. De la même façon qu’on m’a aidée,
               moi, je voudrais que vous sachiez que, vous aussi, vous pouvez recevoir de l’aide. Je ne suis pas différente des autres. Nous
               sommes tous les enfants divins de l’Univers. Nous sommes égaux et disposons chacun d’un réseau de soutien spirituel qui nous
               facilite la tâche et nous aide à réussir notre vie dès notre premier souffle, jusqu’à ce que nous quittions notre enveloppe
               physique pour regagner le monde des esprits. L’ignorance de cette réalité constitue, je le crains, un handicap.
            

         

         
            L’Univers est conçu pour prendre soin de toutes ses créatures et il s’assure de les guider : les oiseaux possèdent un radar,
               les chauves-souris un sonar, et, nous, nous avons des guides. Lorsque nous éveillons notre sixième sens et que nous apprenons
               à entrer en contact avec nos guides angéliques, notre vie suit tout naturellement son cours, permettant à notre âme de s’élever
               et à notre mission de vie de se réaliser. Notre séjour sur terre revêt ainsi un intérêt de tous les instants.
            

         

         
            Vous trouverez dans le présent ouvrage des conseils tout simples pouvant vous aider à entrer en contact avec vos esprits guides
               afin que vous puissiez connaître la joie, l’abondance et l’amour infinis que vous méritez.
            

         

         
            Nous sommes tous des enfants confiés à la vie par la Bienveillante Mère et Dieu le Père. À ce titre, nous avons droit à une
               existence bénie des dieux. Pour recevoir de tels cadeaux, cependant, nous devons accepter le fait que nous n’y arriverons
               pas seuls. Nous devons ouvrir nos cœurs et nos esprits à l’amour et au soutien qui s’offrent à chacun d’entre nous. En acceptant
               de vivre cette aventure, nous obtiendrons plus de soutien, de succès et de bienfaits que nous ne l’aurions jamais cru possible.
               Alors, commençons dès maintenant !
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      Comment utiliser ce livre

      
         Le présent ouvrage est conçu pour vous apprendre à communiquer directement avec votre réseau de soutien spirituel par l’intermédiaire
            des nombreux aides célestes mis à votre disposition pour toute la durée du séjour de votre âme sur la terre. Je vais vous
            les présenter, vous apprendre d’où ils viennent et comment ils souhaitent vous aider. De plus, je vous enseignerai des moyens
            faciles d’entrer en contact avec eux et de comprendre comment ils s’adressent à vous.
         

      

      
         Vous deviendrez de plus en plus à l’aise avec le monde des esprits et, peu à peu, vous développerez tout naturellement une
            sensibilité qui vous permettra de mieux le comprendre et le capter. Chaque chapitre porte sur un type de guides en particulier.
            J’en donne une description détaillée, suivie de différentes anecdotes, personnelles et autres, illustrant l’aide qu’il peut
            apporter. En terminant, j’explique comment vous pouvez, chaque jour, renforcer votre propre connexion à vos guides par des
            exercices pratiques et concrets.
         

      

      
         Les types de guides sont présentés séparément afin que vous puissiez vous habituer à sentir l’énergie qui leur est propre
            et l’influence qu’ils peuvent avoir sur votre vie. Ensuite, diverses techniques intuitives vous sont proposées pour vous aider
            à vous connecter à eux. Vous apprendrez ainsi à penser comme une personne qui, consciente du monde des esprits, fait appel
            à son sixième sens, et vos esprits guides pourront vous aider à vous libérer du stress et de la peur.
         

      

      
         La structure du livre

         
            Divisé en six thèmes, cet ouvrage s’ouvre sur la présentation des outils de base qui permettent d’entrer en contact avec le
               monde des esprits. Vous y apprendrez à préparer votre corps à capter l’énergie subtile et vous serez graduellement amené à
               faire connaissance avec d’autres sources plus élevées et plus raffinées d’assistance spirituelle. Je vais vous enseigner à
               vous connecter à vos guides et à travailler avec eux, pour qu’ils vous éclairent dans la poursuite de votre chemin.
            

         

         
            Abordez ce livre comme si c’était un cours ou une formation. Imaginez, par exemple, que c’est un cours d’appréciation de la
               musique. Au début, vous apprenez les notes du royaume des esprits, puis les mélodies de l’aide spirituelle ; ensuite, vous
               passez à la composition et à l’orchestration, qui toutes deux mènent à une vie féconde et inspirée par le sixième sens, sous
               l’égide du Divin. En choisissant d’être ainsi guidé, vous entrez dans le courant de la vie et commencez à évoluer dans la
               magie de ce magnifique Univers.
            

         

         
            Imprégnez-vous de ce livre à votre propre rythme et franchissez une étape à la fois. Au besoin, lisez chaque chapitre plusieurs
               fois, puis faites pendant quelques jours les exercices proposés à la fin, et voyez les résultats. L’ordre des chapitres obéit
               à une logique. Vous apprendrez d’abord les fondements qui permettent de reconnaître l’intervention des esprits et serez amené
               à faire de plus en plus confiance à vos guides, en toutes circonstances.
            

         

         
            Imaginez que nous partons ensemble explorer le monde des esprits et que je suis votre guide. Je connais intimement ce monde
               et m’y sens tout à fait à l’aise puisque j’ai toujours été entourée de mes guides et que, depuis plus de 30 ans, j’enseigne
               à d’autres comment se connecter aux leurs. Je souhaite maintenant vous transmettre les connaissances que j’ai acquises tout
               au long de ma vie.
            

         

         
            Lorsqu’on commence à travailler avec les esprits guides, on modifie les règles qui gouvernent sa vie et on accepte que tout
               devienne plus facile. Les exercices proposés vous éveilleront au soutien que l’Univers vous destine. Tout le monde a le potentiel
               nécessaire pour être guidé, mais il ne suffit pas de le vouloir, comme il ne suffit pas de regarder une cassette vidéo d’exercices
               pour se faire des abdominaux d’acier. La connaissance et le désir ne peuvent à eux seuls ouvrir grand la porte à l’intervention
               de vos guides. Au mieux, ils l’entrebâilleront. Si vous ne vous efforcez pas, chaque jour, d’inviter vos guides à vous aider,
               vous bloquerez le précieux soutien intuitif qu’ils sont en mesure de vous offrir.
            

         

         
            Au début, vous trouverez peut-être étrange d’accorder tant d’importance à l’autre monde mais, si vous persistez, vous y prendrez
               bientôt goût. Après tout, les guides sont amusants et ils possèdent un solide sens de l’humour. N’hésitez jamais à leur demander
               quoi que ce soit : ils sont là pour ça.
            

         

         
            Soyez sensible à tous les indices, aussi subtils soient-ils, et ne vous attendez pas à voir apparaître l’équivalent spirituel
               d’Elvis. Il vous appartient de cultiver suffisamment votre sensibilité pour être en mesure de reconnaître et d’accepter la
               main qui vous est tendue. Si vous vous exercez régulièrement à entrer en contact avec vos guides, vous aurez bientôt la preuve
               qu’ils travaillent activement pour vous, car la magie colorera peu à peu votre existence.
            

         

         
            Le plus difficile sera d’apprendre à accepter l’aide qui vous est offerte, car nous avons tous été conditionnés à lutter et
               même à encenser ce combat tout au long de notre vie. Or, lorsque nous laissons les esprits nous aider, nous pouvons baisser
               les armes. Alors, avant d’entreprendre ce périple, posez-vous la question suivante : « Combien de bienfaits suis-je capable
               d’accueillir ? » Toute personne éveillée au sixième sens et ouverte à l’intervention de ses esprits répondrait normalement
               « Autant que possible » ; soyez assuré que, vous aussi, vous pourrez bientôt jouir des bienfaits et du soutien auxquels vous
               avez droit. Si vous faites preuve de sincérité et d’ouverture, les guides répondront à vos invitations. Lorsque les gens de
               votre entourage verront à quel point votre vie est enchanteresse, ils se mettront à vous demander votre secret !
            

         

         
            En notre qualité d’êtres spirituels, nous avons l’amour et le soutien de notre Créateur. Nous ne sommes jamais seuls et chaque
               épreuve qui nous est envoyée s’accompagne toujours des outils nécessaires pour y faire face. Nous aspirons tous à nous élever
               au-dessus des luttes de ce monde et à vivre dans la grâce et la fluidité. C’est ce que nous souhaitons parce que nous savons,
               jusque dans les profondeurs de notre être, que c’est possible. La réponse est claire : cessons de résister et mettons-nous
               à l’écoute du soutien bienveillant que nous réservent nos guides et le monde des esprits. Ils ne demandent qu’à nous aider…
               alors, laissons-les faire.
            

         

      

   
      

      PREMIÈRE PARTIE

      Bienvenue dans le monde
des esprits
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      Chapitre 1
      

      Faire d’abord connaissance avec son esprit

      
      
         Avant de pouvoir sentir la présence de vos esprits guides, vous devez faire connaissance avec le magnifique esprit qui est
            vôtre. Vous n’êtes peut-être jamais entré en contact avec cette merveilleuse facette de vous-même avant aujourd’hui, mais
            sachez que nous sommes tous dotés d’un esprit.
         

      

      
         Lorsque j’étais jeune, ma mère utilisait souvent le mot « esprit » pour s’adresser à nous, et nous faisions de même avec elle.
            Dans nos conversations de tous les jours, elle nous demandait souvent « Qu’est-ce que ton esprit souhaite ? » ou « Qu’en pense
            ton esprit ? » Le fait de savoir que j’étais moi-même un esprit m’a beaucoup aidée à entrer en contact avec les esprits qui
            pouvaient m’assister sur terre et sur les autres plans. J’ai donc grandi avec l’idée que j’étais un esprit et qu’il en était
            de même pour chacun d’entre nous. Cela me semblait tout à fait naturel, mais c’est à la naissance de Sonia, ma fille aînée,
            que cette vérité m’est apparue dans toute sa splendeur.
         

      

      
         Je me souviens à quel point, à sa naissance, Sonia était calme et sereine, presque à l’image du Bouddha. Au départ, elle était
            immobile et légèrement bleuâtre. Puis, comme poussée par une force qui la dépassait, elle a pris une grande goulée d’air et
            la vie a pénétré en elle. Elle est alors passée du bleu au rose vif et ses vagissements ont clamé sa naissance au monde entier.
            Je fus témoin de sa transformation : dès la première inspiration, son âme est entrée dans son corps et lui a insufflé la vie.
            Depuis, je ne peux m’empêcher de penser que tous les êtres humains, moi y compris, ont vécu quelque chose de semblable. Lorsque
            nous comprenons que c’est notre esprit qui nous a donné la vie, nous avons davantage conscience de l’immense force que nous
            incarnons.
         

      

      
         Nous partageons tous le même souffle de vie éternel, mais celui-ci ne se manifeste pas de la même façon pour tous. Votre esprit
            a une présence qui lui est propre, une vibration particulière entièrement différente de votre personnalité (laquelle, dans
            une large mesure, forme un écran protecteur autour de votre esprit). Pour entrer en contact avec votre esprit, rien ne vaut
            d’apprendre à reconnaître ce qui vous anime.
         

      

      
         Commencez par explorer la nature singulière de votre propre esprit. Comment décririez-vous la force de vie éternelle et ardente
            que vous représentez : douce, passionnée, imposante, hésitante, créative, timide ou enjouée ? Dans quel domaine vous sentez-vous
            le plus compétent ? Quelles activités pratiquez-vous avec une telle ardeur que vous devenez complètement absorbé par ce que
            vous faites ? Qu’est-ce qui vous transporte et vous inspire le plus ?
         

      

      
         Concentrez-vous ensuite sur ce qui nourrit votre esprit. Demandez-vous quelles sont les expériences, les activités et les
            formes d’énergie qui vous insufflent de la force, vous nourrissent de l’intérieur et font en sorte que vous vous sentiez comblé,
            en paix avec la vie et bien dans votre peau. Qu’est-ce qui vous émerveille, vous surprend, vous donne envie d’accueillir la
            vie à bras ouverts et vous procure la paix intérieure ?
         

      

      
         Personnellement, la musique classique nourrit mon âme, de même que les beaux tissus et les parfums aux essences exotiques.
            Mon esprit adore la nature, surtout la montagne et l’odeur des pins. Les voyages à l’étranger, la chance de parler français,
            les bazars égyptiens et les promenades en pousse-pousse dans les rues de New Delhi figurent également à mon palmarès, de même
            que de raconter des histoires, parler aux autres de leur esprit et, par-dessus tout, danser. Lorsque je pratique l’une ou
            l’autre de ces activités, je me sens comblée, heureuse, plus moi-même que jamais et bien ancrée dans la réalité.
         

      

      
         L’esprit de mon mari est très différent du mien. Il adore l’action et les déplacements. Il s’anime lors d’une longue randonnée
            à bicyclette, d’une promenade dans la nature ou d’une descente en ski et exprime sa sensualité différemment : il est plus
            « organique » que le mien. Il se sent littéralement transporté par les images et les parfums des étals de fruits et de légumes
            que l’on trouve au bord de la route qui mène au marché aux épices du quartier indien de Chicago, notre ville natale, et devant
            les seaux remplis de poissons vivants dans les rues avoisinantes du marché.
         

      

      
         Attardez-vous à ce qui fortifie et nourrit votre esprit, et essayez de voir dans quelle mesure vous en êtes conscient. Offrez-vous
            à votre esprit les expériences dont il a besoin pour s’épanouir pleinement ?
         

      

      
         Cela me rappelle Valérie, qui était venue me consulter pour une dépression profonde, une grande fatigue et, ajouterais-je,
            une grave carence en nourriture spirituelle. Pas une journée ne se passait sans qu’elle tombe littéralement d’épuisement.
            Elle avait consulté tout ce qui portait le nom de médecin, guérisseur et médium pour tenter d’identifier la cause de cette
            grande faiblesse ; elle avait subi une batterie de tests, tous négatifs, pour détecter entre autres l’hypothyroïdie, le virus
            d’Epstein Barr, la maladie de Lyme et l’empoisonnement aux moisissures et aux métaux lourds, sans qu’aucune réponse concrète
            ne lui soit apportée.
         

      

      
         Lorsqu’elle me téléphona, désespérée, j’ai immédiatement saisi le problème. Elle souffrait d’« anorexie psychique », c’est-à-dire
            que son esprit était sous-alimenté. Ses guides m’ont montré qu’elle était artiste et musicienne dans l’âme, qu’elle était
            habitée d’un esprit qui aimait faire de la belle musique et créer des jardins enchanteurs. Il s’agissait d’une personne contemplative
            dont l’âme s’abreuvait de longues périodes de méditation et de prière. Son esprit était doux et avait besoin de la compagnie
            des animaux, de la beauté des fleurs et du calme d’une vie paisible et rangée, en pleine nature.
         

      

      
         Valérie avait connu tout cela dans une petite ville du Wisconsin plusieurs années auparavant et vécu très heureuse et en santé
            jusqu’à ce qu’elle épouse un homme qu’elle avait fréquenté à l’adolescence. Or, son mari était mécanicien en aéronautique
            et ne cessait de changer d’emploi, et de ville, dans l’espoir d’améliorer son sort. Ils avaient donc déménagé cinq fois en
            six ans et vivaient la plupart du temps dans une grande ville, où ils partageaient un logis exigu avec des étrangers, faute
            de moyens. Son esprit à lui adorait l’aventure et le changement, mais celui de Valérie agonisait sous les nombreux chocs.
         

      

      
         Soucieuse de rester loyale envers son mari, ma cliente avait perdu de vue ses propres besoins et, du même coup, toute son
            énergie. Ses guides ont affirmé qu’elle devait retrouver sa vie paisible d’alors, en pleine nature, et éviter les changements
            abrupts auxquels elle avait été exposée. C’est uniquement à ce prix que son corps guérirait et que son esprit reprendrait
            vie.
         

      

      
         « Voulez-vous dire que nous devrions divorcer ? » me demanda-t-elle. Ne voulant rien décider à sa place, je me suis contentée
            de répondre qu’elle devait se sensibiliser aux besoins de son âme et faire le nécessaire pour prendre du mieux.
         

      

      
         L’esprit a ceci de particulier que lorsque vous vous éveillez à ses besoins et choisissez d’y prêter attention, tout en vous
            se calme et s’éclaircit. Valérie a compris ce que je lui disais et, pour la première fois depuis des années, elle a écouté
            son esprit. Elle a déménagé loin de son mari, dans un environnement naturel où elle pouvait aller marcher, vivre avec des
            animaux de compagnie, se relaxer seule et jouer du piano. Son mari n’a pas demandé le divorce. Au lieu de cela, il a décidé
            de faire la navette entre New York et le Winconsin. Il travaillait dix jours d’affilée, puis allait la rejoindre pendant quatre
            ou cinq jours. Comme elle aimait la solitude et qu’il préférait l’effervescence des grandes villes, c’était parfait. Elle
            a peu à peu retrouvé sa force intérieure et la santé, ce qui prouve que ses guides avaient eu raison de la ramener à ce qui
            la nourrissait véritablement.
         

      

      
         Lorsque je leur demande s’ils prennent le temps de nourrir leur esprit, beaucoup de mes clients avouent y consacrer très peu
            de temps. Ils se disent trop accaparés par leur sens du devoir et des responsabilités. Ils ont davantage l’impression d’« endurer »
            la vie que de la « vivre » et en oublient même de l’apprécier !
         

      

      
         Si c’est aussi votre cas, sachez que vous vous êtes endurci. Insensible aux besoins de votre esprit, vous êtes coupé du monde
            spirituel et de tous ses bienfaits.
         

      

      
         Cela n’a rien de surprenant si nous songeons que notre culture puritaine nous incite dès l’enfance à faire passer les autres
            avant nous et à considérer comme égoïste toute marque d’intérêt pour notre personne. Jusqu’à ce que vous renversiez cette
            façon de penser débilitante, votre esprit continuera de souffrir et vous resterez fermé à l’aide que pourrait vous apporter
            le monde des esprits.
         

      

      
      
         Savez-vous comment nourrir votre esprit ?

      

      
         Essayez ceci…
         

      

      
      
         • Écoutez de la musique qui vous fait du bien.

      

      
         • Chantez.	

      

      
         • Prenez de longs bains parfumés.

      

      
         • Méditez.

      

      
         • Décorez votre intérieur de fleurs fraîches et de plantes vertes.

      

      
         • Restez oisif.

      

      
         • Allez marcher.

      

      
         • Mettez des bougies et des coussins moelleux partout dans votre chambre.

      

      
         • Lisez des revues qui portent sur des destinations exotiques.

      

      
         • Offrez-vous une bonne séance d’exercices.

      

      
         • Priez.

      

      
         • Faites tout avec lenteur.

      

      
         • Riez.

      

     

      
         Le premier exercice consiste à nourrir votre esprit. Si vous n’êtes pas en contact avec votre esprit ou insensible à ses besoins,
            il y a fort à parier que vous n’êtes pas non plus en contact avec vos guides. Commencez par prêter attention à vos activités
            de tous les jours, à celles que vous faites avec cœur et qui vous apaisent. Quelles sont-elles ? Choisissez des occupations
            qui vous procurent un sentiment de satisfaction. Mieux encore : notez à quels moments vous riez, avez le cœur léger ou vous
            sentez physiquement léger, car ce sont là des signes que votre âme est nourrie. Ce genre d’expérience vous ouvre au vaste
            univers des esprits guides. Soyez le plus attentif possible à la façon dont vous vous sentez lorsque vous êtes réceptif aux
            besoins de votre esprit car, si vous apprenez à reconnaître ce dont il a besoin et à le lui fournir, vous connaîtrez la paix
            et la satisfaction.
         

      

      
         Certains d’entre vous savent exactement ce dont leur esprit a besoin. Alors, allez-y, nourrissez-le ! Si vous aimez la nature,
            par exemple, il vous suffira d’une longue marche ou d’une course à pied dans un parc, ou encore d’une séance de jardinage,
            une heure par semaine et sans culpabilité aucune, pour nourrir et vivifier votre esprit. L’absence de culpabilité est impérative.
            Si vous aimez les magasins et les lieux inusités, quelques heures à explorer les commerces dans un nouveau quartier devraient
            faire l’affaire. Il n’est pas nécessaire d’acheter. L’important est d’avoir du plaisir et de ne pas vous excuser de prendre
            quelques heures pour vous. Ne craignez rien : il est possible de nourrir son esprit sans mettre sa vie sens dessus dessous.
            Lorsqu’on est sensible et attentif aux besoins de son esprit, il en faut très peu pour le contenter.
         

      

      
         C’est au moment où, pour la première fois, vous serez à l’écoute de votre esprit que vous pourrez entrer en contact avec vos
            magnifiques guides et compagnons de route. Ma mère, par exemple, adorait la couture et, lorsqu’elle passait des heures à coudre
            tranquillement, il arrivait souvent qu’elle se sente proche de ses guides, avec qui elle avait de longues conversations télépathiques.
            En fait, plus elle nourrissait son esprit et se sentait en paix, plus il lui était facile de se connecter aux énergies subtiles
            de ses guides.
         

      

      
         Si vous êtes tellement coupé de votre esprit que vous ne savez pas par quel bout commencer, ne vous inquiétez pas. Dans la
            mesure où vous êtes réellement ouvert à l’idée de rétablir le contact, il vous suffira de peu de temps pour découvrir ce qui
            vous anime. Les exercices qui suivent sont extrêmement efficaces pour vous apprendre à nourrir votre âme. Mais attention !
            Ne perdez jamais de vue qu’il existe plus d’une façon de vous reconnecter à votre esprit. L’essentiel est de développer un
            intérêt, de la curiosité et de la sensibilité pour ce qui vous nourrit de l’intérieur. Si vous alimentez régulièrement votre
            esprit, vous deviendrez plus conscient de celui qui existe en toute chose et favoriserez du même coup l’ouverture du portail
            donnant accès à vos esprits guides et à leur aide.
         

      

      
         À vous, maintenant

         
            Réservez-vous chaque semaine de 15 à 20 minutes pendant lesquelles vous ne rendrez de compte à personne d’autre que vous.
               Durant ce temps, faites quelque chose que vous aimez comme jouer du piano, flâner au jardin ou simplement rêvasser devant
               une tasse de thé, et ce, sans culpabilité aucune. Augmentez peu à peu le nombre de périodes de temps libre en les portant
               d’abord à deux, puis à trois, et ainsi de suite. Vous devrez peut-être vous rappeler à vous-même que ce temps est précieux,
               surtout si vous n’êtes pas habitué à vous gâter ou à écouter votre esprit.
            

         

         
            Vous devrez peut-être aussi expliquer à votre entourage – surtout à la famille et particulièrement aux jeunes enfants s’ils
               sont habitués à ce que vous soyez toujours à leur disposition – qu’il s’agit là d’un moment important qui doit être respecté.
               Si ce défi vous paraît insurmontable, je vous conseille de commencer par de courtes périodes de 15 minutes chacune. Vous verrez
               que les autres s’habitueront assez facilement… et vous de même.
            

         

         
            Vous pourriez aussi prendre quelques minutes chaque matin, soit en prenant votre douche, soit en vous préparant pour la journée,
               pour compléter la phrase suivante : « Si je n’avais pas peur, je… »
            

         

         
            Exemples :

            « Si je n’avais pas peur, je prendrais congé le dimanche et je me reposerais. »

            « Si je n’avais pas peur, je porterais de meilleures chaussures. »

            « Si je n’avais pas peur, j’appellerais ma mère plus souvent pour lui dire que je l’aime. »

         

         
            Dites-le tout haut et laissez votre cœur – siège de votre esprit – s’exprimer librement, sans aucune censure. Après quelques
               séances, il vous indiquera le chemin de ce qui vous nourrit réellement.
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Chapitre 2
      

Pénétrer dans le vaste monde des esprits


Une fois que vous serez conscient de l’existence de votre esprit, vous pourrez commencer à aiguiser votre sensibilité à l’énergie
            spirituelle des gens et des choses qui vous entourent. Après tout, la physique quantique nous apprend qu’au-delà des apparences
            tout dans l’univers est pure conscience et vibre à des fréquences différentes. Les choses matérielles ne sont solides et séparées
            qu’en apparence. En réalité, elles sont constituées d’énergie pure qui vibre à une vitesse telle qu’elles donnent l’illusion d’être solides.
         




Il y a plusieurs années, alors que j’étudiais la médiumnité et l’art de la guérison, le docteur Trenton, mon professeur et
            mon mentor à l’époque, m’a appris que les qualités physiques sont la source d’information la moins exacte qui soit et qu’il
            ne faut jamais s’y fier entièrement pour tirer des conclusions ou arrêter des décisions. Cela m’a aidée à comprendre ce qui
            était réel et vrai, et à lever le voile qui sépare le monde matériel du monde immatériel.
         




La fréquence vibratoire du monde spirituel est totalement différente de celle du monde matériel. On ne peut la voir avec les
            yeux, mais on peut apprendre à la sentir en aiguisant ses facultés de conscience et de perception. Pour vous exercer à capter
            ces vibrations, commencez par reconnaître la présence des différentes énergies qui vous entourent. À première vue, cela peut
            vous sembler étrange mais, avec un peu d’imagination et de concentration, vous serez étonné des résultats. Commencez par sentir
            et décrire l’esprit des gens que vous fréquentez tous les jours – les membres de votre famille et vos collègues de travail,
            par exemple. Notez ce qui les différencie.
         




Pour capter l’énergie de ceux qui vous entourent, fermez simplement les yeux et essayez de voir la personne non pas avec les
            yeux, mais avec le cœur. (Si vous êtes un empathique né, vous savez déjà ce dont je veux parler, car vous captez naturellement
            les vibrations émises par tout ce qu’il y a de vivant autour de vous, sans être forcément conscient qu’il s’agit là d’esprits.)
            Choisissez ensuite une personne et ouvrez-vous à sa vibration particulière, y compris à celle de ses esprits guides. Décrivez
            ce que vous sentez, préférablement à voix haute, car l’expression vocale amplifiera vos facultés de perception.
         




Je perçois l’esprit de ma fille Sonia, par exemple, comme doux et sensible. Parfois réfractaire au changement, Sonia est,
            en contrepartie, solide et bien ancrée dans la réalité. Son âme est forte, engagée et calme, bien qu’elle puisse se montrer
            combative au besoin. Je connais si bien son esprit que je peux en capter les vibrations partout où je suis.
         




Un jour, alors que je me trouvais dans une grande surface, j’ai senti les vibrations de ma fille tout près de moi. Or, je
            la savais avec une amie pour le week-end et il n’avait pas du tout été question qu’elles aillent au centre commercial. La
            sensation était cependant si forte que je me suis retournée, mais ma fille n’était pas là. J’ai donc continué à faire mes
            emplettes lorsque, cinq minutes plus tard, j’ai entendu sa voix. Cette fois, lorsque je me suis retournée, elle était là !
            La mère de sa copine les avait amenées au cinéma du centre commercial et elles avaient décidé de flâner un peu en attendant
            le début de la projection. De la même manière, l’esprit de ma fille avait détecté, lui aussi, la présence du mien.
         




Percevoir l’esprit des autres et de tout ce qui nous entoure dans l’univers peut accroître la part de positif dans notre vie.
            Harriet, une de mes clientes, m’a avoué ne jamais s’être perçue comme esprit. Elle fut cependant intriguée par l’idée, sentant
            que ce concept pouvait mettre un peu de piquant dans sa morne existence. Légèrement craintive au départ, elle finit par consentir
            à explorer le monde qui se cache derrière les apparences.
         




Âgée de 67 ans et seule depuis 30 ans à la suite d’un mauvais mariage, Harriett occupait un poste de secrétaire à temps partiel
            dans une firme de courtage en assurances. Elle avait l’impression de mener une vie étriquée et se sentait coupée du monde.
            Insatisfaite, elle cherchait une façon d’ajouter du piquant dans sa vie. Elle a tout d’abord senti que l’esprit de son patron
            était fade et lourd, et que l’énergie déprimée de cet homme déteignait sur elle. Par contraste, l’esprit d’un des locataires
            de son immeuble lui paraissait ouvert, léger et très brillant, ce dont elle ne s’était jamais aperçue au cours des trois années
            où elle avait habité là.
         




Attirée par l’énergie positive de son voisin, elle engagea la conversation avec lui et obtint une réaction favorable. Après
            plusieurs échanges animés, dont un au cours duquel elle lui dit qu’il possédait un esprit enchanteur, son voisin la convia
            aux parties de bridge qui se déroulaient toutes les deux semaines dans son appartement et elle y rencontra un dentiste qui
            lui offrit un poste de réceptionniste pour gérer son grand bureau du centre-ville. Lorsqu’elle lui demanda ce qui l’avait
            poussé à l’embaucher, il avoua qu’il avait aimé l’esprit qui l’habitait !
         




En moins de deux mois, Harriett s’était fait de nouveaux amis et détenait un nouvel emploi, tout ceci grâce à sa capacité
            de percevoir la véritable énergie des autres. En apprenant d’abord à percevoir son propre esprit, puis celui des autres, elle
            s’est retrouvée au sein d’un merveilleux réseau de soutien d’où émergèrent les changements positifs tant attendus.
         




Il m’est arrivé de demander à mes étudiants de décrire l’esprit des autres et de les voir se figer. C’est une réaction normale
            chez quiconque n’a pas encore pris conscience du « vaste monde des esprits » qui l’entoure. S’il en est ainsi pour vous, je
            vous invite à vous détendre et à voir tout ceci comme une formidable aventure et non comme un test de métaphysique.
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