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Avertissement
Ce livre explore le concept de la mission de vie. Bien que l’auteure croie en ce concept, il est important de noter que :
	les idées présentées dans cet ouvrage sont fondées sur des croyances personnelles et spirituelles, et non sur des faits scientifiquement prouvés ;

	votre libre arbitre reste primordial ;

	chaque individu est responsable de ses propres choix et actions. Ce livre est conçu pour offrir une perspective alternative, non pour dicter votre comportement ou vos décisions de vie ;

	il est recommandé d’aborder ce contenu avec un esprit ouvert mais critique, en l’intégrant de manière équilibrée à votre propre vision du monde et à vos expériences personnelles ;

	en cas de problèmes sérieux, il est toujours conseillé de consulter des professionnels qualifiés plutôt que de se fier uniquement à des interprétations ésotériques qui ne sauraient se soustraire à un avis médical. L’auteure et l’éditeur déclinent toute responsabilité provenant directement ou indirectement de l’utilisation de ce livre.


L’auteure vous invite à explorer ces idées tout en gardant à l’esprit que vous êtes le maître de votre propre destin.
Note de l’auteure
Même si ce livre est écrit selon la norme lexicale en vigueur, il s’adresse à chaque âme dans sa pluralité : originale, unique, fière d’elle et des valeurs qu’elle porte.
Il est parfois suggéré que le tutoiement implique d’une certaine façon un biais d’autorité ou une infantilisation. Or, il est pour moi très important de l’utiliser, car, dans ce livre, je te parle d’âme à âme, d’égal à égal, de cœur à cœur, et je ne souhaite pas par le vouvoiement mettre la moindre distance entre nous.




Définition
Pour développer le concept de la mission de vie, il est très important de partir du principe de la réincarnation. C’est la croyance que l’âme de tout être vivant ne meurt pas avec le corps physique, mais se réincarne de vie en vie pour vivre différentes situations auprès de différentes personnes. Le but de ces incarnations est d’atteindre une certaine forme de sagesse qui participe à l’équilibre du monde et à l’équilibre énergétique collectif.
 
Lors de chacune de ces incarnations, notre âme intègre une famille terrestre, s’ancrant dans un contexte social et familial spécifique. Cependant, la famille terrestre n’est pas la famille originelle.
 
La lignée karmique représente la véritable source spirituelle de notre âme. C’est notre famille originelle, notre famille karmique, un groupe d’âmes avec lesquelles nous partageons une connexion profonde et éternelle. Cette lignée transcende les incarnations individuelles et reste une constante dans chacune de nos existences.
 
Cette mission de vie ne se limite pas à un simple objectif à atteindre, comme une case à cocher dans le parcours de notre âme. Elle représente un fil rouge, une quête profonde qui guide nos expériences au fil de nos nombreuses incarnations. C’est un thème récurrent, une vibration essentielle que notre âme cherche à comprendre, à expérimenter et à transcender. Un peu comme une mélodie de fond qui accompagne chaque vie, influençant nos choix, nos rencontres et les épreuves que nous traversons. Chaque existence nous permet d’explorer ce même thème sous un nouvel angle, nous offrant ainsi les occasions d’une transformation et d’un apprentissage toujours plus profonds.
 
Cependant, il est important de souligner qu’une fois incarnée dans un corps physique, notre âme conserve son libre arbitre. Elle a la liberté et la responsabilité de choisir et de suivre sa mission de vie ou de s’en écarter. Ce libre arbitre est un aspect fondamental de l’expérience terrestre, permettant à notre âme de faire ses propres choix, d’apprendre de ses erreurs et de grandir à son rythme. Ainsi, même si la mission de vie est définie, son accomplissement dépend des choix conscients et inconscients faits par la personne au cours de son existence.
 
 
Notre mission de vie représente le fil conducteur de notre incarnation, la quête intérieure qui donne du sens à notre parcours. Elle demeure la même à travers chacune de nos vies, car elle est intimement liée à notre lignée karmique et aux apprentissages que notre âme cherche à accomplir. Cependant, elle ne constitue en aucun cas une contrainte ou une fatalité. Elle ne fait pas de nous des pantins soumis à un destin rigide et ne nous impose pas d’agir à l’encontre de notre être intérieur. Au contraire, elle s’intègre harmonieusement à notre libre arbitre et s’adapte à notre parcours de vie. Notre mission de vie est une boussole, pas une prison : elle nous guide, mais nous laisse toujours la liberté d’emprunter le chemin qui nous convient le mieux, en accord avec nos besoins, nos aspirations et nos limites.
 
Notre mission de vie s’articule autour de deux éléments clés : une quête individuelle et une contribution collective.
D’un côté, il y a ce but personnel, intime, qui concerne directement notre âme. Chaque incarnation est une opportunité de transformation, une chance de plonger au cœur de notre être, de dépasser nos propres blocages et d’accéder à une clarté intérieure. Notre mission de vie ne se contente pas de nous pousser vers un chemin tout tracé, elle nous guide vers un véritable épanouissement, nous amenant à embrasser pleinement qui nous sommes, à nous révéler dans notre authenticité la plus pure.
Mais cette mission de vie ne s’arrête pas à notre propre parcours. Il y a aussi un but plus vaste, plus grand que nous : celui de l’interconnexion, du partage, de l’impact que nous avons sur les autres. À travers nos expériences, nos choix et nos prises de conscience, nous semons des graines de changement autour de nous. Notre chemin, nos blessures, nos victoires et nos transformations participent à un équilibre plus large. En avançant, nous permettons aussi aux autres d’expérimenter, d’intégrer leur propre incarnation et d’instaurer un rapport plus équilibré avec leurs blessures, leurs failles, leurs ombres.
Notre mission de vie n’est donc pas une simple destination, c’est une force en action, un mouvement perpétuel entre l’individuel et le collectif, entre notre propre éveil et celui que nous inspirons autour de nous.
L’entraide, le soutien et l’empathie sont des bases de notre mission de vie. Notre nature profonde est l’amour, et nous avons besoin des autres pour exister et pour changer.
 
Lorsque notre âme retrouve sa source karmique, elle n’est plus individualisée. Pour que tu comprennes, je vais utiliser la métaphore du nuage. Au moment de retrouver sa famille karmique, notre âme réintègre son nuage originel.
 
Notre âme se reconnecte à une énergie d’unité. Elle n’est plus « elle ». Elle devient « nous ».
Notre essence profonde est d’être lié aux autres. Lorsque nous sommes incarnés, notre corps physique nous éloigne des autres.
C’est pour cela que notre mission de vie est l’entraide. Je m’aide et j’aide ensuite les autres. J’accueille également l’aide d’autrui. Cela répond à un besoin fondamental karmique et humaniste.
 
Nos âmes ont besoin de tisser des liens qui nous rapprochent, de bâtir des ponts entre nous plutôt que d’ériger des murs qui nous isolent les uns des autres.

Comment te connecter à ta mission de vie ?
Tu peux découvrir ta mission de vie de différentes façons. Cette liste n’est pas exhaustive. Ce sont des pistes de réflexion pour t’aider à découvrir ta mission de vie.
TA LIGNÉE KARMIQUE
Ta lignée karmique est ta famille originelle. C’est ta source et ton essence profonde.
Tu peux découvrir ta lignée karmique grâce au livre de la même collection Les Lignées karmiques.
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