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         À Madame MAURENGES

     
   
      

      INTRODUCTION
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         Le besoin de connaître et de faire connaître, de partager la parcelle de connaissance que chacun possède au fond de lui est
            fondamental, presque nécessaire : on ne peut rien garder pour soi… Donner est plus fort que tout : c’est une Loi de la vie
            à laquelle on ne peut se soustraire.
         

      

      
         Quelque chose nous pousse intérieurement à communiquer. C’est dans cet état d’esprit que mes ouvrages ont été écrits. Il existe
            plusieurs voies. Chacun devra trouver celle qui convient le mieux à son aspiration, son tempérament. Ce qu’il faut, c’est
            la sérénité dans la recherche car si les chemins différent, le but demeure le même. À la croisée des chemins, se trouve une
            vérité unique.
         

      

      
         La conviction profonde que tout a sa raison d’être et fait partie du grand jeu de la Conscience Universelle, dans laquelle
            se mirent les « petites » consciences, demeure après toutes ces années. C’est ce qui m’a guidé pour écrire ce cinquième livre.
         

      

      
         Je l’ai déjà dit mais je me permets de le répéter encore : tout est dans l’homme. Tout homme sincère qui pratique avec sérénité
            et sérieux une discipline vivra tôt ou tard des expériences qui transformeront sa vie. Il sera transporté dans d’autres mondes
            et finira par atteindre le niveau qui correspond à son aspiration véritable et à son évolution, selon ce qu’il y met…
         

      

      
         Avant de terminer, je voudrais simplement ajouter que je ne suis « ni mage, ni guru, ni ange, ni démon » : je suis un simple
            chercheur qui aime l’aventure et le mystère. Comme je ne prétends pas être un moine, je mène ma vie affective avec le plus
            de sagesse qu’il m’est humainement possible d’avoir, en liaison avec mon travail intérieur et mon tempérament.
         

      

      
         Quant à mes recherches sur le spiritisme, elles nécessitent une explication. D’une part, je ne les pratique pas avec n’importe
            qui, et d’autre part, je n’ai jamais exposé les trois médiums avec lesquels j’ai collaboré à quelque danger que ce soit.
         

      

      
         Je précise que ces personnes étaient toutes consentantes pour mener à bien ces « explorations ».

      

      
         Ces recherches m’étaient utiles, car je cherche la vérité sous tous ses aspects. En tant qu’ésotériste, je me suis rendu compte
            que bien des gens avaient été, sont ou seront confrontés à ces problèmes. C’est pour répondre aux besoins de tous et pour
            leur venir en aide que j’ai passé des années à ces recherches tout en sachant qu’elles ne constituent pas l’essentiel de la
            vie spirituelle. Cependant, le monde invisible nous entoure et nous pénètre. Sans cesse, nous nous trouvons en rapport, consciemment
            ou non, de nuit comme de jour avec lui. Les Esprits de toutes sortes vivent autour et à côté de nous. Perçus ou ignorés, ils
            font partie intégrante de la vie ; ils sont la vie, car l’énergie astrale constitue l’un des principes qui animent toute chose.
            Chacun « traîne » son monde… Et puis, connaître ne signifie pas rester avec.
         

      

      
         Ce livre ne s’adresse ni aux fanatiques, ni aux conditionnés, ni aux assistés, ni aux « trouillards », ni aux personnes fragiles.
            Il s’adresse à tous ceux qui ont une certaine ouverture d’esprit, qui sont tolérants, qui ont le sens du respect, de la liberté
            de soi et de l’autre dans son expression.
         

      

      
         Votre serviteur est parfois ambigu, mais… la vie ne l’est-elle pas avec tous ses mystères ?

      

      
         Oui, j’aime la vie, j’aime les gens, même si parfois je me suis conduit sévèrement ou si je suis resté réservé.

      

      
         Bien des personnes s’en tiennent aux apparences,aux masques, et ne savent pas encore aller voir derrière.

      

      
         Permettez-moi de vous dire encore que j’ai mis 30 ans pour parvenir à ce que je suis et fais aujourd’hui. J’aime ma tâche,
            je remercie la vie et le karma chaque jour de m’avoir appris ce que je sais et de m’avoir fait vivre tout ce que j’ai vécu.
         

      

      
         Pour finir, je dirai simplement que la vérité est comme un cristal ; elle comporte de multiples facettes, chacune reflétant
            une parcelle d’un Tout grandiose à peine soupçonnable encore mais qui nous nourrit et nous donne la force, le courage et la
            volonté d’aller au-delà.
         

      

      
         Ange et diable peu importe,

      

      
         Car tu regardes le ciel

      

      
         *

      

      
         Le secret de Jouvence

      

      
         est de toujours aimer

      

      
         avec un cœur d’enfant,

      

       

      
         Éliane Canu

      

       

      
         « Nous sommes tous et toutes fils et filles de Lumière

      

      
         Notre berceau est la Lumière Divine

      

      
         Notre mère est la Lumière Divine

      

      
         Notre patrie est la Lumière

      

      
         Tous nos pas sont des pas empreints de Lumière

      

      
         Nos paroles sont bénies par la Lumière

      

      
         Qui s’épanche toute nimbée d’or. 

      

      
         Écoute la Lumière

      

      
         Pour devenir Lumière

      

      
         Bois la Lumière

      

      
         Pour répandre la Lumière

      

      
         Sois la Lumière

      

      
         Dans toute sa Gloire

      

      
         Dans toute sa Splendeur

      

      
         Sois humble

      

      
         Baigné que tu es

      

      
         Dans la Lumière

      

      
         Ne cherche rien, ne demande rien

      

      
         Contente-toi de penser à la Lumière

      

      
         En ton œil et en ton cœur

      

      
         Comme une flamme étincelante

      

      
         Dans ses atours de fête

      

      
         Elle jaillira et envahira tout ton être

      

      
         Devenu splendide et lumineux. 

      

      
         Ne redoute pas la Lumière

      

      
         Mais au contraire

      

      
         Cherche à l’apprivoiser

      

      
         Elle attend, comme l’oiseau

      

      
         Prêt à s’attacher à son nouveau nid

      

      
         Une seule parole de toi. 

      

      
         Ouvre la porte

      

      
         Libère-toi

      

      
         Ôte tous les cadenas

      

      
         Qui tiennent les fenêtres closes

      

      
         Déverrouille les portes

      

      
         Tourne les clefs dans la serrure

      

      
         Pour laisser filtrer un mince rayon de Lumière

      

      
         Petit à petit, le fil de Lumière

      

      
         Deviendra si gros, si large, si puissant

      

      
         Qu’il éclairera tous les coins de ta prison. 

      

      
         Ta geôle alors ne sera plus geôle

      

      
         Les clefs s’évanouiront

      

      
         Les murs s’effaceront

      

      
         Car la Lumière a le secret

      

      
         De transformer la pierre en amour la terre en feu

      

      
         Ne garde pas ce secret pour toi seule

      

      
         Va le raconter à tes frères

      

      
         Apporte-leur le message de la Lumière

      

      
         Qui délivre

      

      
         Qui vivifie et éclaire d’une nouvelle intelligence

      

      
         Va de par le monde et les galaxies

      

      
         Apporter le message de Lumière

      

      
         Dont le secret est enfoui au cœur des étoiles. 

      

      
         Comme elles, transmets ce long poème d’amour

      

      
         Incarne la Lumière

      

      
         Sois la Lumière

      

      
         Aime la Lumière

      

      
         Apporte la Lumière

      

      
         La Lumière t’en sera éternellement reconnaissante

      

      
         Que la Lumière te guide et te protège

      

      
         Qu’il en soit fait ainsi. »

      

       

      
         Message reçu par médiumnité le 8 octobre 1991

      

      
         par Christine LAMOURE

      

       

      
         Le Lutin

      

      
         Pour distraire vos cœurs,

      

      
         Classez vos peines et vos fatigues, 

      

      
         Pour vous je me fais Lutin, 

      

      
         Ce petit être ni féminin ni masculin

      

      
         Qui virevolte et vient à votre oreille vous dire : « Bonjour,… Je suis à tes côtés, 

      

      
         Regarde mon sourire,… Il est pour toi » 

      

      
         Et hop qui disparaît comme il s’est créé, 

      

      
         Laissait pour compagne sa présence dans un Éther d’amour.

      

       

      
         Éliane Canu
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         1° Esprit/Matière

      

      
         2° Évolution de l’équipement sensoriel de l’homme

      

      
         3° Les différentes formes de perception

      

      
         * Préambule

      

      
         * La lecture des signes

      

      
         * La perception éthérique

      

      
         * La perception astrale

      

      
         * La perception mentale

      

      
         * L’intuition

      

       

      
         4° Voyant, médium et channel

      

      
         * Qu’est-ce qu’un voyant ?

      

      
         * Qu’est-ce qu’un médium ?

      

      
         * Qu’est-ce que le channel ?

      

      
         * Qu’est-ce que le clairaudiant ou le clairvoyant ?

      

      
         * Conclusion

      

      
         * Nouvelles perspectives

      

       

      
         5° Voyance et hallucination

      

      
         * Définition

      

      
         * Il n’y a pas de perception sans objet

      

      
         * Causes de l’hallucination

      

      
         *Hallucination ou voyance ?

      

       

      
         6° Facultés psychiques et expériences spirituelles

      

       

      
         7° Inconvénients liés aux phénomènes de perception

      

      
         * Conclusion

      

       

      
         8°Comment développer sa sensibilité ?

      

      
         * Les techniques spirituelles

      

      
         * Une discipline de vie

      

   





1° ESPRIT/MATIÈRE



* La dualité apparente esprit-matière est aujourd’hui révolue : la matière est en réalité une objectivation de l’esprit. On
               pourrait même dire que matière et esprit sont les deux pôles opposés de la même réalité, la Lumière, ce que la sagesse orientale
               antique savait…
            




Les vieux rishis avaient en effet perçu et compris que la matière est de l’esprit en manifestation, que tout procède et revient
               à la Lumière. L’homme a pour but de transcender la matière dont son corps physique est constitué, de la spiritualiser en quelque
               sorte. Quand ce travail sera accompli, le prisme extérieur solaire ou prisme cosmique pourra se réfléchir dans toute sa pureté
               originelle. Il coïncidera alors avec le prisme intérieur de l’homme.
            




Cela ne sera possible que dans un corps parfait, aux chakras ouverts et rayonnants. Autrement, l’énergie ne pouvant circuler
               correctement provoquera des clivages et des maux parfois irréversibles.
            




En fait, la matière et les formes constituent des voiles qui dissimulent une réalité grandiose et sublime dans l’Ordre Parfait
               et Harmonieux régissant l’univers.
            




Il n’est pas nécessaire alors de chercher Dieu ailleurs qu’en nous puisqu’Il s’est fait matière. Son essence est jusque dans
               notre sang, dans nos ADN. Il est ici et maintenant. Pourquoi le chercher ailleurs puisqu’Il gît dans notre cœur ?
            




* La Lumière est aussi énergie. Certains chercheurs et scientifiques, notamment les physiciens, ont reconnu et démontré que
               tout est énergie. Nous pouvons à ce propos nous rappeler la maxime : « Rien ne se perd, tout se transforme. »
            




Puisque la Lumière a engendré l’Esprit qui lui-même a donné corps à la matière, on peut dire que matière et esprit sont émanations
               de cette Énergie Divine qu’est la Lumière.
            




* La question que l’on peut maintenant se poser est : « Comment percevoir dans notre corps de chair cette Lumière invisible,matrice
               de toute forme de vie ? »
            






2° ÉVOLUTION DE L’ÉQUIPEMENT SENSORIEL DE L’HOMME



* Nous sommes entourés par des mondes et des énergies dont les vibrations et l’organisation nous échappent. Nos yeux ne peuvent
               capter les infrarouges,nos oreilles les ultrasons. Nous pourrions ainsi trouver d’autres exemples mettant en évidence les
               limitations de notre bagage sensoriel.
            




* L’organisation nerveuse de l’homme a évolué avec la naissance du néocortex et bien qu’il soit doué du raisonnement, de la
               volonté et de la pensée agissante, son « contact » sensoriel est différent de celui de l’animal qui semble percevoir ce que
               l’humain ne sent plus.
            



 


Chez l’animal comme chez l’homme non encore développé, certaines facultés spirituelles restent à l’état latent. Les cellules
               de leur cerveau sont pour ainsi dire endormies. Leur Conscience instinctive encore prédominante détermine une relation à la
               nature particulière et privilégiée : ils ont conscience de leurs organes internes mais aussi de leur environnement. Ils entretiennent
               un rapport avec les éléments de la nature. Leur instinct prévoit les moindres changements de celle-ci : le temps qu’il va
               faire, la saison nouvelle qui s’annonce, un danger qui s’approche…
            




En réalité, leur système neurovégétatif reste très étroitement lié au corps astral, beaucoup plus que chez l’homme plus évolué.




L’homme développé se trouve sur une courbe plus haute de la spire évolutive. Certains organes primitifs de perception ont
               été remplacés tandis qu’ils se transformaient en même temps que les capacités cervicales se développaient. Nous pouvons citer
               pour exemple le cas de « l’œil de cyclope » dont l’action a été suppléée par la création de nos deux yeux actuels. Cet œil
               unique, quant à lui, s’est modifié avec l’évolution de l’espèce humaine pour devenir la glande pinéale ou glande épiphyse.
            




Rappelons que la pinéale est la glande de la vision intérieure et de la perception spirituelle. Elle constitue la clef de
               la porte ouvrant sur les autres dimensions.
            




C’est la glande par excellence de toutes les perceptions bien qu’elle n’atteigne pas encore ses pleines capacités de fonctionnement.




On a remarqué cependant que chez l’homme ordinaire, cette glande contient une poudre d’or sèche alors que chez des êtres ayant
               prié ou médité, elle semble avoir pris vie car la poudre s’est liquéfiée.
            




Avec l’évolution, la morphologie ainsi que les grandes fonctions vitales qui ont donné naissance aux organes physiques des
               sens dont nous sommes actuellement pourvus se transforment. Certaines fonctions telles que la digestion, la respiration, la
               réparation naturelle des tissus sont peu à peu passées sous le seuil de la Conscience de veille. On ne les ressent donc plus,
               sauf pathologie ou attention extrême.
            




Celles-ci, aujourd’hui « inconscientes », étaient auparavant régies par la Conscience de veille. Leur passage sous les ordres
               du système sympathique, dépendant du plexus solaire, permet à l’être humain de faire fonctionner ses facultés intellectuelles
               sous le contrôle de l’Âme via le Mental. Il peut ainsi disposer de ses potentialités d’analyse et de comparaison qui sont
               un aspect de l’intelligence.
            




* Les phénomènes de perception sont fondés sur le développement des chakras et sur la Loi de la vibration qui anime la matière.
               Pour mieux percevoir, il est indispensable d’affiner les organes physiques des sens et d’accroître le fonctionnement souvent
               encore faible des chakras.
            




Dans les temps à venir,l’homme aura des capacités perceptives bien supérieures à celles d’aujourd’hui : il sera doué de certaines
               facultés comme la lecture de pensée, la perception de l’aura… qui seront considérées comme banales.
            






3° LES DIFFÉRENTES FORMES DE PERCEPTION



* Préambule

 


La perception, la sensibilité dont la voyance, la médiumnité, le channeling sont des manifestations :ils sont synonymes. Cette
                  capacité est inhérente à toute forme vivante. Elle est plus ou moins développée ; cela dépend de la disposition et de l’organisation
                  glandulaire, de l’évolution et des affinités de chacun. Il est à souligner cependant que la voyance n’est pas significative
                  de l’avancement spirituel d’un être humain.
               




La perception est un phénomène naturel. Elle est plus présente dans le quotidien que l’homme ordinaire ne se l’imagine.




Nous allons maintenant tenter de décrire et de définir ces différentes manifestations perceptives en commençant par celles
                  qui sont les plus faciles à saisir, je veux parler de la perception par les signes.
               






* La lecture des signes

 


Les signes m’ont beaucoup apporté, depuis mon enfance où, sans instruction, mes parents m’apprenaient la signification de
                  certains aspects de la vie par des symboles, des signes qui se présentaient à ma vue extérieure d’abord, puis intérieure.
               




Mais un signe, c’est quoi au juste ?




+ Un signe, c’est un objet ou un être qui attire notre attention à un moment donné, en un lieu donné, dans un contexte personnel
                  donné.
               

+ C’est un miroir vivant dans lequel se réfléchit un message chargé de sens pour nous seul. Le psychisme va ensuite en décrypter
                  le contenu.
               




Quand j’étais enfant, on me disait que la physionomie du premier visage rencontré le matin était annonciateur de la journée.
                  La forme des branches dans les arbres peut prendre telle ou telle signification. Parfois, le dessin que forment les feuilles
                  et les branches réunies donne la silhouette de personnes, de visages qui peuvent indiquer protection ou, au contraire, avertissement,
                  selon l’impression provoquée dans le psychisme. La forme d’une pierre, sur votre chemin, l’allure d’un bout de métal, une
                  affiche publicitaire… le vent, la pluie, tout est signe.
               




La pluie a toujours été de bon augure pour moi : avant une rencontre, elle me réconfortait, car je savais que tout se passerait
                  dans les meilleures conditions possibles. D’autres signes peuvent se présenter au moment de conclure une affaire ou au cours
                  d’un « tournant » dans sa quête spirituelle, notamment l’arc-en-ciel, qu’il soit visible extérieurement ou perçu intérieurement.
               




Le signe obéit aux mêmes lois que celles de la radiesthésie : c’est une convention mentale personnelle qu’il convient à chacun
                  de passer et dont les clauses sont différentes d’un individu à l’autre…
               




Il faut encore parler d’un signe, mais cette fois, il s’agit d’un signe intérieur : c’est quand on perçoit la Lumière sous
                  la forme d’un éclair. Elle annonce l’aboutissement heureux à une situation difficile, qu’elle soit matérielle ou spirituelle.
                  Cette expérience est réservée à ceux qui suivent une discipline respiratoire ou méditative, car il faut être apte à percevoir
                  la Lumière…
               




Quand il s’agit d’un problème d’ordre matériel, l’éclair de Lumière jaillit du coin de l’œil droit et s’écoule vers la poitrine.
                  Quand il s’agit d’une difficulté d’ordre spirituel,le flot de Lumière s’écoule du coin de l’arcade sourcilière droite.
               




Établir une liste de tous les signes est impossible, car tout est signe et nous fait signe. C’est à chacun de les voir au
                  détour de son chemin et de les comprendre. Ils sont des indications qui peuvent guider nos pas.
               




Pour conclure, je vais vous raconter une belle histoire de signe…




C’était l’été, je m’étais rendu à Montségur. J’étais très affaibli par des problèmes de santé qui ne me laissaient aucun répit
                  depuis plusieurs mois. Je ne tenais pas sur mes jambes, souffrant atrocement. J’étais avec une amie très chère qui avait insisté
                  pour que nous fassions le détour par Montségur et partions à la découverte du château. Ceux qui connaissent l’endroit savent
                  à quel point la montée est difficile : la roche est glissante, le chemin étroit et à pic. Je montais péniblement mû par la
                  volonté et le désir intense de fouler ce haut lieu initiatique. Pas à pas, nous gagnions du terrain et nous nous rapprochions
                  des murs.
               




Enfin nous arrivâmes au sommet. Après quelques pas à l’intérieur de l’enceinte fortifiée, nous grimpâmes sur les remparts.
                  De là, nous regardions le paysage avec d’autres visiteurs, quand soudain surgit un beau papillon blanc qui se posa sur mon
                  troisième œil puis sur le chakra coronaire. Le papillon s’éloigna pour revenir quelques instants après se poser sur le bout
                  de mon nez, puis sur l’oreille droite (audition interne) et de nouveau fit halte sur mon front et sur ma fontanelle. Il continua
                  plusieurs fois son manège sans jamais rendre visite à mon amie ou aux autres visiteurs tout près de moi…
               




C’était une histoire sans paroles entre un petit papillon blanc et moi… significatif, non ?






* La perception éthérique


C’est la perception de la contrepartie éthérique des êtres vivants.




C’est une extension de notre sens de la vue : la sensibilité aiguë de la rétine qui permet de sentir les vibrations qui entourent
                  toutes les formes animées.
               




Il n’est pas nécessaire de faire un grand effort de concentration pour percevoir l’énergie éthérique et son réseau de tissus
                  qui pénètrent et traversent le corps comme une toile d’araignée. Certains d’ailleurs le font spontanément, étant doués de
                  naissance de cette faculté.
               




Pour développer cette aptitude, il faut bien regarder le contour des formes, plantes, animaux, êtres, le plus profondément
                  et le plus en détail possible,sans crispation. Puis, regarder en profondeur…
               




Dans mon livre Lecture et Perception de l’Aura, j’ai indiqué quelques exercices pouvant accroître cette qualité.
               






* La perception astrale


La voyance astrale est la perception innée à travers le plexus solaire, en rapport direct avec le centre Ajna : les sensations
                  pénètrent dans le Manipura chakra pour s’acheminer ensuite vers l’Ajna chakra. Ces informations sont alors transmises au cerveau
                  à travers tout le système sensoriel. Ainsi, d’inconscientes, au niveau du plexus solaire, elles deviennent conscientes au
                  ni veau du cerveau via le centre Ajna et l’hypophyse.
               




Les clichés « astraux » sont captés par les chakras astraux dans l’ambiance et se transforment en clichés noir et blanc dans
                  l’écran frontal.
               




Voici une expérience de perception astrale :




Cette expérience remonte à 1982. Je passais mes vacances en Corse en compagnie d’Isabelle et de Jean-Pierre Tonnelier. Nous
                  étions à Aléria près de Bastia. Au « hasard » d’une excursion, nous découvrîmes une église désaffectée au milieu de ruines
                  romaines. À peine la porte poussée, j’entendis un chœur accompagné d’orgues. Je me tournais alors vers Isabelle pour m’assurer
                  qu’elle avait bien perçu les mêmes voix… Elle me répondit par la négative. Déçu, je m’adressai à Jean-Pierre qui était entré
                  avant nous dans l’église : lui aussi avait entendu ces étranges mélopées venues d’ailleurs.
               




Quand nous sortîmes, nous rencontrâmes deux ouvriers qui s’occupaient du dallage extérieur et nous nous empressâmes de leur
                  poser des questions sur l’histoire de ces lieux… Nous apprîmes qu’il y avait chaque année une procession annuelle mais que
                  ce n’était pas l’époque… Nous restâmes sur notre faim. Nous étions cependant deux à avoir entendu ces voix sans nous être
                  concertés et à des moments différents…
               




Je vous laisse à votre réflexion et j’ajouterai seulement que les phénomènes de voyance n’ont pas un caractère permanent et
                  n’ont pas lieu sur commande. Ils encouragent ceux qui cherchent à découvrir certains mystères qui nous touchent de près, si
                  près que parfois le voile semble prêt à se déchirer.
               




Pour développer la voyance astrale, on peut avoir recours à différents supports connus depuis l’Antiquité :verre d’eau,cartes,
                  boule de cristal, tâches d’encre, épingles…
               




Un support que j’ai vu utiliser pendant mon enfance était le sable : on étale du sable devant soi puis on laisse courir l’index
                  dessus. Après lecture, on efface et on recommence… C’est le principe de l’ardoise de l’écolier. C’est un support facile, pas
                  cher, que vous pouvez pratiquer durant vos vacances.
               






* La perception mentale


C’est une projection totale de notre pensée vers une personne ou un lieu. Selon nos possibilités, notre sensibilité, des scènes
                  et des personnes apparaissent en couleurs dans notre téléviseur mental.
               




Il faut inclure dans la projection de la pensée, la capacité que l’on peut acquérir à matérialiser une partie de nous-même
                  dans un lieu. Ce transport de la pensée est plus ou moins objectif, matérialisé, selon notre propre force interne.
               




Ce phénomène est communément appelé « bilocation ». Des exemples nous en ont été donnés




Pour mieux vous faire comprendre la bilocation, voici deux exemples :




+ En magnétisant l’une de mes élèves, F.de la R., elle se retrouva soudainement chez elle par la pensée, mais avec les yeux
                  de l’Esprit grands ouverts. La partie projetée par elle-même pouvait voir et transmettre ce qu’elle percevait. Elle me décrivait
                  au fur et à mesure ce qui se passait chez elle. Elle voyait son appartement, son mari, son chien, constata qu’il y avait de
                  l’orage et sentit la peur de son époux. L’expérience terminée, elle téléphona à son compagnon qui confirma l’orage…
               

+ Le deuxième exemple est moins ponctuel et montre que l’on peut répéter l’expérience à volonté.




Pendant plusieurs années de suite, je me suis rendu régulièrement chez l’une de mes élèves qui habitait à environ 400 kilomètres
                  de chez moi. Je voyais ses vêtements, leurs couleurs et ce qu’elle faisait à ce moment-là. C’était au cours des méditations
                  que je me projetais mentalement chez cette personne et constatais ce qui s’y passait… J’avais confirmation le soir même par…
                  téléphone.
               




On peut employer ce « moyen de transport » pour soigner.




Lorsque j’étais encore dans la vie active, il m’arrivait fréquemment de magnétiser par ce procédé : je me transportais mentalement
                  face à la personne, chez elle, la magnétisais en des endroits bien précis du corps (là où elle avait mal).
               




Il me semble avec du recul que ce procédé est moins épuisant pour le magnétiseur et plus efficace pour le malade que lorsque
                  tous deux sont en présence physiquement l’un de l’autre.
               




La pensée, appartenant au Mental,va plus vite que la magnétisation par les mains. Le Mental est plus rapide, car il relève
                  d’une dimension supérieure. La matière fluidique, quant à elle, est semi-matérielle, donc beaucoup plus lente.
               




Par la magnétisation mentale à distance, ce sont le corps mental et l’énergie mentale du magnétiseur et du sujet qui se rencontrent
                  alors que dans le cas d’une magnétisation directe, c’est le fluide éthérique humanisé qui est projeté dans le corps éthérique
                  du sujet. Pour le premier procédé, nous parlons de Lumière, pour le second, nous parlons d’Énergie Vitale s’adressant au vital,
                  physique du patient.
               






* L’intuition


C’est un processus qui ne semble pas avoir d’origine précise, sans rapport avec le cheminement habituel de la pensée ou du
                  raisonnement.
               




Elle procède directement du Divin, du Créateur à la créature, sans passer par aucun intermédiaire.




C’est un élargissement de la Conscience humaine dans la Conscience universelle.




C’est une Connaissance spontanée, une façon de « voir » sans voir, une faculté de compréhension de l’esprit humain quand ce
                  dernier a atteint une autre dimension. Elle n’est ni une image extérieure, ni une image intérieure.
               




C’est un éclair de connaissance qui peut surgir dans la Conscience de veille sans erreur et sans explication.




Cette perception requiert le développement du chakra coronal et fait appel aux deux centres de la tête, unifiés en un seul
                  centre de synthèse. Ce champ magnétique vibratoire éveille la Conscience et la focalise sur une dimension spirituelle qui
                  transcende le temps et l’espace.
               




Elle surgit spontanément dans notre Conscience et s’impose avec force. Elle ne fait appel à aucun sens habituel et ne s’obtient
                  pas sur commande.
               




Quand une pensée vient, s’impose avec force, se concrétise dans la réalité, c’est de l’ordre de l’intuition.




Quand nous nous interrogeons sur un sujet inconnu et que nous obtenons une réponse, c’est aussi de l’ordre de l’intuition.




L’intuition est le niveau le plus élevé de la perception et se passe de tout support, car elle est la Connaissance Suprême
                  et sans limites.
               




L’intuition se développe au fil de notre évolution et de notre travail spirituel.




Il ne faut pas confondre l’intuition avec les phénomènes télépathiques qui se passent au niveau du Mental, provoqués soit
                  par les pensées ambiantes, soit par des pensées émises par un individu, soit par l’impression provoquée par des entités non
                  humaines appartenant à d’autres dimensions.
               




Il existe « l’intuition » des créateurs que l’on pourrait plutôt nommer « les imaginatifs ». Ils utilisent comme outils le
                  Mental, le cerveau, et essentiellement le Vishudda chakra.
               




D’autres créateurs, plus spirituels, reçoivent des informations venant d’une Conscience Cosmique Supérieure.




Après avoir succinctement exposé les différentes formes de perception, il apparaît nécessaire de s’attarder sur les différents
                  types de récepteurs.
               








4° VOYANT, MÉDIUM ET CHANNEL



* Qu’est-ce qu’un voyant ?


Un voyant est un être qui voit. Cela peut être un don de naissance ou le fruit d’un travail sur des supports qui développent
                  progressivement ce sixième sens.
               




Dans tous les cas de voyance avec support, le voyant se met dans un état de Conscience particulier dans lequel son taux vibratoire
                  se trouve au-dessus de l’état de veille habituel (les vibrations sont plus rapides). Le voyant peut alors percevoir intérieurement
                  par une espèce de transparence certaines vérités pratiques.
               




La voyance, en effet, se trouve la plupart du temps en lien avec le quotidien (Passé-Présent-Futur).




Dans ce type de perception, il faut rester vigilant, car souvent le voyant interprète ou capte par télépathie la pensée ou
                  les désirs du consultant.
               




Lorsque la voyance se déroule dans une salle où il y a plusieurs participants, il peut y avoir des interférences entre eux :
                  une voyance destinée à une personne peut, en réalité, en concerner une autre. Pour éviter ces confusions,il est préférable
                  de consulter une seule personne à la fois, sans qu’il y ait quelqu’un d’autre à proximité.
               






* Qu’est-ce qu’un médium ?


Un médium, dans la plupart des cas, est en communication avec les entités de l’Astral et l’ambiance terrestre immédiate.




Le médium est un intermédiaire entre notre planète et d’autres dimensions de la Conscience.




La plupart des phénomènes spirites nécessitent la présence des médiums.




Le médium est comme une porte ouverte sur l’Au-Delà. De par cette ouverture accidentelle ou provoquée, il éprouve parfois
                  des difficultés à contrôler tous les phénomènes qui lui arrivent : les entités qui se présentent et les messages qu’il reçoit.
               




La médiumnité peut survenir à la suite d’un choc psychique ou corporel. Elle peut être aussi le legs d’un parent ou provenir
                  d’un processus antérieur.
               




La médiumnité peut aussi se développer grâce à certaines techniques (relaxation, souffles…), mais, en général, tout le monde
                  possède cette faculté au moins à l’état latent.
               






* Qu’est-ce que le channel ?


Le channel est aussi médium ; cependant, le channel est mis en contact télépathique avec le plan mental et reçoit des messages
                  (écrits, dessins) d’entités humaines désincarnées ou d’entités n’ayant jamais eu de corps humain.
               




Remarque :




+ Une certaine prudence est recommandée quant à la lecture des messages reçus. En effet, dans le cas du channeling comme dans
                  celui de la médiumnité, il s’agit de communications interdimensionnelles ou d’intercommunications : une part du médium et
                  du channel s’y glisse.
               

+ Pendant une séance de médiumnité,plusieurs entités peuvent se présenter tour à tour ou se chevaucher, ce qui crée des confusions,
                  des interférences, car tous ces visiteurs impressionnent l’aura du médium.
               

+ Plusieurs interprétations d’un même message sont toujours possibles. Il est alors aisé de déformer la pensée de l’émetteur
                  qui peut avoir du mal à s’adapter au médium, donc à trouver les mots justes.
               




Médium et channel ont des perceptions plus globales que le voyant à support. Ils ont d’ailleurs du mal parfois à assumer leur
                  sensibilité.
               






* Qu’est-ce que le clairaudiant ou le clairvoyant ?


Dans la perception supérieure qui est en principe le résultat d’un travail de recueillement, de méditation, de prières de
                  longue haleine, synthèse de plusieurs vies, il y a afflux de Lumière provenant des Plans de l’Intuition Pure par une espèce
                  de sens subtil qui permet la précipitation sur Terre de certaines vérités spirituelles.
               




Cette forme de perception est appelée couramment « clairvoyance » ou « clairaudiance » selon le sens subtil le plus développé.




Le clairvoyant est donc doué d’une vision plus pure qui le met directement en contact avec des réalités autres que quotidiennes,
                  cela grâce à un épanouissement du chakra Ajna.
               




Le clairaudiant entend, reçoit des instructions ou un enseignement par le sens subtil de l’ouïe.






* Conclusion


Pour conclure cette partie,nous remarquons que ces différents types de perception ne correspondent pas aux mêmes plans de
                  Conscience.
               




Il est important de souligner que les différentes catégories de perception correspondent à des étapes de maturité mais qu’elles
                  ne constituent en aucune manière une fin en soi.
               






* Nouvelles perspectives


Ainsi,bien des signes se présentent à nous,mais « surchargés » et « programmés » dès le plus jeune âge, nous ne voyons plus
                  la réalité dans sa profondeur. Nous sommes comme des malvoyants à la vue déformée et limitée par nos sens physiques, marchant
                  d’un pas hésitant.
               




Au fur et à mesure que l’homme apprendra à se déconditionner, à se relaxer, à méditer, il prendra de plus en plus Conscience
                  de cette étincelle de Lumière spirituelle, de « cette petite voix intérieure » qu’il entend au fin fond de lui-même dans les
                  moments difficiles ou exceptionnels. Il prêtera davantage attention à son environnement et à lui-même, car tout nous parle
                  si l’on sait écouter et voir.
               




Avec l’avènement de l’Ère du Verseau, ce qui était réservé à un petit nombre,les initiés,les médiums et channels,va s’étendre
                  à la majorité des humains : la Lumière Cosmique va illuminer le cerveau de l’homme et va accroître sa capacité cervicale en
                  mettant en route certaines cellules.
               








5° VOYANCE ET HALLUCINATION



* Définition


On appelle « hallucination » toute vision déformée par rapport aux perceptions normales.




On utilise le terme « hallucination » parce qu’on ne connaît pas réellement le mécanisme du fonctionnement des corps subtils
                  et leur interpénétration les uns par rapport aux autres.
               




Les scientifiques parlent « d’état altéré de la Conscience ».






* Il n’y a pas de perception sans objet


En fait, il n’y a pas de perception sans objet, il y a simplement aberration des sens : un manque ou un surplus d’énergie déforme notre rapport à la réalité. Dans le premier cas, l’acuité sensorielle est diminuée,
                  tandis que dans le second cas, les objets perçus sont déformés, les formes vues sont traversées, anormalement grossies et
                  altérées dans leurs contours. Le sujet perçoit dans plusieurs dimensions à la fois alors qu’une personne dite « en état normal »
                  est limitée dans sa perception à un seul plan.




Le phénomène hallucinatoire est donc la synthèse de plusieurs informations sensorielles provenant de différentes dimensions
                  de la Conscience. Un individu sujet à l’hallucination verra par exemple un mur, son apparence, l’intérieur du mur et au-delà
                  du mur, tout cela en même temps.
               






* Causes de l’hallucination


Quand il y a aberration d’un ou plusieurs sens, c’est souvent lié à une mauvaise ouverture du chakra solaire appelé « Manipura »
                  ou à la présence d’une tumeur au cerveau.
               




Dans les cas d’hallucination, le cortex et le chakra Sahashara sont en rapport avec le tronc cérébral et les noyaux gris sur
                  le plan physiologique. Lorsque cette liaison entre l’ensemble hypophyse, hypothalamus, tronc cérébral et le complexe thalamus,
                  épiphyse, cortex, se fait mal ou plus du tout, les phénomènes hallucinatoires peuvent être considérés comme pathologiques
                  et aboutir parfois à la folie.
               




Sur le plan subtil, ils sont connectés avec les chakras Ajna et Manipura, Ajna gouvernant les ordres moteurs et Manipura le
                  sensorium et les stimuli venant des objets des sens.
               




La pensée pure va de pair avec la Conscience Éveillée ; il en résulte un rapport étroit et direct, sans obstacle énergétique
                  entre le Sahashrara chakra, au-dessus de la tête, représentant la partie spirituelle de l’homme, et le chakra Ajna, représentant
                  sa partie psychique.
               




Certains drogués et alcooliques peuvent être sujets à des altérations des sens sans pour autant être considérés comme des
                  hallucinés. Sous l’effet de certaines drogues, des chakras peuvent s’ouvrir de façon prématurée et intempestive, agissant
                  sur les organes des sens et déformant ainsi la réalité.
               




Dans les cas pathologiques de troubles mentaux, de delirium tremens ou de tumeur au cerveau,le thème de l’hallucination doit être pris en considération car l’affligé perçoit ses propres pensées
                  qu’il prend pour des réalités. Il vit dans une sorte de confusion entre le réel et l’illusion et crée ce qu’il ressent.
               






* Hallucination ou voyance ?


Bien des voyants et des médiums font des expériences involontaires de ce genre : ils voient des situations, des images auxquelles
                  ils ne croient pas parce qu’ils ne s’y attendent pas. Ils remettent alors leur perception en doute, croyant faire une mauvaise
                  voyance ou avoir leur sens faussé.
               




Les personnes dont la vision astrale est développée perçoivent des clichés de l’astral ou bien des scènes transportées de
                  et par l’Espace cosmique jusqu’à la vue d’un médium.
               




Les spectateurs non avertis peuvent ne pas y prêter attention car, d’une certaine façon, on n’est ouvert qu’à ce que l’on
                  connaît ou ce que l’on conçoit…
               




Il est donc parfois difficile de faire la part des choses en ce domaine.
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