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Introduction
Qui sont vraiment les signes astrologiques ? Dans l’ère d’aujourd’hui, on peut s’y perdre. Les réseaux sociaux aidant, on trouve une multitude d’informations en tout genre : certaines constructives, d’autres qui semblent se contredire ou encore celles qui aident à vulgariser ce sujet complexe qu’est l’astrologie. Tout n’est pas à jeter, bien au contraire, et il s’agit de faire le tri pour dénicher les sources sérieuses à travers ce mainstream qui surfe sur le buzz de plus à saisir ! Quand on pratique une passion ou une discipline depuis des années, avec une compréhension toujours plus poussée de la chose, et que, du jour au lendemain, elle redevient ultratendance, il y a de quoi s’enthousiasmer. L’astrologie a sa part de splendeur et ses zones d’ombre, comme toute chose. Face à cet engouement, et face à ce chaos rocambolesque de publications, d’articles et d’avis, on peut vite se sentir déboussolé et frustré par ces 12 signes du zodiaque, caricaturés au possible.
 
Pour autant, je suis heureuse que l’astrologie, pour laquelle j’ai tant de respect et d’affection soit, à nouveau, un sujet de discussion brûlant ; bien qu’elle divise autant qu’elle rallie. Ce n’est pas un dogme, et je n’aborde pas ses principes comme des fondamentaux indiscutables qui nous enchaînent et nous dispensent de toute lucidité ou réflexion personnelle ; et personne ne le devrait. Donc, si vous priez Neptune, réfléchissez-y à deux fois avant d’y associer l’astrologie – elle se dédouane de toute responsabilité et s’enfuit en courant. Je suis d’avis que, si votre âme vous y porte, laissez-vous happer avec joie et curiosité : c’est souvent un appel dont il est difficile de se détourner. Quand j’ai commencé vers 12-13 ans, je n’avais aucune idée qu’un jour j’allais pouvoir partager ce que j’avais appris. Au contraire, j’avais honte, je le cachais, je vivais dans le secret ; Instagram n’existait même pas à ce moment-là, c’est dire. J’apprenais et recherchais pour me comprendre, me faire avancer et contrôler le peu de choses qui m’échappaient. D’un point de vue psychologique, il est naturel d’aspirer à plus que la réalité quotidienne : les livres, les films, la fantaisie, les sports… On veut s’aérer l’esprit, et l’astrologie est juste devenue « ma came », si je puis dire.
Quand quelque chose devient « votre came », vous êtes absorbé, sérieux et dédié. C’est un univers qui s’offre à vous, d’une façon égocentrique, mais subjuguante, empreinte de tellement de données et de déclinaisons qu’on ne peut pas se permettre de rester en surface. De l’extérieur, l’astrologie peut sembler risible et simple. Il n’en est rien, selon moi. Elle va plus loin que la simple supposition ou étude comportementale. On ne se vanterait pas d’être polyglotte si on ne savait dire que bonjour, fût-ce en quelques langues. Aucun langage ni code n’est simple ; en revanche, vous aurez peut-être des préférences : le latin, le germanique, plutôt le grec que l’italien… Alors, oui, intégrer les rouages de l’astrologie vient plus naturellement pour certains que pour d’autres. Et, comme je le dis souvent, toutes les connexions du cerveau ne permettent pas de devenir Einstein du jour au lendemain. Je crois qu’il ne faut pas se montrer prétentieux quand quelque chose nous intrigue ou nous secoue, car on peut choisir d’apprendre : et si c’était pour débloquer certains schémas ou comportements ? Et si s’éduquer à propos de l’astrologie nous permettait (et je partage cela avec beaucoup d’humilité, chacun voit midi à sa porte) d’enfin démêler certains événements, traits de personnalité ou relations, sur lesquels nous n’arrivons pas à mettre parfaitement le doigt ?
 
J’ai décidé d’aborder les 12 signes sous un angle plus riche et, comme beaucoup d’astrologues, je souhaite offrir mes propres clarifications afin que la personne, novice ou curieuse, sache dépasser les réductions génériques dont notre zodiaque est souvent affublé (quand on reste en surface).
 
Il est important que chacun reste libre de ses choix ainsi que responsable ; ce livre se veut guide de votre évolution, jamais un code de conduite strict et réducteur. Alors, amusez-vous tout en vous reconnaissant… ou non. Vous m’en direz des nouvelles *clin d’œil*.


Vos placements astrologiques
Pour rendre la lecture plus percutante, il est nécessaire d’aborder les tendances primaires de la personnalité en se tournant vers la symbolique de vos placements astrologiques, et donc de votre thème natal – ou de la personne que vous souhaitez analyser. Vous pouvez démarrer avec la position principale, et la plus famous, celle du Soleil. Je vous conseille, par la suite, de vous attarder sur les signes dominants (dans lesquels se trouvent le plus de planètes) ou sur celui de la Lune et de l’ascendant, par exemple.
La base : votre signe astral est déterminé par le placement du Soleil. Il existe douze signes, qui correspondent aux douze mois de l’année. Les dates suivantes sont approximatives :
	Signe du Bélier : du 21 mars au 20 avril. Élément du signe : feu.

	Signe du Taureau : du 21 avril au 20 mai. Élément du signe : terre.

	Signe des Gémeaux : du 21 mai au 21 juin. Élément du signe : air.

	Signe du Cancer : du 22 juin au 22 juillet. Élément du signe : eau.

	Signe du Lion : du 23 juillet au 22 août. Élément : feu.

	Signe de la Vierge : du 23 août au 22 septembre. Élément : terre.

	Signe de la Balance : du 23 septembre au 22 octobre. Élément : air.

	Signe du Scorpion : du 23 octobre au 22 novembre. Élément : eau.

	Signe du Sagittaire : du 23 novembre au 21 décembre. Élément : feu.

	Signe du Capricorne : du 22 décembre au 20 janvier. Élément : terre.

	Signe du Verseau : du 21 janvier au 19 février. Élément : air.

	Signe des Poissons : du 20 février au 20 mars. Élément : eau.


ASTUCE : tu n’es pas certain de tes placements ? De ta Lune en signe ou dans quelle maison se situe Jupiter ? Pas de panique, le merveilleux Internet est ton ami ! Il vaut toujours mieux calculer son thème astral en ligne, afin de définir au degré près ses positions (notamment pour les personnes nées « entre deux signes »). Tu auras besoin de tes date, heure et lieu de naissance, voilà tout !

Rendez-vous sur des sites comme Astrotheme.fr (mon préféré), astro.com, Evozen.fr… Je t’invite à choisir le « système des maisons égales » pour une répartition équitable, plus fiable à mon sens. Le calcul des maisons est complexe et, bien que le « système Placidus » soit le préféré à l’heure actuelle, il offre une répartition parfois inégale selon le lieu de naissance, d’où ma réserve.


Pour quoi faire ?
Comme j’aime toujours aller au-delà de ce que je vois, je ne me suis pas contentée des descriptions généralistes et binaires qu’on peut retrouver dans l’astrologie mainstream, justement. C’est sympa deux secondes d’avoir cette polarité « défauts/qualités », mais en quoi est-ce que ça fait avancer quelqu’un ? Cela me paraît problématique et ambigu : comme si on donnait la permission à une personne née sous un tel signe de posséder ces tendances positives et ces tendances négatives, sans perspective d’évolution. « Voilà l’information approximative, et, en gros, débrouillez-vous »… Combien de personnes passent à côté de ces précieuses informations, du sens véritable de l’astrologie, sous prétexte qu’elles tombent sur des propos généralistes, où l’effet Barnum1 est à son comble ? Petite dédicace pour les stagiaires des magazines qui font passer ces horoscopes pour de l’astrologie… Mon positionnement se veut motivant, précis et constructif. Décortiquer votre thème astral dans son entièreté est fabuleux ; et, honnêtement, c’est ce qu’il faut faire si vous souhaitez élucider le « what is going on here2 ». Je vous renvoie, pour ce faire, à tous mes réseaux sociaux et autres contenus : « Get Some Lou ».
Mais, lorsqu’on analyse ou que l’on souhaite approfondir une expression astrale, il est indispensable de considérer la disposition de l’être que vous passez au crible. C’est pour cela, mon cher Watson, que, non, toutes les personnes d’un même signe n’agissent pas comme un seul et même clan. Votre heure de naissance est ce qui va permettre l’unicité et la précision des informations qu’on lira à travers le thème – si c’est ce qui vous intéresse –, mais considérer la maturité et le stade d’évolution de la personne étudiée est tout aussi primordial.
D’une façon plus générale, on retrouve des comportements types en fonction de chaque signe astrologique. Encore faut-il sonder, derrière cela, à quel point la personnalité est évoluée, dans son sens spirituel et psychologique, consciente d’elle-même. D’où la complexité astrale, que je vais tenter de simplifier dans ce livre, en relation avec les douze signes et leurs niveaux d’expression. Je les appelle les « niveaux astrologiques », tout simplement.
Les niveaux astrologiques
À force d’étudier les autres – des thèmes astraux de particuliers ou de célébrités – et de gagner en acquis par la lecture, je me suis forgé une idée bien précise de ce qu’un signe, ou une énergie particulière, représente. Au-delà de votre seul signe astral – soit la révolution du Soleil autour de la Terre, et de sa position le jour de votre naissance –, un signe peut caractériser une personne sans que le Soleil s’y trouve ! Cela reste un élément extrêmement important, mais qui ne permet pas toujours de toucher du doigt le fameux potentiel d’évolution.
En disséquant l’expression de chacun des douze signes, j’en suis arrivée à la conclusion que certaines personnes natives du même signe vont exprimer différemment une même énergie. Je n’ai pas inventé l’eau chaude, je sais. Ce n’est clairement pas un élément isolé qui caractérise quelqu’un, encore moins quand la division est si réduite : douze camps, douze signes. Pour autant, il est intéressant de noter à quel point ces mêmes expressions divergent selon le développement d’un individu (dépendant du background culturel, économique, social et événementiel de son existence). On dit que la sagesse vient avec l’âge, ce qui est plus probable, effectivement. Mais j’ai aussi croisé des personnes aux comportements toxiques qui avaient 20, 50 ou 80 ans ! N’y aurait-il pas dans la maturité comportementale – définie dans le Larousse comme un « état de l’esprit, d’un talent qui est parvenu à la plénitude de son développement », ou encore une « sûreté dans le domaine du jugement, de la réflexion » – une part de volonté consciente et dirigée, tout de même ?
Pour faire court, vieillir est obligatoire, mais grandir est un choix. Si vous ne souhaitez pas vous améliorer, évoluer, apprendre, guérir, vous libérer des émotions basses, telles que la colère, la haine, la rancœur, la culpabilité, alors ce sera votre responsabilité, quelles que soient les circonstances. Ce n’est pas toujours juste, c’est vrai, on ne peut pas refaire le passé, mais on peut agir sur son présent, et sur qui on devient. C’est important de comprendre cela lorsqu’on s’initie à l’astrologie qui, si elle est bien pratiquée, permet une plus grande maturité d’être. La sagesse (ou un échantillon) offre bien souvent sa part de paix, de bonne entente, de plénitude – un état recherché de tous dans l’idéal qu’on s’en fait, il me semble.
C’est pourquoi j’ai réfléchi aux niveaux astrologiques. La compréhension de soi offre alors de réelles perspectives d’évolution qui permettent de garder le cap, quelle que soit votre vitesse d’apprentissage. J’ai divisé chaque signe en trois niveaux distincts. Ne vous arrêtez pas au côté scolaire de la chose, cela permet de mettre des mots sur des situations que l’on a parfois du mal à décrire. De façon très basique, le niveau 1 est à gauche du curseur et correspond à des comportements plutôt stéréotypés négatifs ou simplement lourds. Oui, comme votre voisin beauf qui, vraisemblablement, est une plaie pour tout le monde, y compris pour lui-même.
Le niveau 3 est à droite ; et on vise l’avancée, avec des comportements plus évolués, symboles de progrès. On n’est pas non plus dans Mario Bros, ne vous attendez pas à sauter de niveau en niveau comme on escaladerait les célèbres briques rouges. J’imagine cela comme une progression graduée, plus qu’un palier véritable à chaque fois.
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Le mode d’emploi des niveaux astrologiques
	1. Un niveau astrologique n’a rien à voir avec les décans d’un signe et ses degrés. Vous devez vous analyser et établir un compte rendu général selon les descriptions proposées, qui ne sont pas arbitraires. Il faut l’adapter à sa sauce.

	2. Un niveau correspond à l’expression d’un signe et influence donc tout placement astrologique se trouvant dans ce signe, selon la planète, la maison, etc., concernées et ce qu’elles représentent dans votre thème astral. Plus le signe est « habité », plus vous le ressentirez et pourrez définir un niveau aisément. Ainsi, vous pouvez attribuer un niveau différent au signe dans lequel se trouve votre Soleil, votre Lune ou votre Mars, etc.

	3. Comme évoqué précédemment, on ne saute pas de niveau en niveau comme une sauterelle ou une gazelle. On est aussi sujet, en tant qu’être humain, à la régression ; et vous pouvez alors adopter un niveau 2 pendant un temps, puis régresser en niveau 1 à d’autres moments de votre vie, ou l’inverse. On peut s’évaluer de type niveau 1,5 ou niveau 2,75 en fonction des étapes clés… Bref, on y va degré par degré, telle une règle ! Pas une échelle !

	4. C’est normal de, peut-être, se reconnaître dans tous les niveaux. On ne peut pas scinder la psychologie de quelqu’un aussi simplement, mais il faut faire la part des choses entre :
	les émotions et les humeurs qui sont peu contrôlables et spontanées, telles que la colère, l’agacement, la tristesse, l’euphorie, etc. ;

	et les niveaux astrologiques qui sont des comportements, pensées et habitudes de vie s’inscrivant dans la durée de l’être, sur le moyen et le long termes.


Donc ce n’est pas parce que vous êtes très tendue, ces temps-ci, Patricia, que vous êtes de niveau 1, cela veut juste dire que vous devriez faire une pause. Par ailleurs, croyez-moi, lorsque vous êtes de niveau 3, il est très rare d’adopter des comportements de niveau 1 ! Si vous vous sentez de tous les niveaux, c’est que vous êtes de niveau 2. Vous sortez du premier niveau et touchez au troisième, c’est ainsi qu’il faut le voir.

	5. Pour avancer dans les niveaux, il faut avancer dans la vie de manière générale. Il faut bosser sur soi, mieux se comprendre, adopter des gestes sains, s’écouter, vivre pleinement le présent, pardonner, chérir, se rassembler, mettre des limites, etc. C’est tout un programme de développement personnel et individuel que vous devez embrasser, et qui doit vous correspondre.

	6. Il va de soi que quelqu’un qui possède une énergie particulière (un signe donné, par exemple, Lion) peut pêcher dans une autre énergie (autre signe, par exemple, Poissons) selon l’acteur (planète, maison, angle…) qui s’y trouve et le reste du thème natal. Ainsi, certains niveaux 1 dans tel signe peuvent être rehaussés par une expression fabuleuse de niveau 3 dans un autre signe, offrant une porte de sortie à la personne. Par exemple, la sublimation artistique ou le génie (niveau 3), qui permettent de dépasser la fureur, la vengeance ou la mélancolie chronique de certains placements de niveau 1 dans le reste de votre thème.

	7. Le but n’est pas d’être un individu parfait ni de forcer absolument le processus, car ce sont aussi nos imperfections qui font notre charme, et il faut s’accepter. Tout le monde n’aura pas besoin, dans cette vie, d’obtenir un niveau 3. Beaucoup de choses sont « nécessaires » et s’accomplissent ou se réalisent dans ce monde, bien que je puisse les juger de niveau 1 ou 2. L’objectif véritable de ces niveaux, selon l’idée que je m’en fais, est de rendre plus lucide, d’être bien dans son corps et dans sa tête, au clair avec soi-même et avec les autres.



Les niveaux des 12 signes astrologiques
Le barème des niveaux

	Niveau 1
	Niveau 2
	Niveau 3

	Présente bien souvent les défauts principaux attribués au signe en question.
 
Région assez basse en termes de comportements, de réactions, de morale ou de capacités qui ne servent pas pour le meilleur, malgré la présence de choix.
 
Niveau toujours divisé en deux sections distinctes :
• L’expression passive, plus tournée vers l’intérieur.
• L’expression agressive, plus tournée vers l’extérieur.
 
Ce niveau engendre des blocages, de nombreux conflits avec soi-même ou les autres et limite la perception du monde.
	État intermédiaire de l’individu qui choisit de se séparer de ce qui l’entrave dans le niveau 1.
 
On touche plus généralement à une expansion accomplie qui libère le potentiel et permet un équilibre plus agréable avec soi et le monde extérieur.
 
C’est le niveau qui permet de se dégager de ce qui plombe et enchaîne, en offrant la perspective de réussite et de satisfaction qui s’ensuit (niveau 3).
 
Niveau dans lequel on peut rester un bon moment, car il est plus confortable pour la moyenne des gens.
	Il ne s’agit pas ici de perfection, telle l’idée que l’on pourrait se faire d’un dieu.
 
Ce palier reste humain et imparfait, mais propose une sublimation des niveaux inférieurs pour que l’âme s’accomplisse avec générosité, aplomb, limites définies pour se respecter soi et autrui.
 
L’expression peut tendre vers une forme de grande maturité émotionnelle, d’intelligence féconde et structurée, de génie, de sagesse calculée, de talent prospère ou novateur.

	Tend à des réactions primaires exagérées, qui ne servent pas la qualité supérieure de l’être ni ses réelles aspirations.
 
Les planètes ou positions de niveau 1 peuvent engendrer souffrance et misère au nom d’actes égoïstes, inflexibles ou lâches.
 
Expression qui demande beaucoup d’efforts pour être conscientisée et dépassée, surtout si l’ego, l’éducation, la peur maintiennent l’illusion de sécurité.
 
Au sein du niveau 1, la personnalité peut facilement osciller entre l’expression passive et l’expression agressive, bien que l’une domine généralement.
	On manque parfois de dépassement de soi, mais on trouve un rapport intéressant face à la créativité, la tolérance, le nouveau, la différence.
 
Région de l’entre-deux qui pousse parfois encore à la dépendance ou aux extrêmes (niveau 1), mais qui sont finalement canalisés et travaillés (niveau 3) parce que la gêne est palpable.
	Il existe très peu de conflits avec l’énergie du signe donné, qui déploie ses plus grandes qualités. L’aura, les idées et prises de position servent bien souvent un dessein plus large que soi, qui peut passer par l’environnement proche et limité au collectif, mondial.
 
Cela ne signifie pas que chaque personne célèbre est de niveau 3, car la reconnaissance publique ne va pas forcément de pair avec un comportement évolué et bienfaisant. Cela signifie juste que l’on aspire à une expression saine.




Renseignez-vous sur les signes principaux : ceux qui sont les plus habités dans votre thème (deux planètes ou plus) et présents à l’ascendant (maison 1), au milieu du ciel (maison 10), etc.
Renseignez-vous également sur vos planètes dominantes (si vous voulez aller plus loin) et référez-vous au signe que dirigent la ou les planètes concernées. Une planète forte peut parfois agir comme un niveau, aux yeux des débutants.
 
Note pour ceux qui se retrouvent dans les niveaux 1 : courage les amis ! Comprenez que ces descriptions appuient les traits les plus apparents, permettant ainsi de différencier les 3 niveaux. Vous n’êtes pas juste le « niveau 1 », vous savez rire, pleurer, vivre, réfléchir, écouter, apprendre, avancer, ressentir, créer, etc. Vous méritez de trouver l’équilibre et vous êtes mille fois plus qu’une simple description astrologique, quelle qu’elle soit.




Chapitre 1
Le Bélier
Élément : Feu
Modalité : Cardinale (signe qui démarre une saison)
Maître : Mars
Mots clés : Indépendance, unicité, « soi », agressions extérieures ou contre soi-même, lutte, survie, danger, attaque, combat, guerre, création première, début, nouveauté, entrepreneuriat, enthousiasme, compétition, force physique, sports, arts martiaux, rapidité, première place, leader, autonomie, affirmation, ténacité, audace, impatience, impulsivité, immaturité, imprudence, liberté, aventure, naïveté, honnêteté, singulier, couper, trancher, diriger…
Il est démonstratif, téméraire, chaleureux, infantile…

Ce signe peut être sensible aux inflammations, aux coupures et aux fractures, aux maux de tête et, contrairement aux clichés, il n’est pas prédisposé à rester seul ou à apprécier tant que ça la vie de célibataire. Il est sujet aux coups de foudre, aux projets sur un coup de tête et ne recule devant rien pour être son propre chef.
Niveau 1
Personnalité « brute de décoffrage », impulsive et égoïste, qui ne sait pas faire la part des choses entre sa volonté et les conséquences que cela a autour, entraînant un cruel manque d’objectivité. La personne est entêtée, peut devenir brutale, dominatrice et dangereuse pour elle ou pour autrui, elle est impatiente et indisciplinée, avec l’esprit de provocation ou une naïveté qui frôle l’imprudence. Ce niveau 1 possède de réelles aptitudes à influencer les autres et à obtenir ce qu’il veut par des moyens subtils ou abrupts, de la mauvaise foi et une obstination instable, pleine d’entrain puis de retraits soudains.
Il peut parfois s’agir d’un aveuglement effronté face à toutes responsabilités et conséquences. Personnalité facilement agacée ou déstabilisée, qui voudrait toujours avoir l’avantage, être la meilleure ou, tel Hercule, invincible, parce qu’elle choisit d’être en challenge perpétuel au lieu de réfléchir deux secondes à la situation d’ensemble. En ce sens, les Béliers de niveau 1 peuvent réagir par caprice, comme un enfant gâté qui n’apprécie pas d’être limité dans ses envies, contraint de faire attention ou de sortir perdant d’une quelconque situation. C’est moins par besoin de contrôler et d’être adulés (à la différence de l’énergie Lion de niveau 1, par exemple) que par besoin d’indépendance, afin de s’affirmer sans limite aucune. Ils cherchent inconsciemment à se rebeller parce que l’instinct de conquête est extrêmement fort, et il faut toujours être en mouvement, provoquer un résultat ou une réaction. Ils sont passionnés, mais leur énergie reste mal canalisée, d’où l’intérêt d’un sport ou d’activités fréquentes pour se décharger physiquement avant tout.
Cette expression du Bélier a tendance à faire tourner le monde autour d’elle, au risque d’avancer seule plutôt que de devoir supporter la supposée médiocrité et les règles des autres, d’être obligée de s’adapter à quiconque et de fournir des efforts pour cela. Cependant, elle se sent trop impliquée dans de nouveaux projets ou relations pour rester isolée très longtemps. Le Bélier de niveau 1 sait se mettre dans le pétrin comme personne parce qu’il devient extrêmement têtu envers lui-même et les autres, susceptible ou passionné, selon ses dires. Il ne s’excuse pas, pense que les événements ou réactions extérieures ont tous un rapport avec lui et peut entrer dans une colère soudaine ou une argumentation puérile. Il a peu de bon sens, de considération, de réelle pondération – voire en manque dans le pire des cas. Il peut feindre l’intérêt mais choisit souvent de couper court : à vos idées, à la situation… préférant quitter les lieux ou s’indigner d’une façon ou d’une autre. Ces niveaux 1 ne voient vraiment pas plus loin que le bout de leur nez et attirent le danger par pure fierté ou inattention, si la naïveté domine. Tels des aimants à pagaille et agressions, ils se retrouvent dans des situations rocambolesques. Leur force physique et/ou psychologique en devient déséquilibrée, tant ils sont hypnotisés par la gratification de l’instant ou des émotions qualifiées d’ingérables. Ils sont souvent limités et minimisés par leur environnement en grandissant ; d’où l’agressivité réprimée qui peut exploser et détruire sur son passage.
	L’expression passive
	L’expression agressive

	L’agressivité est tournée contre soi, il y a de la violence intérieure, mais un manque de courage pour s’imposer à l’extérieur. Certains peuvent projeter ces traits sur les autres et rechercher la proximité de personnalités qui agissent ainsi, d’où des fréquentations parfois douteuses, problématiques. Ils deviennent leur propre ennemi, quitte à faire tout tous seuls, sans demander d’aide, ou alors ils s’obligent à ne rien faire.
 
Il y a une sorte d’ignorance chronique de leur réelle identité et un rejet absolu de la faiblesse ou de l’échec, ce signe souhaitant toujours être premier, doué, challengé. Ils tendent pourtant à se soumettre à l’opposition ou à la fuir, tout en devant se battre pour eux-mêmes ; ce qui crée énormément de conflits intérieurs, car ce signe préfère dominer ou initier.
	L’extrême individualité ou animalité domine chez ces personnes. Elles peuvent vouloir créer la zizanie à leur échelle, et diriger de façon arbitraire, ceux autour. Ces Béliers imposent leur volonté et leurs humeurs sans se soucier de l’avis ou des sentiments de qui que ce soit. Ils sont stimulés par la confrontation, la victoire, la survie, qu’importe le prix à payer.
 
Ils sont violents et empressés, le stéréotype du pôle masculin extrapolé à l’état pur. On fait de l’autre son ennemi ou son jouet, un pantin qui amuse et sur qui on peut décharger toute notre hargne. Il peut s’agir d’un personnage pour se protéger. L’énergie physique est tellement forte qu’il faut énormément se défouler, quitte à prendre des risques inconsidérés parce qu’on ne pense jamais au futur et à ses conséquences.

	Ils ont du mal à trouver un juste milieu entre leur identité et celle des autres (axe typique Bélier-Balance, le signe d’en face), d’où la grande culpabilité (colère contre soi) qui naît dès lors qu’ils doivent défendre leurs droits. Ils souhaitent éviter la responsabilité de se confronter à l’autre mais bouillent de l’intérieur. Ils ont du mal à canaliser « leur volcan » de façon productive, vers l’extérieur.
 
Le comportement solitaire ou renfermé peut les faire tomber dans des situations psychologiquement toxiques ou que la personne tolère, car elle s’habitue au chaos, aux abus. Il peut y avoir recherche ou appréciation de la douleur et du mal pour soi, afin de se punir, se purger, se sentir vivant.
	Ils sont capables de prendre tout mal et de projeter leurs problèmes sur les autres, avec une rage de vivre, de vaincre, d’être le premier… et ont du mal à maintenir des situations paisibles, équitables ! Ils ne sont ainsi pas capables d’apprécier vraiment ce qu’ils ont et d’être reconnaissants, la plupart du temps. Même s’ils recherchent la camaraderie, ils ne supportent pas de dépendre de qui que ce soit et s’emportent quand on les confronte à leurs incohérences, vexés. Ils sont les premiers à proposer, mais ne cherchent pas à s’embarrasser des détails ou des préparatifs.
 
Ils peuvent accomplir beaucoup en termes de construction, de batailles, de courage et mènent instinctivement les autres, mais le revers de la médaille est souvent amer à cause de ce caractère indiscipliné. Dans les pires cas, ils savourent les entreprises interdites, illégales, criminelles ou de détruire la vie des autres parce qu’ils se sentent constamment en compétition ou « pas respectés ».




À VOS STYLOS !
J’ai des placements (signe astral, Lune, ascendant…) en Bélier et je me reconnais dans le niveau 1 par :
	 
 
 
 






Niveau 2
Personnalité bien plus décontractée par rapport au niveau 1, qui peut, selon les profils, se montrer plus timide ou boute-en-train, en recherche de rapports sains devant rester distrayants, actifs, entreprenants. Elle est tout aussi indépendante, trouve des exutoires pour se défouler, permettant l’échange et la convivialité. Des personnes toujours très « dans l’instant présent », qui aiment se dépasser, bien plus disciplinées dans l’expression de leurs pensées et de leurs émotions. Leur volonté est forte, modérée quand il s’agit de s’entretenir avec les autres : leurs réactions sont à la fois juvéniles et calculées. Elles ont ce goût pour les activités risquées ou excitantes, sans que ce soit aussi « préjudiciable » qu’en niveau 1 (certaines ne le demandent même pas et attirent pourtant les petits accidents comme la peste).
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A propos de la collection ESOPRATIIUE

« La connaissance s'acquiert par l'expérience,
tout le reste n'est que de l'information. »
Albert Einstein

Selon le Larousse, 1'ésotérisme se définit ainsi : « Partie de certaines philosophies
dont la pratique devait rester inconnue des profanes. »

Et si l'ésotérisme n'était pas réservé a quelques initiés mais accessible et
compréhensible par le plus grand nombre afin de permettre & chacun et chacune
de s'ouvrir aux dimensions d'ordre spirituel pour les explorer, les ressentir, et ainsi
évoluer sur le chemin de la vie, avec des clés de compréhension qui ouvriraient les
portes de I'ame et de l'esprit ?

La collection Esopratique a pour vocation d'offrir aux lecteurs de tous ages, de tous
milieux, initiés comme néophytes, la possibilité d'appliquer les concepts parfois
ardus de l'ésotérisme a travers un travail personnel, afinde les vivre et de les intégrer
plus facilement au quotidien.

Chaque ouvrage de la collection nous invite a parcourir les points de vue d'auteurs
de tous horizons. Redevenons un enfant émerveillé en suivant l'ouverture de
conscience de trés jeunes auteurs inspirés qui nous montrent le chemin avec un
langage moderne, décalé, en utilisant 'humour comme un outil spirituel ! Mais
aussi, suivons les enseignements de leurs ainés ou l'expérience a forgé certaines
convictions qui nous sont délivrées pour les expérimenter a notre tour...

La voie de l'ésotérisme est une voie personnelle d'évolution, alors qui que vous
soyez, homme ou femme, dans la fleur ou la force de l'age, en phase de découverte
ou en chemin depuis longtemps, ouvrez chaque livre avec curiosité, prenez un
temps pour vous recentrer, puis partez a la découverte de vous-méme avec joie et
enthousiasme..

Car c'est seulement dans cet état d'esprit que vous serez touché par un mot, une
phrase, une idée, et que vous ferez de ces graines d'éveil des fleurs de compréhension
qui s'épanouiront au gré de votre parcours, de votre apprentissage...

Lisez, pensez, écrivez, ressentez, mais surtout, expérimentez, car seule l'expérience
a valeur de connaissance...
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