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Introduction
B
ienvenue dans ce grimoire sacré, un ouvrage qui vous invite à 
plonger dans la sagesse millénaire des prières et rituels ancestraux, 
pour enrichir et transformer votre quotidien. 
À travers ces pages, vous découvrirez non seulement l’influence des 
saints, ces figures spirituelles emblématiques, mais aussi des pratiques 
qui ont traversé les siècles pour vous offrir guidance, protection et 
guérison.
Ce grimoire n’a pas vocation à vous imposer une foi ou une croyance 
particulière. Il est un guide accessible à tous, indépendamment de 
vos convictions religieuses ou spirituelles. Il s’adresse à ceux qui 
cherchent à améliorer leur quotidien, à apaiser leurs maux et à nourrir 
leur âme. 
La pratique des prières et des rituels ici présentés ne nécessite ni capa-
cités particulières, ni un lien exclusif à une tradition religieuse. Ce 
qui compte, c’est l’intention, la foi que vous mettez dans chaque acte, 
chaque parole prononcée. Vous êtes déjà en possession de tout ce dont 
vous avez besoin pour activer les clés de votre évolution.
Au fil des chapitres, vous apprendrez à invoquer les saints pour qu’ils 
intercèdent en votre faveur, à utiliser des prières spécifiques pour sou-
lager vos maux, et à pratiquer des rituels qui peuvent transformer votre 
énergie et vos relations. Ces pratiques ne sont pas des formes de magie 
complexe ou réservée à une élite. Ce sont des gestes simples, acces-
sibles, mais puissants, capables d’avoir un impact tangible sur votre vie 
quotidienne. Chaque prière est une vibration, chaque rituel un mou-
vement de l’âme vers une forme de guérison ou de libération. Il vous 
suffit de croire en leur pouvoir et de savoir comment les utiliser.
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Nous avons tous en nous la capacité de rééquilibrer notre énergie, de 
trouver des solutions aux difficultés qui surgissent, et de créer un envi-
ronnement de paix et de protection autour de nous. Ce grimoire est là 
pour vous montrer comment « activer » ces clés, en ouvrant des portes 
vers une nouvelle façon de vivre votre spiritualité au quotidien. 
Que ce grimoire vous serve de guide et de compagnon de route sur 
votre chemin spirituel, vous aidant à découvrir la force et la lumière 
qui résident en vous, car, s’il n’y avait qu’une seule chose à retenir de 
cet ouvrage, c’est que la magie du divin est à la portée de chacun, à 
commencer par vous.
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Chapitre1
Qui suis-je  ?
A
vant d’entrer dans l’univers des prières et rituels ancestraux, il me 
paraît essentiel de poser les bases : qui je suis et ce que je fais. Ce 
premier chapitre n’est pas là pour vous dire tout de moi, mais pour vous 
offrir un contexte, une clé de compréhension. Mon parcours, mes expé-
riences et les choix qui m’ont conduite à écrire ces pages sont autant 
de morceaux du puzzle qui composent mon approche de la spiritualité 
et de l’ésotérisme.
En partageant un peu de mon histoire, je souhaite vous montrer que ce 
grimoire est bien plus qu’un simple guide : c’est un échange, une trans-
mission enracinée dans ce que je vis et ce que je crois profondément. 
Prenez ce chapitre comme une porte d’entrée dans mon univers.
Partie1
 
Mes racines et mes ailes
Issue d’une éducation catholique marquée par des traditions fami-
liales ancrées dans la foi et des rituels religieux, j’ai depuis mon plus 
jeune âge été sensibilisée à l’importance des prières et à leur pratique 
par ma maman catéchiste. Ces moments sacrés ont été une constante 
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depuis mon enfance, un pilier sur lequel je pouvais toujours m’appuyer. 
Pourtant, au fil des années, une autre dimension de ma spiritualité s’est 
développée.
D’aussi loin que je me souvienne, j’ai toujours perçu l’invisible sans 
vraiment comprendre ce que c’était. Pour moi, c’était naturel, comme 
une évidence, et je pensais que tout le monde ressentait et percevait 
les mêmes choses que moi. Ces sensations étaient là, constantes, mais 
je ne leur donnais pas de nom ni d’explication. C’était simplement ma 
manière d’être au monde.
C’est à l’adolescence que tout a réellement commencé à prendre une 
autre dimension. Ma sensibilité au monde invisible s’est intensifiée. Je 
ressentais des énergies, parfois douces et légères, parfois plus lourdes 
et troublantes. Ce qui était étrange, c’est que je n’arrivais pas à déter-
miner si ce que je ressentais m’appartenait ou non. Ces émotions, ces 
présences, semblaient venir d’ailleurs et en même temps, c’était en moi. 
Mais, à ce moment-là, je ne comprenais toujours pas ce qui se passait 
ni pourquoi cela m’arrivait. J’étais simplement traversée par des expé-
riences et des ressentis que je ne pouvais expliquer. J’en étais même 
dépassée au point qu’à l’âge de 16 ans, j’ai dû être déscolarisée, car je 
ne supportais plus de passer les grilles de mon lycée, ce vieux bâtiment 
aux murs chargés d’histoires desquels transpiraient des énergies qui me 
traversaient et que je n’arrivais pas à maîtriser. 
Ce n’est que plus tard, en échangeant avec certains membres de ma 
famille lors d’un événement familial, que tout a commencé à s’éclairer. 
Je découvrais qu’eux aussi percevaient des choses similaires, des éner-
gies, des présences. Ces discussions ont été une révélation. J’ai compris 
que cette sensibilité accrue, cette capacité de percevoir et de communi-
quer avec l’invisible, faisait partie de moi. Ce que je prenais pour une 
simple particularité était en réalité une porte ouverte vers un autre 
niveau de réalité, un lien avec des énergies invisibles que je pouvais 
ressentir et avec lesquelles je pouvais même interagir. 
Ce socle spirituel, profondément ancré en moi, a façonné ma vision 
du monde et a ouvert la porte à une pratique singulière : celle qui 
réunit tradition catholique et ésotérisme. En explorant les arts divi-
natoires et l’énergétique, j’ai découvert que la foi et la magie ne sont 
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pas  incompatibles. Elles se nourrissent mutuellement, apportant une 
profondeur sacrée à des pratiques souvent perçues comme purement 
mystiques. Les prières catholiques m’ont enseigné la puissance des 
mots, la vibration des intentions, et la force des rituels réalisés avec foi 
et dévotion. Ces enseignements, bien qu’enracinés dans une tradition 
ancestrale, résonnent comme une évidence dans ma pratique actuelle.
Mais ce chemin n’a pas toujours été linéaire. J’ai traversé des périodes 
de doute, où il m’a fallu réconcilier mon respect pour la culture catho-
lique avec mon attirance pour l’ésotérisme. C’est en plongeant au cœur 
des symboles et des pratiques que j’ai compris : prier, c’est avant tout 
se connecter à quelque chose de plus grand, peu importe la forme ou 
le chemin emprunté. Dans les prières, je trouve la structure ; dans les 
rituels ésotériques, je trouve la liberté. Ensemble, ils forment une voie 
unique, la mienne.
Aujourd’hui, je ressens l’appel de transmettre cet héritage à travers 
ce grimoire. J’y partage non seulement les rituels et prières qui m’ac-
compagnent, mais aussi ma vision : celle d’une spiritualité ouverte et 
respectueuse, où les traditions ne s’opposent pas, mais s’enrichissent. 
Je souhaite vous offrir un outil pour découvrir ou redécouvrir la puis-
sance des prières et des rituels ancestraux, tout en les adaptant à votre 
vie moderne ainsi qu’à vos propres croyances.
En écrivant ce grimoire, j’espère montrer que l’héritage catholique 
peut être une source d’inspiration inestimable, une force pour ceux qui 
cherchent à se connecter sans peur de l’invisible, à protéger, à guérir 
et à transformer leur réalité en leur apportant un soulagement, une 
certaine paix de l’esprit. 
Ce grimoire est mon offrande : un pont entre le passé et le pré-
sent, entre la foi et la magie, entre mes racines et mes ailes.
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Partie2
 
Transmission et inspirations
Les prières et rituels que je pratique aujourd’hui sont issus de multi-
ples sources. Une partie provient de ma famille maternelle : des rituels 
transmis de génération en génération, mais également des pratiques de 
magnétiseurs ou de rebouteux de Bretagne dont je suis également issue 
et où je vis. Ces savoirs ancestraux, enrichis par les expériences de 
chacun, ont été pour moi une base précieuse. D’autres prières me sont 
venues par ce qu’on appelle des « canalisations ». Dans ces moments 
« d’inspiration », je ne peux pas prétendre savoir qui me souffle ces mots 
et ces gestes. Je n’ai pas la prétention d’affirmer que je communique 
directement avec les anges, les archanges ou toute autre puissance 
céleste. Je sais simplement que ces prières viennent d’une source lumi-
neuse, bienveillante, et qu’elles résonnent avec vérité en moi. Il s’agit 
là de ma « Team céleste », que j’appelle affectueusement « mes potes de 
l’invisible », ou encore « les gars ». Ce sont des entités lumineuses qui 
m’accompagnent dans ma vie quotidienne, qui me guident et me pro-
tègent. Je ne leur attribue pas de noms précis, ni de rôles fixes. Ils sont 
simplement là, constants et fidèles. Ma relation avec eux est fondée 
sur une confiance absolue, mais toujours teintée de discernement et 
de libre arbitre. Je sais que leurs conseils sont bienveillants, mais je 
reste maîtresse de mes choix. Ils ne dictent jamais ma conduite ; ils 
m’éclairent et me guident au quotidien. 
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Partie3
 
Mes petits miracles à moi
Au fil de ma vie, j’ai été témoin de ce que je ne peux appeler autre-
ment que des miracles. Ces moments extraordinaires, où l’invisible 
semble intervenir de manière flagrante dans le visible, sont pour moi 
des preuves tangibles de la puissance de ma foi et de la prière.
L’un de ces miracles concerne mon grand-père. Diagnostiqué d’une 
gangrène avancée aux deux jambes, il était au plus mal et son cas sem-
blait sans espoir. Sa paroisse lui proposa, ainsi qu’à ma grand-mère, de 
faire un pèlerinage à Lourdes. Quelque temps après avoir été plongé 
dans les piscines du sanctuaire Notre-Dame de Lourde, sa gangrène 
s’est arrêtée et son état de santé s’est 
amélioré. Personne n’a jamais été capable 
d’expliquer ce qui s’était passé, mais la 
conviction de ma famille est que la puis-
sance des prières incessantes couplée aux 
bains dont il a bénéficié lui ont permis une 
rémission, et ainsi, de voir grandir ma mère 
et mes oncles qui étaient encore petits à 
cette époque-là. La Vierge Marie est alors 
devenue une sainte très importante pour 
ma famille.
Un autre moment marquant pour moi a été 
lorsque mon mari, victime en 2011 d’un 
grave accident médical, est tombé dans un 
coma profond, proche de la mort cérébrale. 
Son cerveau avait été privé d’oxygène pen-
dant un long moment et la quasi-entièreté 
de ses images cérébrales ne laissait plus 
place qu’à des zones blanches sans acti-
vité. Les médecins m’ont alors annoncé 
qu’une décision de débrancher mon mari 
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des assistances qui le maintenaient en vie allait devoir être prise. À 
24 ans, j’ai refusé d’y croire, persuadée que nous avions encore telle-
ment de choses à vivre ensemble alors j’ai prié, intensivement, chaque 
jour, sans relâche. Une amie de ma mère nous a conseillé d’aller prier 
sainte Rita, la patronne des causes désespérées, et nous l’avons fait. 
Avec notre famille et ses amis, nous avons stimulé mon mari et lui avons 
transmis toutes les énergies que nous étions capables de lui apporter. 
Contre toute attente, après trois semaines, il a montré des signes de 
réveil et a entamé une rémission quasi complète, médicalement inex-
plicable. Les experts médicaux ayant examiné son cas sont aujourd’hui 
incapables d’expliquer son réveil et croyez-moi qu’au cours de la pro-
cédure judiciaire que nous avions entamée, nombreux ont été ceux 
à l’avoir expertisé et ils étaient unanimes sur la conclusion : aucune 
explication médicale à son réveil. Cette épreuve a certes bouleversé ma 
vie, mais elle a surtout renforcé ma foi.
Enfin, je voudrais évoquer un miracle plus personnel, mais tout aussi 
important à mes yeux. Pendant des années, j’ai prié pour avoir la pos-
sibilité d’écrire et d’illustrer des ouvrages pour une maison d’édition 
renommée. Aujourd’hui, ces prières ont été exaucées, preuve en est de 
ce grimoire que vous tenez entre vos mains. Ce rêve devenu réalité est 
le fruit d’une combinaison de foi, d’efforts et de persévérance.
Mais attention, il est important de vous préciser une chose : chaque 
miracle que j’ai vécu n’a pas été obtenu sans effort. La prière est une 
force puissante, mais elle ne peut pas tout faire seule. J’ai travaillé dur, 
je me suis investie pleinement, j’ai fait ma part du travail pour que mes 
intercessions se manifestent. Cela signifie que je me suis engagée, j’ai 
agi en cohérence avec mes demandes et avancé avec confiance. Mes 
prières quotidiennes, répétées avec ferveur et conviction, ont créé un 
élan qui a permis à mes miracles de se réaliser.
Ces expériences m’ont appris que la foi, combinée à l’action, peut 
ouvrir des portes que nous pensions fermées à jamais. Elles m’inspirent 
à poursuivre sur cette voie, à continuer de prier, d’agir et de croire en 
l’impossible.
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Chapitre2
Comprendre la prière 
et  les  rituels ancestraux
L
es prières catholiques et les rituels ancestraux occupent une place 
centrale dans la pratique spirituelle, mais leur richesse et leur diver-
sité sont parfois méconnues. 
Pour comprendre leur véritable essence, il est essentiel d’explorer les 
multiples formes qu’ils prennent. Ce chapitre vous invite à plonger 
au cœur de cet héritage spirituel, pour en découvrir la profondeur et 
mieux intégrer ces pratiques dans votre quotidien.
Partie1
 
Les différents types de prières 
La prière est vaste et variée. Elle répond à des besoins spirituels spé-
cifiques. Elle se divise en plusieurs catégories, chacune jouant un rôle 
unique dans la relation entre les pratiquants et le divin. Je vais tenter 
de vous expliquer le plus simplement possible les principaux types de 
prières et leurs fonctions.
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LA PRIÈRE D’INTERCESSION
La prière d’intercession est une supplique adressée à une puissance 
supérieure pour obtenir une faveur. Elle consiste à demander pour soi 
ou pour les autres. Elle est considérée comme un acte de compassion, 
quand elle inclut des demandes pour autrui. Cela peut être par exemple 
une prière pour demander la guérison d’un proche ou bien un petit 
coup de pouce financier pour sa propre personne. 
LA PRIÈRE DE LOUANGE
Les prières de louange sont entièrement tournées vers la puissance 
supérieure pour lui exprimer notre admiration et notre dévotion. Elles 
ne contiennent absolument aucune demande, mais simplement une 
exaltation d’amour et de gloire. Elle a essentiellement pour but d’élever 
notre esprit en nous connectant à la puissance glorifiée.
LA PRIÈRE DE BÉNÉDICTION
Les bénédictions appellent la grâce divine sur une personne, un objet, 
ou une situation. C’est une invocation à la protection. Ces prières sont 
souvent associées à des rites spécifiques, comme les bénédictions de 
maison ou de repas où l’objectif principal est d’invoquer la protection 
divine des puissances supérieures. Dans certains foyers, il est courant 
de réciter le bénédicité avant d’entamer le repas. Ces prières ne sont 
pas « fixes » et peuvent être « inventées » comme : « Bénis-nous et ces 
dons que nous allons recevoir. »
LA PRIÈRE D’ACTION DE GRÂCE
L’action de grâce exprime la gratitude envers les puissances supé-
rieures pour les bénédictions reçues. Elle exprime notre reconnaissance 
pour les bienfaits reçus, qu’ils soient visibles ou invisibles, matériels 
ou spirituels. Elle est l’occasion de rendre hommage, de remercier 





 [image: ]25
Comprendre la prière et leS rituelS anCeStraux
et de prendre conscience des grâces accordées. C’est en quelque sorte 
un acte de gratitude active. Cette prière peut suivre celle de bénédic-
tion comme le bénédicité où, une fois celui-ci récité, nous remercions 
les puissances supérieures d’avoir la chance de pouvoir nous nourrir à 
notre faim et de pouvoir profiter de la nourriture présente sur la table.
LA PRIÈRE DE REPENTANCE
La prière de repentance est une démarche de pardon et de purification, 
où le pratiquant reconnaît ses péchés et demande aux puissances supé-
rieures de lui accorder sa miséricorde et de le laver de ses péchés. Elle 
repose sur trois éléments : la prise de conscience des fautes, un regret 
sincère, et la volonté de changer. Par cette prière, le pratiquant exprime 
son désir de se rapprocher des puissances supérieures et de restaurer sa 
paix intérieure. Souvent accompagnée du sacrement de réconciliation, 
la prière de repentance est une libération spirituelle : elle permet de 
se délester du poids des erreurs passées et de s’engager sur un chemin 
de croissance spirituelle. Dans la pure tradition catholique, la prière 
de repentance peut être récitée seule pour demander pardon à Dieu, 
cependant, pour que le pardon soit pleinement reconnu selon l’Église, 
notamment pour les péchés graves (ou mortels), la confession auprès 
d’un prêtre est généralement requise. C’est dans ce sacrement que l’ab-
solution est donnée par l’intermédiaire du prêtre.
Chaque type de prière répond à un besoin spécifique : qu’il s’agisse 
de demander, remercier, ou simplement louer, les prières reflètent la 
richesse et la diversité de la foi catholique. Comprendre ces catégories 
permet de choisir celle qui correspond le mieux à nos besoins spirituels 
et de les intégrer dans notre pratique quotidienne.
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Partie2
 
Le pouvoir et le symbolisme 
des  mots, des gestes et des objets
Les mots et les gestes dans la prière catholique portent une puis-
sance symbolique profonde. Chaque expression vocale et chaque geste 
sont autant de moyens d’entrer en relation avec le divin, de renforcer 
l’intention de la prière, et d’honorer la tradition millénaire qui les 
accompagne.
LES MOTS : VOIX HAUTE, CHUCHOTEMENT 
ET PRIÈRE INTÉRIEURE
Dans la prière, la manière dont les mots sont prononcés a une 
signification. Les prières à voix haute, souvent collectives, portent 
la puissance de l’union des voix, amplifiant l’intention de la com-
munauté qui prie ensemble. Elles témoignent de la foi partagée, et 
permettent de se rappeler que le message divin est aussi destiné à être 
entendu, proclamé.
Le chuchotement, lui, est réservé aux prières plus intimes, comme une 
confession ou une demande discrète. Ce murmure transmet une cer-
taine intimité et humilité, une façon d’ouvrir son cœur sans éclat, dans 
une communication privée avec les puissances supérieures.
Enfin, la prière silencieuse, où les mots sont formulés dans l’esprit, tra-
duit un dialogue intérieur profond, un contact spirituel privilégié sans 
besoin de sonorité extérieure, privilégiant la paix et la contemplation.
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LES GESTES : SIGNE DE CROIX ET SIGNE DE BÉNÉDICTION
Le signe de croix est un geste universel qui symbolise la Trinité (Père, 
Fils, et Saint-Esprit) et rappelle le sacrifice du Christ. En traçant la 
croix sur soi, le praticien s’enveloppe symboliquement de la protection 
divine, réaffirmant sa foi et sa connexion. C’est un geste de protection, 
de foi et de bénédiction qui ouvre, suit et ferme de nombreuses prières, 
ancrant celui qui le réalise dans sa foi et dans la grâce divine. 
Pour rappel, le signe de croix se 
réalise de la manière suivante : 
utiliser trois doigts (l’index, le 
majeur et l’annulaire) pour symbo-
liser la Trinité ou bien cinq doigts 
pour symboliser les cinq plaies du 
Christ de la main droite, puis les 
placer sur le front tout en disant 
« Au nom du Père », les descendre 
sur le milieu de la poitrine (vers 
le cœur ou le sternum) et dire « Et 
du  Fils », puis sur l’épaule gauche 
et dire « Et  du  Saint », enfin sur 
l’épaule droite en disant « Esprit ».
Le signe de bénédiction est sou-
vent effectué pour invoquer la 
bénédiction de Dieu sur une per-
sonne, un objet ou une situation. 
Ce geste manifeste la transmission 
de la grâce divine, symbolisant 
la bienveillance de Dieu qui se 
déploie sur le monde. Lorsque le 
pratiquant fait le signe de bénédic-
tion sur lui-même ou sur autrui, il 
fait un acte de compassion et de 
sollicitude, un moyen d’étendre la 
paix de Dieu.
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Pour rappel, le signe de bénédiction se fait avec la main droite, l’index 
entièrement ouvert, le majeur légèrement courbé, le pouce croisé sur 
l’annulaire et le petit doigt courbé. Les deux doigts tendus symbolise-
raient la double nature du Christ, humaine et divine, les trois autres 
joints figurant la Trinité. Il s’agit de tracer un signe de croix en direc-
tion des personnes ou objets à bénir.
LES OBJETS SACRÉS 
Dans la tradition, les objets sacrés sont des supports essentiels de foi 
et de dévotion. Souvent bénis ou consacrés, ils intensifient la prière, 
accompagnent les rituels et rappellent la présence des puissances supé-
rieures au quotidien. Portés, utilisés dans les sacrements ou placés dans 
des lieux sacrés, ils possèdent une symbolique forte et une puissance 
spirituelle qui renforce la connexion avec le divin.
En rendant le sacré tangible, ces objets favorisent une atmosphère de 
prière et de recueillement. Ils créent un espace sacré où la foi s’exprime 
pleinement et donnent une force aux rituels, agissant comme des sym-
boles vivants de purification et de lumière.
Ils structurent aussi la prière, comme le chapelet qui facilite la médita-
tion et l’apaisement par sa répétition. Ainsi, ces objets ne sont pas de 
simples artefacts religieux, mais des ponts spirituels qui soutiennent la 
foi et accompagnent les pratiquants dans leur cheminement spirituel.
Découvrons ensemble les objets religieux les plus utilisés dans la prière 
et les rites catholiques, en explorant leur symbolique, leur rôle et leur 
utilité.
Chapelet
Un chapelet est un objet de dévotion catholique marial utilisé princi-
palement pour réciter des prières, en particulier celles liées à la Vierge 
Marie. Il se compose d’une chaîne ou d’un cordon comportant une série 
de perles regroupées en dizaines (chaque dizaine est composée d’un 
Notre Père, suivie de dix Je vous salue Marie, et d’un Gloire au Père), 
précédées d’une croix (représente la crucifixion de Jésus-Christ et sert 
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