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			Introduction

			Ce livre, très original, vous propose de vivre de merveilleuses interactions avec votre Guide de Lumière et de mettre concrètement en application ses conseils et enseignements inspirants. C’est un véritable outil de soin, de guérison et de travail pour avancer sur votre route ; un lien précieux et puissant avec votre Être spirituel. Ce dernier s’adressera directement à vous, avec beaucoup d’attention et d’amour, pour vous délivrer nombre de messages intimes et personnels. Tout au long de cet ouvrage, vous connaîtrez ses pensées, vous tisserez des liens étroits avec lui, vous pourrez noter vos impressions, vos avancées et ce que vous souhaitez lui dire. Il vous entourera de ses bonnes énergies et de toute sa protection chaleureuse.

			Nous sommes responsables de ce qu’il nous arrive ; nous ne sommes pas des victimes, mais des êtres en chemin. Suivre les conseils et les enseignements de votre Guide de Lumière, vous atteler à cette tâche peut littéralement changer le regard que vous portez sur vous-même, sur votre vie, et ainsi l’améliorer grandement.

			Il n’est pas nécessaire d’être un médium accompli pour créer une belle complicité avec votre Être de Lumière et communiquer pleinement avec lui, de façon fluide et évidente. Il vous suffit de croire en lui, d’avoir confiance et d’être à l’écoute de ce qu’il se passe dans votre vie, pour que la magie opère et que le contact s’établisse. Car, même s’il se trouve sur un autre plan de conscience, les énergies qui vous relient l’un à l’autre sont très fortes, palpables. Il est constamment disponible pour vous. Il veille sur vous avec une patience d’ange, et sa guidance bienveillante vous aide à évoluer et à vous réaliser en toute sérénité, car vous êtes sous sa protection tout au long de votre parcours de vie et de vos missions d’âme.

			Dans le premier chapitre, j’explique en détail ce qu’il vous faut savoir sur votre Guide de Lumière, afin que vous ayez connaissance des bases essentielles et abordiez ainsi plus aisément les chapitres suivants. Comprendre qui il est, ressentir l’amour infini qu’il vous porte, sa présence protectrice auprès de vous, dans chaque moment important de votre vie, sera salvateur et pourra changer beaucoup de choses ; et notamment permettre qu’une nouvelle ouverture spirituelle majeure se mette en place. Prendre pleinement conscience de l’existence de votre Guide spirituel vous permettra de faire entrer de la Lumière et de l’abondance dans votre quotidien ; de vous sentir aimé, guidé, protégé, soutenu et accompagné sur votre chemin.

			Dans le deuxième chapitre, votre Guide de Lumière vous donnera, avec beaucoup d’amour, nombre de conseils éclairants sur différents domaines essentiels ; des clés positives à mettre concrètement en application dans les situations que vous vivez. Il vous aidera à avancer plus sereinement dans votre vie de tous les jours. Un espace vous sera dédié à la fin de chaque conseil/paragraphe, afin de créer une interaction avec lui, de noter vos réflexions, vos expériences, ce que vous en retirez, comment vous évoluez par rapport à ce que vous recommande votre Guide…

			Dans le troisième chapitre, votre Être spirituel vous fera profiter d’enseignements inspirants et profonds pour évoluer pleinement sur votre chemin de spiritualité. Il répondra ainsi à vos interrogations importantes pour développer tout votre être, et nous retrouverons, comme dans le chapitre précédent, la possibilité de créer avec lui une grande interaction, en mettant en pratique ses enseignements. Vous pourrez écrire les situations que vous avez vécues en conscience, les bénéfices que vous en avez retirés et les changements qui en ont découlé…

			Enfin, le dernier chapitre vous offrira une connexion merveilleuse et tangible avec votre Guide de Lumière. Ses messages intimistes et intenses vous toucheront en plein cœur et agiront comme un véritable baume de guérison. Ses écrits sont à lire et à relire sans modération, car ils apportent vraiment de l’amour pur, inconditionnel et une reliance fabuleuse avec lui. Ouvrez votre cœur et votre âme et laissez-vous aller à cet amour. Vous pourrez ressentir votre Guide qui rayonne de toute son affection, clairement présent à vos côtés. Il vous entoure de sa Lumière, de sa chaleur, vous berce, vous chouchoute et apaise vos souffrances. Dès que vous en ressentirez le besoin ou l’envie, n’hésitez pas à reprendre ses messages intimistes pour vous abreuver à sa source d’amour et de Lumière. Comme dans les chapitres précédents, un espace préservé et sacré, dédié uniquement à votre lien avec lui, vous permettra de lui exprimer votre amour, vos remerciements, tout ce que vous aurez envie de lui confier. Vous pourrez noter également « à chaud » les réactions que vous inspirent ses mots doux.

			Si vous le souhaitez, vous pouvez également compléter ce présent livre avec mon ouvrage Pratiques médiumniques, paru en septembre 2021. Vous y trouverez un chapitre qui regorge d’enseignements pragmatiques et très complémentaires sur le Guide de Lumière, avec des conseils et des exercices médiumniques spécifiques et concrets, pour connaître son nom, pour communiquer avec lui, pour l’entendre, pour faire de l’écriture médiumnique avec lui, des méditations particulières, pour le ressentir physiquement, etc.

			En tant que médium, je communique depuis de nombreuses années avec les Êtres de Lumière, et ce livre, tout comme mes autres ouvrages, a été écrit en collaboration médiumnique avec eux, afin de vous retransmettre des enseignements importants.

			Il est accessible à tous, écrit dans un langage clair, simple, profond. Il vous permettra de progresser vers un mieux-être dans votre vie, si vous vous attelez à la tâche et appliquez les conseils de votre Guide de Lumière. Ce dernier vous accueille et souhaite créer de beaux et d’importants échanges avec vous.

			Aussi, je vous souhaite beaucoup d’amour et de connexion avec votre Guide de Lumière, une très belle lecture, et que celle-ci vous soit pleinement profitable.
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Chapitre 1

Votre Guide de Lumière

Dans ce premier chapitre, je vous invite à faire plus ample connaissance avec votre Guide de Lumière, pour savoir qui il est et quel est précisément son rôle à vos côtés. Je pose les bases indispensables à connaître pour vous familiariser avec sa belle énergie, appréhender tout l’amour qu’il vous porte et ressentir sa présence protectrice. L’objectif est de vous amener à une belle complicité avec lui, afin que vous puissiez travailler plus aisément ensemble dans les chapitres suivants. Aussi, les généralités évoquées ici permettent de prendre pleinement conscience de son existence et de créer plus encore un lien d’amour tangible et profond avec lui. Votre Guide vous accompagne toujours sur votre chemin.

1	Qui est votre Guide 
de Lumière ?

Votre Guide de Lumière est un Être spirituel, une entité spirituelle qui n’est pas située sur notre plan terrestre. Il se trouve sur un autre plan de conscience, beaucoup plus élevé que les vibrations sur lesquelles nous évoluons.

On peut également l’appeler « Être de Lumière », « Guide spirituel », « Être spirituel », « Ange de Lumière », « Ange spirituel », ou « Ange gardien » – bien que cette dernière dénomination puisse évoquer un côté plus religieux que spirituel. Aussi, pour la bonne lecture de ce livre, ces différentes terminologies pourront être employées.

Votre Guide de Lumière n’est pas un Ange associé à votre date de naissance, lequel protégerait toutes les personnes nées le même jour, comme certaines croyances peuvent le suggérer. Nous n’avons pas tous les mêmes choses à vivre ni les mêmes évolutions à expérimenter ; il paraît donc peu probable qu’un Ange puisse être lié à une personne seulement par le jour de sa venue au monde.

Ce que nous appelons communément un Guide de Lumière n’est, en réalité, pas d’un genre masculin ou féminin. Nous parlons ici d’une énergie. Votre Guide de Lumière est vibration d’amour et de Lumière divine. Il a intégré le principe masculin et le principe féminin, et, même si, dans l’inconscient collectif, un Être de Lumière est souvent représenté comme étant un homme ou une femme, il ne peut aussi se manifester à nous uniquement sous forme d’énergie lumineuse.

Cependant, vous pouvez effectivement ressentir ou visualiser auprès de vous un Guide avec une énergie féminine ou avec une énergie masculine et, pour une bonne compréhension, nous emploierons expressément dans ce livre les termes un Guide ou une Guide de Lumière, sachant que le Guide de Lumière englobe finalement soit les énergies féminines, soit les énergies masculines.

Votre Guide Spirituel a un corps physique, mais celui-ci est beaucoup moins dense que le vôtre, puisqu’il ne vit pas une incarnation terrestre, contrairement à vous. Il a également différents corps subtils, tout comme vous, même s’il existe de grandes nuances et que les siens sont beaucoup plus purs et développés que les vôtres.

Il est donc « réellement réel » : ce n’est pas un ami imaginaire, mais bien un être qui veille sur vous et qui vous accompagne, afin de vous aider à suivre votre chemin sur Terre.

Il est à noter que certains Guides de Lumière ne sont jamais entrés dans un cycle d’incarnation (que ce soit sur notre plan terrestre ou sur d’autres mondes), tandis que la plupart sont passées par l’incarnation pour expérimenter et ont terminé leur cycle depuis fort longtemps.

Votre Être spirituel est donc à même de vous aider, car il a déjà traversé toutes les épreuves que vous endurez. En général, il fait partie de la même famille d’âmes que vous.

Il est également possible que vous ayez eu une ou plusieurs incarnations communes avec votre Guide de Lumière, en des temps où il s’incarnait encore, près de la fin de son cycle d’incarnation. Dans ce cas, cela renforce plus encore votre lien avec lui. En effet, il peut y avoir eu, dans certaines vies, un lien d’amour physique entre vous, dans la matière. En général, cela se ressent, car son énergie peut vous paraître familière, intime. Et, bien qu’il reste un Être de Lumière et se comporte comme tel, vous pouvez parfois avoir l’impression qu’il vous aime à la manière d’un être humain.

2	Où est-il situé ?

Votre Guide de Lumière se trouve sur le troisième plan de conscience, qui comporte lui-même une infinité de sous-plans. Les deux premiers plans de conscience sont respectivement le plan des âmes qui sont en incarnation (sur Terre ou sur d’autres mondes) et le plan des âmes qui sont en attente d’incarnation (pour se réincarner, sur Terre ou sur d’autres mondes, le moment venu).

Sur ce troisième plan de conscience, outre les Guides spirituels, nous retrouvons les âmes qui n’ont jamais eu de cycle d’incarnation, les êtres qui ont réussi à dépasser leur cycle après bon nombre d’incarnations, ainsi que les anges, les archanges, les saints, les maîtres ascensionnés, les maîtres spirituels, tels que Jésus, Bouddha, la Vierge Marie, etc.

Toujours sur ce troisième plan, nous nous rapprochons grandement de la Source (que vous pouvez également appeler l’Univers, Dieu, l’Énergie Suprême ou le Chi, selon ce qui vibre pour vous).

Comme vous pouvez le constater, votre Guide de Lumière (qui est donc intégré sur le troisième plan de conscience) ne se trouve pas au même niveau vibratoire que les personnes décédées (qui sont sur le deuxième plan de conscience). C’est tout à fait logique, puisque les défunts ont encore un cycle d’incarnation à accomplir. Entre deux incarnations, ils se reposent, progressent et s’occupent de leur propre évolution sur leur plan de conscience. Par conséquent, ils ne sont pas à même de vous guider et de vous protéger, comme peut le faire votre Guide spirituel.

Votre Guide n’est donc pas l’un de vos proches partis rejoindre les étoiles. Sous certaines conditions, et avec son accord, vos défunts peuvent vous protéger et veiller sur vous, mais ce ne sont pas vos Guides de Lumière. Pour cela, il faudrait que ces âmes aient fini leur cycle d’incarnation, qu’elles aient accédé au troisième plan de conscience et soient devenues des Êtres de Lumière.

De même, il est cohérent de dire que les hautes Entités spirituelles, telles que les maîtres ascensionnés, les saints, les archanges, les figures bibliques, etc., ne peuvent pas être les Guides personnels d’une personne, puisque ces Êtres spirituels se consacrent aux mondes et à l’humanité tout entière, et non à la prise en charge individuelle d’un seul homme. Bien évidemment, ces Êtres lumineux peuvent vous protéger et intercéder pour vous dans vos prières et demandes, mais ne sont pas pour autant vos Guides personnels.

3	Quelles sont ses occupations ?

Comme nous l’avons vu dans le paragraphe précédent, votre Guide de Lumière se trouve sur le troisième plan de conscience. Outre son rôle auprès de vous, qui est d’une très haute importance (je vous en parle dans la section suivante), vous pouvez aussi légitimement vous demander quelles sont ses occupations et comment se déroule sa vie sur ce plan vibratoire. Cela vous permettra de mieux le connaître.

En effet, s’il n’est pas toujours en contact direct avec vous – bien qu’il veille instamment sur vous –, c’est qu’il est également occupé à diverses tâches, la plupart du temps avec d’autres Guides spirituels. Il effectue donc plusieurs missions dans le même temps et en différents lieux (terrestres, célestes ou sur d’autres mondes) ; cela dépend du type de travail qu’il doit accomplir.

Il est très difficile de décrire et d’expliquer, en termes humains, des concepts qui n’existent pas sur Terre. Cela déforme la réalité de ce qui se vit ailleurs. Cependant, en gardant bien à l’esprit que ce que je décris ne représente pas vraiment ce que fait et vit votre Guide, je vais vous donner quelques exemples simples qui vous permettront d’en avoir une bonne vue d’ensemble. Cela est valable pour nombre d’Êtres de Lumière.

En fonction des événements qui surviennent, ils assistent à des colloques, à des réunions – appelons cela ainsi –, afin de débattre sur les meilleures décisions à prendre pour aider la planète Terre et les êtres humains, tout en respectant leur libre arbitre. Ils envisagent aussi les solutions les plus adéquates qui concernent d’autres mondes, lorsqu’il y a des difficultés.

Ils ont alors leurs propres missions ponctuelles, en lien avec des événements bien précis, planétaires, climatiques ou humanitaires, et posent notamment des énergies d’amour, de Lumière, de fraternité, de compassion, en certains endroits, afin de contrebalancer certaines énergies destructrices ou négatives. Ils ont, de toute façon, en charge de maintenir un équilibre entre les différentes forces et énergies.

Lorsqu’une catastrophe terrestre et humaine survient, les Êtres de Lumière viennent au plus près de ceux qui la vivent pour apporter aide et soutien grâce à leurs énergies merveilleuses. Ils peuvent produire quelques miracles – lorsque cela est permis – et guider les âmes égarées pour qu’elles retrouvent leur chemin. Ils travaillent aussi sur les autres plans de conscience, afin d’aider les âmes à évoluer.

Comme je l’ai déjà indiqué, en parallèle, votre Guide de Lumière est en charge de vous protéger et de vous faire prendre la meilleure voie possible pour votre incarnation. Il faut noter qu’il peut éventuellement avoir plusieurs personnes en guidance et en protection, bien que ce ne soit pas une obligation. Il n’y a, en effet, pas d’appartenance personnelle ni d’exclusivité (ces notions sont purement humaines).
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