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    Ni mage, ni guru, mais simple chercheur parmi d’autres, je livre ici le fruit de longues années d’études et d’expériences qui, pour modestes qu’elles puissent parfois paraître, ont la qualité d’être entièrement véridiques ainsi qu’expérimentalement vérifiables – ce qui, à notre époque, est indispensable – par ceux qui, poussés par le même esprit de recherche, sauront remplir les conditions requises.
Les théories présentées ici ont été exposées de la façon la moins compliquée, voire le plus succinctement possible parfois, dans le but de faciliter leur assimilation, et également dans un souci d’efficacité afin de promouvoir leur indispensable dépassement. Elles résument les théories yogiques et occultes qui m’ont paru dignes d’intérêt ayant toujours comme principal objectif la recherche, à travers elles, du but de notre évolution.
J’offre ces fleurs…
– à ceux qui m’ont aidé durant cette existence ;
– à ceux qui ont croisé mon chemin de recherche ;
– aux gurus qui ont guidé mes premiers pas ;
– à tous les chercheurs qui m’ont transmis leur connaissance ;
– à ma femme, Isabelle, pour son aide et son soutien ;
– à Maria Ibanez, dont les dessins ornent cet ouvrage.


Avant-propos
Le besoin de connaître et de faire connaître, de partager la parcelle de connaissance que chacun possède au fond de lui est fondamental, presque nécessaire : on ne peut rien garder pour soi… Donner est plus fort que tout : c’est une loi de la vie à laquelle on ne peut se soustraire. Quelque chose nous pousse intérieurement à communiquer. C’est dans cet état d’esprit que mes ouvrages ont été écrits.
Il existe plusieurs voies. Chacun devra trouver celle qui convient le mieux à son aspiration, son tempérament. Ce qu’il faut, c’est la sérénité dans la recherche, car si les chemins diffèrent, le but demeure le même. À la croisée des chemins se trouve une vérité unique. La conviction profonde que tout a sa raison d’être et fait partie du grand jeu de la Conscience universelle dans laquelle se mirent les « petites » consciences demeure après toutes ces années.
C’est ce qui m’a guidé pour écrire ce neuvième livre. Je l’ai déjà écrit, mais je me permets de le répéter : tout est dans l’homme. Tout homme sincère qui pratique avec sérénité et sérieux une discipline vivra tôt ou tard des expériences qui transformeront sa vie. Il sera transporté dans d’autres mondes et finira par atteindre le niveau qui correspond à son aspiration véritable et à son évolution, selon ce qu’il y met…
Je ne suis ni mage, ni guru, ni ange, ni démon : je suis un simple chercheur qui aime l’aventure et le mystère. Comme je ne prétends pas être un moine, je mène ma vie affective avec le plus de sagesse qu’il m’est humainement possible d’avoir, en liaison avec mon travail intérieur et mon tempérament. Quant à mes recherches sur le spiritisme, elles nécessitent une explication. D’une part, je ne les pratique pas avec n’importe qui et d’autre part, je n’ai jamais exposé les trois médiums avec lesquels j’ai collaboré à quelque danger que ce soit. Je précise que ces personnes étaient toutes consentantes pour mener à bien ces explorations. Ces recherches m’étaient utiles, car je cherche la vérité sous tous ses aspects. En tant qu’ésotériste, je me suis rendu compte que bien des gens avaient été, sont ou seront confrontés à ces problèmes… C’est pour répondre aux besoins de tous et pour leur venir en aide que j’ai passé des années à ces recherches, tout en sachant qu’elles ne constituent pas l’essentiel de la vie spirituelle. Cependant, le monde invisible nous entoure et nous pénètre. Sans cesse, nous sommes en rapport, consciemment ou non, de nuit comme de jour, avec lui. Les esprits de toutes sortes vivent autour et à côté de nous. Perçus ou ignorés, ils font partie intégrante de la vie, ils sont la vie car l’énergie astrale constitue l’un des principes qui animent toute chose. Chacun « traîne » son monde… Et puis, connaître ne signifie pas rester avec… Ce livre n’est ni pour les fanatiques, ni pour les conditionnés, ni pour les assistés, ni pour les « trouillards », ni pour les personnes fragiles. Il est pour tous ceux qui ont une certaine ouverture d’esprit, qui sont tolérants, qui ont le sens du respect de la liberté de soi et de l’autre dans son expression. Votre serviteur est parfois ambigu, mais… la vie ne l’est-elle pas, avec tous ses mystères ? Oui, j’aime la vie, j’aime les gens, même si parfois je me suis conduit sévèrement ou si je suis resté réservé… Bien des personnes s’en tiennent aux apparences, aux masques, et ne savent pas encore aller voir derrière… Que l’on me permette de dire que j’ai mis trente ans pour parvenir à ce que je suis et fais aujourd’hui. J’aime ma tâche, remercie la vie et le karma chaque jour de m’avoir appris ce que je sais et de m’avoir fait vivre tout ce que j’ai vécu… Pour finir, je dirai simplement que la vérité est comme un cristal : elle a de multiples facettes, chacune reflétant une parcelle d’un Tout grandiose, à peine soupçonnable encore, mais qui nous nourrit et nous donne la force, le courage et la volonté d’aller au-delà. À ces quelques lignes que j’ai présentées dans un ouvrage précédent, je souhaite ajouter ceci afin de clarifier les choses : je n’ai jamais obligé ou conditionné qui que ce soit. Mon souhait est que chacun prenne ce qui peut être bon pour lui, qu’il aille dans le sens de ce qu’il recherche au fond de lui et qu’il puisse être bien dans sa peau, bien dans sa tête et bien dans son milieu, là où il est, que ce soit en famille ou en société.
Toute ma reconnaissance va aux quelques shakties qui ont croisé ma vie, qui, un instant, m’ont accordé un regard, un sourire et parfois un peu de leur chaleur humaine. Qu’elles sachent qu’à chaque échange, j’ai simplement donné le meilleur de moi-même, sans calcul et sans aucun sentiment égoïste. J’ai toujours compris que la vie est un échange. Et, même si les choses changent, vont et viennent, il faut savoir recevoir. Et savoir, avant tout, donner. Amies qui avez éclairé ma vie un bref instant, je ne vous oublierai jamais, car vous êtes gravées dans mon âme. Et du lieu de ma retraite, à l’automne de ma vie, je pense souvent à vous. Vous faites partie de ma vie. Je ne saurais terminer ces quelques lignes sans remercier chaleureusement Chantal et Charles pour les efforts généreux qu’ils ont consentis afin que ce livre voie le jour dans les meilleures conditions. Avec toute ma reconnaissance et toute mon affection profonde.
 
Kaly, Chartres, 2003


        
            
            
                
                    Amour,

                    Tu es comme un sentier fleuri

                    Que j’emprunte et qui me guide

                    Vers une meilleure lumière,

                    Tu es comme un soleil

                    Qui rayonne en mon cœur,

                    Tu es comme une eau pure et limpide

                    Qui ruisselle en mon être,

                    Amour,

                    Noble sentiment,

                    En ton nom, je veux donner,

                    Donner sans arrière-pensées,

                    En ton nom, je veux offrir,

                    Offrir tes bouquets,

                    Tes bouquets de couleurs, de lumière,

                    Amour,

                    Pour toi, je peux affronter

                    Mille périls, mille dangers,

                    Avec toi, je peux braver

                    Mille tempêtes, mille tourments,

                    En toi, je retrouve

                    La paix, l’harmonie, la sérénité,

                    Amour,

                    Tu es ma force, mon énergie,

                    Amour,

                    Tu es ma vie

                    Pour le bien d’autrui.

                

                Dominique G.

            

        
    Introduction
L’homme est animé, vivifié par une énergie lumineuse qui siège dans le principe intelligent, vivant et mouvant, bien organisé. Cette énergie est latente et au repos dans l’homme même, à la base de l’épine dorsale : c’est la kundalini, qui fait de l’homme un être conscient, intelligent et libre. Cette énergie ou conscience contrôle le corps physique en harmonie avec son environnement, à travers le cerveau et le système nerveux et glandulaire, son origine est le cosmos. Une deuxième force vient seconder la première ; c’est l’énergie tellurique. Son origine est la même que la première, mais cette énergie a été transformée par la Terre et adaptée à l’homme et à toutes formes existant sur cette dernière. Une troisième énergie vient encore compléter les deux précédentes pour former un ensemble : la shakti. Le mécanisme humain au complet fonctionne en harmonie à travers le cerveau humain. C’est la raison pour laquelle il est essentiel de donner quelques notions élémentaires sur le cerveau et son importance dans les techniques de la méditation. Car toute expérience et toute action de l’homme passe par son cerveau : sans le cerveau, la conscience ne pourrait pas se manifester à travers le corps humain et à son tour, l’âme ne pourrait prendre conscience de ce qui l’entoure et agir sur la matière.
Ce livre est la synthèse de deux ouvrages précédents avec quelques modifications et corrections, pour une meilleure compréhension de la méditation et du fonctionnement du cerveau et de la pensée.
La méditation deviendra de plus en plus une nécessité vitale pour l’homme du troisième millénaire. Cette méditation ne demande pas une ascèse rigoureuse et austère. Certaines austérités et certaines privations alimentaires sont débilitantes et sont facteurs d’hallucinations, car elles fragilisent le cerveau et affaiblissent le corps…
Cette méditation, bien qu’elle soit à la portée de tous, n’exige pas de grands sacrifices ; néanmoins, pour ceux qui veulent aller plus avant sur la voie évolutive et pour développer leur vision interne, elle demande un minimum de sagesse.
Cela veut dire qu’il faut sélectionner la nourriture, les pensées qui ne doivent pas être désordonnées, afin de faciliter la faculté de concentration, non seulement dans la méditation, mais aussi dans le quotidien, dans tout ce que l’on fait avec plus de chance de réussite dans la vie.
La vie matérielle (la matière) est aussi sacrée que la vie spirituelle lorsqu’on en prend conscience.
Un autre facteur important également qu’il faudra apprendre et contrôler par la méditation, c’est l’émotion. Et dans l’émotion, j’inclus la peur.
Ces états émotifs incontrôlés et ces peurs, pour ainsi dire viscérales, font perdre 60 % de la capacité de réussite et de bonheur à ceux qui sont affublés de ces fâcheuses tendances.
L’émotion, le manque de confiance du timide paralysent autant la personne qui est sujette à la peur. En ce qui concerne les rapports intimes, il n’est pas non plus nécessaire de se forcer à une vie de célibat, à des privations (castratrices), si notre propre nature n’est pas favorable à ces conditions ; il s’agit simplement de laisser la sagesse du corps s’exprimer quand le besoin légitime (le trop-plein) l’exige et de vivre ainsi selon sa nature, avec le plus de sagesse humaine possible…

Qu’est-ce que la méditation ?
Cette question m’a souvent été posée. Il est à la fois simple et difficile d’y répondre.
Simple… car il suffit de se recueillir, de se centrer, d’attendre que la porte s’ouvre…
Difficile… car il est impossible de mettre en mots cet état, cet éclair fulgurant jaillissant au sein de notre conscience qui apporte une paix indéfinissable en même temps qu’il communique une énergie nouvelle…
Méditer, c’est contacter son être intérieur, c’est pénétrer dans une autre dimension, c’est percevoir un instant ce que nos yeux ne voient pas…
Méditer, c’est sentir cet infini qui nous entoure, c’est vivre, vibrer avec l’harmonie cosmique…
Méditer, c’est appréhender un monde indescriptible que notre cerveau ne peut encore totalement contenir…
Méditer, c’est fusionner avec un autre aspect de la vie, une autre réalité, un monde de Lumière et de Son qui procure une joie infinie…
Méditer, c’est apprendre à contempler la splendeur de la lumière intérieure et entendre le Verbe résonner dans sa tête…
Méditer, c’est savoir aligner tous ses corps (physique et subtils) pour permettre à l’énergie de s’écouler sans obstacles ; c’est avoir la capacité de percevoir la force vitale et de la diriger…
Méditer, c’est s’emplir d’amour et de paix et pouvoir les faire rayonner à l’extérieur ; c’est aussi sentir cette petite flamme dans son cœur (dans la région du chakra anahata) et ne plus jamais se sentir seul… Méditer, c’est se voir vivre tel que l’on est, c’est se regarder en face. La méditation est le chemin du retour à la réalité cosmique, retour amorcé et facilité par le recours à une technique destinée à se mettre dans un « état de conscience » différent de celui habituellement vécu, ceci au moyen d’une absence totale de pensée, cette absence laissant la place à la possibilité d’agrandissement de notre conscience, durant un temps déterminé, celui de la pratique de la méditation.
La perception et la compréhension de ces nouvelles dimensions de conscience s’intégreront peu à peu dans notre vie quotidienne qui ainsi deviendra un yoga permanent. Et la conscience – connaissance, but ultime de tout yoga – pourra s’épanouir en nous plus aisément du fait de cette pratique, puis de sa répercussion dans la généralité de nos actes et de notre être.
Il existe plusieurs techniques de méditation, et parmi ces façons différentes de faire, certaines sont meilleures que d’autres car, comme en tout ce qui se manifeste sur Terre, il existe aussi une hiérarchie allant du moins au plus évolué…
Les grandes techniques classiques peuvent être différenciées en deux catégories :
– la pratique méditative active ;
– la pratique méditative passive.
Ces deux catégories sont en réalité davantage deux « étapes » d’une même démarche, dont le but final est l’Illumination.
La manière active
Elle consiste à fixer un objet, sans distraction, yeux ouverts afin de développer, par cet effort de concentration, la capacité d’attention dans une direction unique (sur un objet ou une image, qu’ils soient réels ou imaginaires). C’est un début de pacification du cerveau.

La manière passive
Elle apporte plusieurs étapes dans son développement ; elle exclut tout travail cérébral (interne ou externe, interne sur une pensée ou une vision subtile, externe sur un objet matériel quelconque) et consiste à instaurer le silence en soi, mettant les sens au repos, le mental restant en attente de la lumière. On nomme « dhyâna » cette contemplation pure, contemplation de la Lumière, des symboles cosmiques, etc.
Cette contemplation aboutit, avec la pratique, à la fusion avec la réalité qui se cache derrière le symbole. On nomme « samyama » cette identification-fusion, deuxième stade de cette recherche méditative.
L’aboutissement ultime ou troisième stade survenant après les deux précédents est celui connu et recherché par tous les mystiques. On nomme « samadhi » cette extase terminale.
Le dhyâna est donc dite « passif » bien qu’en fait, le terme lui convenant plus exactement soit « conscient » ; c’est la méditation que nous pratiquons depuis de nombreuses années et qui donne à l’électroencéphalogramme des résultats positifs ; ceux-ci ont montré que l’état d’extase ou samadhi est toujours accompagné du rythme alpha, qui se situe entre huit et quatorze vibrations par seconde environ (c’est d’ailleurs le même rythme que celui qui caractérise l’apparition des phénomènes dits « parapsychologiques »).
Cette méditation est faite avec la conscience de veille : sa pratique n’entraîne de ce fait aucune perte de conscience.
Ce n’est pas davantage un état de transe : elle favorise ainsi de la façon la plus sûre l’approche de la super-conscience.
Il importe de savoir, lorsqu’on aborde la pratique de la méditation, que le voile qui sépare le monde terrestre des mondes invisibles et éthérés est plus ténu qu’on ne le pense généralement. Une membrane très mince en matière atomique éthérique existe derrière le front ; cette membrane séparant le monde visible par nous des autres mondes est une protection de la Nature. Cette protection s’exerce surtout pour empêcher qu’un afflux trop important d’énergie ne puisse détériorer, lors de son passage, certains organes délicats situés à proximité.
Ainsi, durant notre vie, et sauf accident ou exercice inadéquat et exagéré (ce qui entraînerait une détérioration prématurée de cette membrane avec comme conséquence de graves perturbations psychiques), il n’y aura aucun danger à redouter d’une pratique méditative sérieuse et adaptée. En effet, cette membrane est faite pour disparaître avec le temps, au cours de l’évolution naturelle de l’être humain : il importe donc de rechercher les conditions favorisant cette « éclosion » bien davantage que celles hâtant sa disparition, ce qui ne pourrait que créer un déséquilibre.
Souvent, le jour de l’initiation à la méditation, un écran noir est perçu à l’endroit où se situe cette membrane, endroit qui est également le lieu où l’on se « focalise ». Ceci montre simplement que l’Œil est « ensablé ». Par la suite, la lumière blanchâtre ou bleuâtre qui est généralement perçue indique le degré de formation et d’évolution de cet Œil.
En persévérant, cette lumière se transformera en symboles ou en luminosité plus intense et diffuse : elle s’agrandira alors et, entourant toute la tête, deviendra le plus souvent jaune d’or…
Le choix entre deux possibilités peut s’offrir alors : laisser la lumière faire le travail de nettoyage des atomes, ou simplement se fondre dans cette lumière, par le fait d’un dédoublement naturel et sans aucun risque.
À un stade ultérieur, un autre événement intérieur important survient durant la méditation : c’est le moment où l’instructeur fait entendre au méditant le son intérieur ou Verbe. Ce son qui est en chacun de nous, bien que nous n’en ayons pas habituellement conscience, est produit au début par la vibration de nos atomes propres. Il est presque inaudible et n’a pas alors d’endroit précis… C’est donc l’instructeur qui le percevra en premier lieu, aidera l’apprenti à l’entendre et donnera des directives précises et personnelles pour la « centralisation » et « l’amplification » de ce son interne.
La méditation sur la Lumière offrira la paix à votre mental, permettant la maîtrise des pensées. Le cerveau ainsi stabilisé pourra laisser s’épanouir certaines de ses cellules qui, jusqu’alors, existaient à l’état latent et au repos.
La méditation sur le Son apportera davantage d’énergie et attirera magnétiquement les courants de vie dans le centre de la tête ; elle élèvera la conscience hors du corps et la propulsera directement dans d’autres niveaux de conscience.
Les expériences hors du corps sont toutes limitées et conditionnées par le processus de l’« impression magnétique » de la reproduction et la « responsivité » de notre matière cérébrale n’étant pas totalement épanouie, notre matière grise ne peut reproduire toutes les vibrations cosmiques ; il lui manque en particulier la qualité de la matière atomique des plans cosmiques des hauts niveaux spirituels…
Dans le temps et au cours de l’évolution normale, une « liaison » plus intime et directe se fera entre le cosmos et l’homme sur la Terre. Cette liaison, qui en réalité existe depuis toujours sans que la plupart d’entre nous la perçoivent, doit à l’ouverture de notre œil interne de devenir plus consciente et, partant, plus tangible et réelle.
C’est cette liaison, que les hindous nomment « antahkarana » ou « pont de lumière », que nous construisons pendant la méditation.



Comment méditer ?
La technique est sans danger pour celui ou celle qui la pratique régulièrement et elle ne nécessite pas le recours à des palliatifs tels que les diverses drogues, ni à des systèmes d’autohypnose tels que l’emploi des mantras ou la concentration sur des mandalas. Toutes ces pratiques de mise en condition peuvent d’ailleurs se révéler dangereuses à plus ou moins longue échéance pour certaines personnes.
Bien qu’apparemment simple, cette méditation, où seule la Nature travaille à son rythme, peut vous apporter progressivement une transformation radicale.
Elle est basée sur la prise de conscience de trois chakras (centre d’énergie cosmique en matière subtile), respectivement :
– le chakra brahmarandhra, centre du sommet de la tête, localisé au-dessus des cheveux et conditionnant la glande pinéale ;
– le chakra ajna, centre frontal, localisé derrière le front et entre les deux sourcils et actionnant la glande hypophyse ;
– le chakra anahata, centre cardiaque, localisé au centre de la poitrine, sous la fourchette du sternum, et actionnant la glande thymus.
Pour la méditation, seuls ces trois centres nous intéressent. Le yoga, dans son ensemble structural, en comporte d’autres que, volontairement, nous ne stimulons pas ici. La formation de l’œil interne dans la région frontale permettra le contrôle automatique des glandes et des cellules cérébrales : l’illumination cérébrale en sera le terme, amenant avec elle l’émergence d’un état de conscience différent, à la fois plus subtil et plus réel. Comme nous l’avons dit, cette méditation se pratique sans aucune concentration forcée, la seule chose nécessaire étant de faire le vide mental en plaçant son attention, sans pensée, dans le chakra ajna, centre de commande des énergies cosmiques et de la vision interne.
Pour méditer, il est indispensable de s’installer dans un endroit calme et tranquille, où l’on est assuré de ne pas être dérangé. Il faut également se protéger de la lumière extérieure en fermant volets, rideaux, etc., afin que la lumière externe ne se confonde pas avec la vision lumineuse interne qui tôt ou tard se manifestera.
Si vous méditez dans la nature, vous n’aurez qu’à vous préoccuper de vous isoler des bruits environnants et de baisser les paupières.
Prenez ensuite la position assise à terre qui vous est le moins pénible pour le moment : jambes allongées, en tailleur, posture de l’adepte, du demi-lotus, du lotus… Le dos et la tête doivent être droits, sans raideur ni crispation d’aucune sorte. Si cela vous est plus facile, adossez-vous à un mur. Au besoin, même, utilisez un coussin. Toutes ces précautions sont prises en vue de faire en sorte que votre corps ne vous gêne en rien et se laisse oublier pendant la méditation : ceci est primordial, surtout pour les débutants qu’une sensation corporelle douloureuse pourrait troubler en cours de pratique… Ensuite, fermez lentement les yeux.
 
Le vide recherché s’obtient généralement en chassant doucement les pensées jusqu’à ce qu’elles ne paraissent plus, ce qui, avec une pratique régulière et non distraite, vient facilement. Pendant ces instants de vide intellectuel, donc de repos mental, les « expériences » se succéderont dans ajna et vous n’aurez qu’à contempler ce qui se passe dans le champ de vision situé dans l’espace devant le front, entre les deux sourcils, qui constitue la projection de votre œil interne.
La concentration, résultat d’une tension et d’un effort inutiles ici, est le fait d’une utilisation du mental : nous recherchons au contraire son élimination, une élimination momentanée mais la plus complète possible des pensées, et non pas son utilisation, même dans une orientation donnée.
Lorsque la Lumière apparaîtra devant votre troisième œil ou centre ajna, précédée souvent dans le temps de divers symboles, contemplez-la et identifiez-vous à elle. Plus tard, d’autres symboles cosmiques suivront ; il s’agira alors de vous projeter dedans afin de libérer votre conscience de la prison du corps matériel durant la méditation.
Des phénomènes de plusieurs ordres peuvent se présenter au cours d’une méditation de débutant, en lieu et place de la vision lumineuse interne attendue pour apaiser le mental. Les visions sombres, par exemple, sont assez fréquentes au début et ne craignez rien si, devant votre Œil, vous percevez du noir, du gris, des couleurs diverses et parfois même des entités de l’astral qui viendraient afin de dissiper votre attention : il vous suffira de rester ferme dans votre intention de persévérer pour que cela s’atténue et disparaisse.
Ces phénomènes ont toujours un caractère individuel, dépendant en réalité de la sensibilité et du degré d’évolution de chacun. Il n’y a pas lieu d’y attacher grande importance, l’attention devant être fermement maintenue dans la Lumière ou l’attente de celle-ci. Ces phénomènes disparaîtront tôt ou tard, lorsque l’œil interne sera clarifié.
En fin de méditation, la reprise de conscience corporelle se fera naturellement, aidée de quelques respirations yogiques amples et lentes. Un engourdissement des membres inférieurs peut être parfois ressenti, sans aucun caractère de gravité, ceci étant tout simplement dû au retrait des courants de vie vers ajna.
Rappelons qu’il est absolument nécessaire, pour vivre réellement les différentes étapes méditatives, de placer simplement son attention, sans se concentrer (donc sans raideur aucune), dans le chakra ajna, mais également de rejeter tout ce qu’en vous-même vous pouvez conserver en mémoire au sujet des expériences d’autrui, connues au travers de livres, discussions, etc., pour véritablement vivre votre propre expérience personnelle et unique : cette mémoire enracinée plus ou moins profondément, mais toujours nocive et gênante dans ces cas-là, s’élimine également par l’attention juste qui est proposée. Si vous ne pratiquez pas selon ces quelques instructions, des inconvénients peuvent survenir ; par exemple, si vous vous servez de vos yeux physiques, même paupières closes, pour essayer de converger dans le champ de la vision interne, cela provoquera automatiquement une irritation du nerf optique : la fatigue oculaire en résultera, ainsi que des maux de tête. Ceux-ci peuvent aussi survenir lorsque vous vous forcez à méditer trop longtemps, surtout au début.
Il faut savoir également que toute concentration voulue dans la région où l’on doit placer son attention a un effet immédiat sur la glande hypophyse qui est à proximité, effet se répercutant sur ses sécrétions et leur acheminement.
Au contraire, l’absence de tension requise ici évite cet inconvénient, de même que ceux précédemment cités ; cela n’entraîne donc aucun effet secondaire sur les cellules sensitives et nerveuses de ces régions de commande. Et au sortir d’une méditation bien vécue, vous vous sentirez frais et reposé comme après plusieurs heures de sommeil véritable, le processus de régénération cellulaire étant le même dans la méditation que dans le sommeil profond, ce qui évidemment est très bénéfique, voire indispensable à notre fonctionnement cérébral et général.
Mais ne vous y trompez pas : l’endormissement ne devrait jamais arriver en cours de méditation. C’est la preuve d’un manque de vigilance, probablement dû à une intoxication alimentaire ou à un surmenage quelconque. Toutefois, si le sommeil survenait au cours de la méditation du soir, cela ne serait pas grave, et faciliterait votre endormissement profond : le rythme alpha acquis permettra une meilleure sortie du corps astral, cette sortie étant nécessaire pour que le corps physique puisse se régénérer et éliminer les cellules mortes.
N’oubliez pas qu’il est toujours plus profitable de s’imposer une régularité dans cette discipline, même si elle peut se pratiquer à n’importe quelle heure du jour et de la nuit. Le plus important est que vous vous sentiez disponible et ouvert et que votre séance ait lieu suffisamment éloignée des repas, afin qu’aucun phénomène d’ordre digestif ne se manifeste intempestivement. En effet, le cerveau doit être aussi clair que possible, bien irrigué, et cela n’est pas toujours le cas lorsque les organes de la digestion sont en activité : ils accaparent une grande partie de l’énergie destinée au bon fonctionnement cérébral ultérieur, d’où la nécessité de les laisser travailler en paix, sans solliciter l’organisme dans différentes directions à la fois.
Cet aspect alimentaire de notre existence revêt d’ailleurs, dans le yoga comme dans toute ascèse sérieuse, une ampleur vitale. À l’alimentation, en effet, est dévolu le rôle de développer, d’entretenir et de réparer les cellules de notre corps… Et nos cellules sont la base de notre travail spirituel, car c’est à travers elles, une fois purifiées, que pourra transparaître la Lumière… et que s’ouvrira le chemin de l’évolution.
Les drogues peuvent paraître donner des résultats ou phénomènes semblables à ceux de la méditation, mais leur action violente agit de façon irrémédiable sur certains canaux subtils qui sont ainsi endommagés. Les deux chemins peuvent sembler converger, mais l’un suit un processus naturel et personnel et éveille véritablement certains canaux, tandis que l’autre, trop rapide, éveille ces canaux en les détruisant presque en même temps. La méditation sur la Lumière et le Son n’a donc en réalité qu’un vague rapport avec les hallucinations provoquées par les drogues qui agissent sur les organes des sens en poussant leur acuité parfois jusqu’à leur paroxysme et en exagérant leurs informations.


Les processus physiques et métaphysiques de la méditation 
L’explication physique est très simple.
Toutes les parties et organes du corps sont reliés au cerveau par les fibres et les nerfs. Les deux glandes nous intéressant spécialement dans notre recherche spirituelle sont les deux principales glandes situées dans la tête : l’épiphyse et l’hypophyse.
La première, l’épiphyse ou glande pinéale, sert de réceptacle à l’énergie cosmique. La seconde, l’hypophyse ou corps pituitaire, est la glande de commande et de distribution de l’énergie cosmique dans toute la structure de l’homme. C’est aussi la glande de la perception interne. Toute action entraînant un changement de rythme vibratoire de ces glandes amène automatiquement une modification des vibrations du corps physique.
L’explication métaphysique est beaucoup plus complexe. Et, de fait, nous la bornerons, pour le cas nous intéressant présentement (la méditation), à l’encéphale.
Le point d’impact et d’entrée dans la cavité cervicale de l’énergie cosmique est situé dans la région de la fontanelle. Il s’agit en premier lieu de prendre conscience de ce point capital et, avec l’habitude de la pratique méditative, de diriger cette énergie en un point situé au milieu et derrière l’os frontal. Un champ magnétique s’y développera dans le temps, à la seule condition d’une pratique assidue mais non forcée.
C’est dans le tourbillon de ce champ magnétique que le troisième œil, l’œil de la vision interne, se formera. Cet œil permettra l’enregistrement et la vision de la Lumière. À partir de ce moment, la méditation sera facilitée par le fait de la simple prise de conscience de cette lumière cosmique. Il s’agira ensuite uniquement de soutenir son attention au centre de cette lumière qui, peu à peu, se transformera…
Les explications nécessaires à la compréhension de ce qui peut intervenir à un stade ultérieur de pratique méditative ne peuvent être données que par un instructeur qualifié. Ces instructions et explications sont alors le plus souvent de nature diverse et très personnelle. En agissant sur la glande épiphyse, dépendante du chakra sahasrara, et sur la glande hypophyse, dépendante du chakra ajna, on agira sur le système cérébrospinal et durant la méditation, ce qui était inconscient se trouvera soumis à la vigilance du système de conscience. Ce n’est qu’alors que notre mental se soumettra et collaborera consciemment à l’édification de l’homme nouveau et évolué.
La transcendance de la méditation
La transcendance de la méditation au niveau spirituel peut se définir comme étant la descente de la lumière de l’esprit dans la forme par une pratique assidue mais non forcée de la méditation. Cette lumière inondera peu à peu notre tête, notre corps, et transparaîtra finalement au travers de chacun de nos atomes, qui la réfléchiront enfin… Les phases de cette descente de lumière sont généralement une forte aspiration vers elle, aspiration qui fera naître la perception, à laquelle fera suite la contemplation de cette lumière puis, stade ultime, l’identification-fusion avec elle. Les phases seront facilitées d’autant que nous aurons gardé notre corps sain et pur et notre psychisme également sain, et aussi ouvert. Cette transparence est la transcendance, transcendance qui se manifestera ensuite de façon vivante au travers de nos actes. La Lumière ainsi assimilée transparaîtra dans tous les atomes de nos véhicules. L’homme ordinaire se construit un corps de désir (corps astral) et de pensées souvent inutiles, car superficielles, engendrant des automatismes qui l’enchaînent dans certaines tendances et à la roue du karma pour les satisfaire. Le méditant, lui, tente de se construire un corps de lumière sans attaches et sans chaînes en vivant pleinement et harmonieusement.
Ce faisant, il prépare des conditions meilleures pour la vie future, car la Lumière a éveillé en lui un « sens », le sixième, celui de l’intuition, l’enrichissant ainsi de compréhension et de sagesse.
Cette transcendance est l’évolution naturelle de l’être humain et, irrémédiablement, la méditation nous y mène de façon plus au moins rapide selon que nous avons enfin pu prendre notre destinée en mains. Tout devient transparent, clair, notre respiration s’amplifie car c’est le souffle de la vie universelle qui s’installe dans notre cœur… Un calme infini nous pénètre. Une connaissance intime, directe et irréfutable de la vie nous envahit : c’est le samadhi. C’est une immobilité remplie de vie consciente, où toute matérialité en nous est transcendée.

La conscience et la méditation
Qu’est-ce que la conscience ? Bien des écrits ont été élaborés sur ce problème, bien des chercheurs honnêtes et sérieux se sont penchés sur cette question au cours des siècles.
Nous sommes tous tentés de reprendre la logique intuitive et inductive des anciens rishis, les grands sages des Védas et des autres chercheurs de tous les pays du monde.
Les anciens ont dit : l’univers est mental. Ils ont dit que l’ordre universel n’est pas le résultat d’un accident survenu au cours des temps et que cet « éclatement » atomique ne s’est pas produit de lui-même, ni par lui-même, comme semblent le penser les scientifiques.
Non ! cet éclatement des étoiles, cette naissance des nébuleuses, leur dissolution, leur disparition soudaine mystérieuse pour réapparaître au même moment dans un autre champ magnétique, ne sont pas le fait du hasard.
Selon la tradition, la conscience est un point au centre de l’univers.
Un point énergétique infini, omniscient, omniprésent, qui se contracte, se multiplie puis se contracte et s’unifie en lui-même.
 
C’est pour cela que, dans la méditation, il nous arrive et il vous arrivera, si tels sont votre but et votre karma, de ne plus être dans votre « sac de peau » et de vous « dépasser », pour ainsi dire.
Certains ne peuvent l’admettre ni l’expérimenter sans une certaine angoisse, car cette constatation est troublante pour eux : elle dépasse tout ce que l’éducation et la civilisation les ont habitués à penser et à sentir… Ce dépassement d’eux-mêmes et de leur limitation crée un « choc » dans leur « coquille » et cela les fait fuir car ils manquent de maturité, et ainsi ils « ratent le coche » au moins pour cette vie, pour une vie. Voilà pourquoi certaines vérités ne sont pas toujours bonnes à dire à n’importe qui.
Une expérience encore est l’irruption soudaine de phénomènes et de vérités inhérentes et venant d’une conscience dépassant notre dimension physique. Parfois ce sont des clichés vivants, d’autre fois, ce sont des symboles qui expriment une certaine vérité, et d’autres fois encore ce sont des vérités qui se révèlent soudain et émergent avec une certitude et une justesse qui ne laissent place à aucun doute quant à la véracité des connaissances reçues… Seuls le merveilleux et le mystère de leur source nous demeurent voilés.
C’est cette pénétration, cette « illumination » qui fait les génies, les saints, les prophètes, et qui a été symbolisée dans les images par une auréole dorée au-dessus de la tête des saints.
Il arrive parfois que, de façon soudaine, durant la méditation, nous nous sentions partout et en tout à la fois. Ceci nous fait perdre notre identité, notre notion habituelle du « je » ainsi que celle de nos limitations.
Certains seront peut-être attristés de cette soudaine révélation, d’autres au contraire seront « ravis » et enrichis par cette pénétration de la Lumière qui va transformer leur vie.
Vous voyez donc que l’univers tourne autour de ce point ou « centre » et que ce point ou « centre » est à l’intérieur, donc « au centre » de chaque chose.
C’est pour cette raison que les humains ne seront jamais pleinement heureux ni satisfaits malgré certaines apparences et joies superficielles très passagères (qui parfois donnent le goût de vivre). Ils seront toujours à la recherche de ce qu’ils ne trouvent pas dans leur « peau » et sur cette croûte de poussière cosmique qui, en fait, n’est jamais qu’un fragment d’un éclatement constant et renouvelé de la vie. C’est ce point d’infini en nous qui nous pousse vers la réalité ultime par le processus de l’évolution.
On dit que rien ne se perd et que tout se transforme car la stagnation, c’est la véritable mort, c’est-à-dire le contraire de la vie…
Sachez apprécier ce que vous apporte la vie en général, mais sachez aussi apprécier vos méditations car ce sont des bains de jouvence pour votre point de conscience intérieure. Ne faites pas de votre méditation une fuite devant le karma, ni devant les épreuves de la vie, mais faites une plongée à l’intérieur de vous-même et apprenez à frôler cette présence, cet infini au fond de vous.
Aucune science, aucune mystique, aucun rituel ne pourrait vous faire « toucher » ce point infini mieux que vous-même.
La conscience unique est le miroir dans lequel se meuvent l’univers infini et les mondes manifestés, c’est-à-dire la vie.
L’intelligence, l’esprit infini qui est lumière et amour sont partout présents ; l’intelligence dirige et l’amour lie tout. Ce sont des attributs de la divinité potentielle, de cette « présence » en nous, c’est cette étincelle d’énergie qui se trouve au sein de chaque atome…
La conscience universelle est donc le miroir dans lequel l’esprit se regarde agir…
L’esprit individuel de l’homme se mire dans le champ de conscience qui lui est propre, tant que celui-ci n’est pas développé. Mais quand l’évolution a porté ses fruits, l’homme peut aussi se voir clairement lui-même, à travers son mental illuminé et hébergé ainsi dans la conscience universelle. Il saura se reconnaître en tant qu’esprit, saura qu’il est de la même essence que cet esprit infini, tout en n’en étant qu’un fragment. À l’origine de la création, les créatures n’étaient pas douées de conscience ; leur vie se résumait simplement à des mouvements maladroits et désordonnés… Elles acquirent la perception cognitive et c’est de cette perception primitive qu’est né le sens du toucher, rudimentaire certes car ces créatures étaient dépourvues de sensibilité (il manquait encore l’élément de réponse sensitive).
Le stade suivant fut la naissance de l’instinct de défense, l’instinct que l’on nomme de conservation. Puis naquit le sens de la vie, ainsi que, progressivement, toutes les autres facultés (ouïe, odorat) qui étaient déjà les propriétés de l’homme des cavernes.
La faculté de penser n’est devenue possible que grâce au développement du principe intelligent dans l’homme. Elle n’est donc venue qu’à un stade ultérieur, et avec cette faculté de penser et de percevoir est arrivée peu à peu la connaissance d’où la conscience humaine commença à se former et à s’agrandir dans le temps et dans l’espace.
Ce sont les expériences des vies successives qui forment la toile de fond de la conscience individuelle et qui vont permettre de mémorise, d’analyser toutes les expériences ; l’homme va donc acquérir la faculté d’analyse.
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