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			Nous vivons une époque extraordinaire. D’énormes changements sont en train de se produire en termes d’énergie. L’afflux énergétique aujourd’hui à notre disposition transforme la vie de nombre d’entre nous. Ce qui revêtait naguère de l’importance n’a plus vraiment d’intérêt. À de nombreux niveaux, on nous encourage à accomplir notre potentiel. Sans doute avez-vous envie de donner un sens à votre existence, sans bien savoir comment vous y prendre. Vous vous êtes ouvert à la spiritualité, mais vous n’arrivez pas à l’intégrer à votre quotidien. Si tel est le cas, la redécouverte de votre Mot de passe spirituel changera certainement votre vie, comme elle a changé la nôtre.

			Notre voyage spirituel commun a commencé en 2003, lorsque les anges nous ont mises en contact. Grâce à eux, nous avons trouvé notre Mot de passe spirituel et redécouvert notre vocation de travailleurs de lumière. En 2007, nous avons fondé Astarte Education, devenue Astarte Inspiration (rendez-vous sur www.astarte-inspiration.com pour plus de détails). Depuis, nous animons des séminaires et des ateliers, nous publions des livres sur la spiritualité, et nous avons créé une formation en trois ans au programme de laquelle figurent l’apprentissage de la lecture énergétique ainsi que de différentes méthodes de guérison (dont celle que nous avons inventée).

			Le livre que vous avez entre les mains est le reflet de notre expérience, de nos conversations avec les anges, et de ce que nous avons appris dans le cadre d’Astarte Inspiration. Vous y trouverez à la fois de la théorie et de la pratique. Les méditations et exercices proposés sont minutieusement décrits et illustrés d’anecdotes vécues. Nous avons bien entendu préservé l’identité des personnes concernées, bien qu’elles aient toutes donné leur accord pour que nous racontions leur histoire.

			En annexe figurent quelques conseils destinés aux méditants (débutants ou non). N’hésitez pas à vous y reporter en cas de problème.

			Nous avons également enregistré un CD de méditations en anglais, téléchargeable sur www.astarte-inspiration.com. Le texte de ces méditations est légèrement différent de celui figurant dans ce livre, mais le message reste le même. Si vous ne parlez pas anglais, n’hésitez pas à demander à quelqu’un de vous lire ou de vous enregistrer le pas-à-pas des exercices.

			Si vous avez une question à poser, n’hésitez pas à nous contacter sur Twitter (@spiritualpasswd) ou Facebook (The Spiritual Password) et nous ferons de notre mieux pour vous répondre. En vous exprimant, vous aiderez peut-être quelqu’un d’autre à résoudre le même type de problème, et tout le monde s’en félicitera.

			Vous serez certainement déçu si vous attendez de ce livre qu’il flatte votre intellect. Vos cellules grises vous seront évidemment utiles pour en appréhender la partie théorique, mais lorsque vous pratiquerez la méditation, vous devrez mettre votre cerveau au placard et vous laisser aller. En vous concentrant sur les mots, vous passeriez à côté de ce qu’il y a de plus important : la rencontre avec vous-même.

			En effet, il s’agit là, à notre avis, d’un point crucial. Grâce à votre Mot de passe spirituel, vous allez vous découvrir des qualités que vous ne soupçonniez même pas. Il est aussi facile de découvrir ce Mot de passe que de compter jusqu’à trois, car, en fait, vous le connaissez déjà : vous l’avez juste oublié. Une quantité de possibilités vont s’ouvrir à vous. Vous souvenez-vous des chasses au trésor de votre enfance ? Préparez-vous à bouillir de la même impatience. À un petit détail près : cette fois, le trésor est en vous.

		

	
		
			Première partie

			Sur la trace 
du Mot de passe spirituel
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			« Des frontières ? Je n’en ai jamais vu aucune. 
Mais j’ai entendu dire qu’elles existent dans l’esprit 
de certaines personnes. »

			Thor Heyerdahl

			Nous sommes tous issus de la lumière (une seule et même lumière, celle que l’on appelle également « le Champ »), où nous nous rejoignons dans l’unicité. Nous perdons cette notion d’unicité à un moment ou à un autre de notre enfance. Ce qui est intéressant, c’est que nous n’avons même pas conscience de la disparition de l’un des liens les plus sacrés et les plus naturels que nous possédions en tant qu’êtres humains : celui qui nous rattache au Divin. Lorsque ce contact si important se rompt et que nous nous éloignons de nous-mêmes et de notre environnement, nous oublions quelque chose de fondamental : notre Mot de passe spirituel, notre seul moyen de communiquer avec la sagesse de notre cœur.

			Or, nous avons beau tenter de retrouver ce Mot de passe, celui qui nous relie à notre vérité intérieure, nous ne parvenons jamais à nous en souvenir. Nous avons perdu la clé.

			Nous avons connu cela nous aussi, bien que nous venions d’horizons très dissemblables. En tant que fille du roi Harald et de la reine Sonia de Norvège, la princesse Märtha Louise vit sous les feux de l’actualité depuis sa naissance, tandis qu’Elisabeth Nordeng est issue de la classe moyenne norvégienne. Toutefois, l’une comme l’autre, nous nous sommes toujours senties différentes des autres en termes de spiritualité. Particulièrement sensibles, nous percevons la moindre tension, physique ou psychologique, chez nos interlocuteurs. Nous avons conscience de leur énergie, de leurs non-dits, et nos mains ont le pouvoir de guérir. Nous avons toujours trouvé cela normal : nous pensions être comme tout le monde. Le jour où nous nous sommes aperçues du contraire, les choses se sont corsées.

			Dans un effort pour nous adapter à une société plutôt intellectuelle, nous avons autant que possible refoulé notre sensibilité. Ainsi, nous nous sommes coupées de notre système de navigation interne et nous avons oublié notre Mot de passe spirituel. Nous nous sentions déconnectées, seules, différentes, mal dans notre peau et vidées de notre énergie. Nous nous interrogions sans cesse pendant notre adolescence : existe-t-il quelque chose au-delà du monde physique que nous connaissons tous ? Comment y accéder, et pourquoi ? Comment se fait-il que je ressente ce dont les autres n’ont aucune idée ?

			Nous nous sommes inscrites au même stage de clairvoyance dans le but de trouver des réponses à ces questions. Nous étions quinze participants et, en toute franchise, nous n’avions pas vraiment sympathisé au départ. C’était plutôt l’inverse. Nous nous rappelons très bien (quelle horreur !) les trois fois où nous avions essayé en vain de discuter. Ce n’est que deux ans et demi plus tard, au cours d’une séance de lecture d’énergie, que nous nous sommes mises à parler de nos anges. Ceux-ci ont fait tomber le mur qui nous séparait et, d’un seul coup, nous avons compris que nous partagions le même sens de l’humour et le même rêve : celui d’enseigner la spiritualité. Ce fut un petit miracle : en un instant, nous sommes passées du stade où nous ne nous comprenions pas à celui où chacune finissait les phrases de l’autre. En fait, nous attendions ce moment depuis toujours.

			Grâce à notre collaboration, nous avons redécouvert nos Mots de passe spirituels et notre lien avec le Champ. De façon stupéfiante, au lieu de nous sentir vidées par la seule présence d’autres gens, nous avons retrouvé un niveau d’énergie constant, quoi qu’il arrive. Notre intuition nous soufflait l’importance de cette révélation ; en conséquence, nous ne pouvions la garder pour nous.

			Nous avons tous notre propre Mot de passe spirituel, et il ne faut pas plus d’une minute pour le découvrir. Il faut certes une vie entière pour apprendre à s’en servir, mais il nous permet de nous connecter à notre moi divin et au Champ chaque seconde de notre existence, et de briller de tous nos feux.

			Par les temps qui courent, il devient urgent pour chacun d’entre nous de revenir à la conscience et de se voir pour ce qu’il est : une lumière divine. Suivez-nous ! Nous allons vous aider à retrouver votre Mot de passe spirituel et à renouer avec votre cœur et avec la Terre, source de l’univers… ainsi qu’avec votre ange gardien. Le monde a besoin de vous dans votre rôle de travailleur de lumière.
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Les chakras

Pour retrouver ce qui nous lie au Champ, il nous faut comprendre les lois de la nature ainsi que la façon de reprendre contact avec notre énergie physique (notre corps) et le champ énergétique qui nous enveloppe (notre aura).

Nous sommes tous dotés de sens qui nous permettent d’appréhender le monde physique dans lequel nous vivons. On oublie facilement qu’il existe quelque chose qui dépasse cette perception. Tout est énergie. Lorsque la fréquence de cette dernière est rapide et haute, nous ne lui attribuons pas de forme physique, contrairement à ce qui arrive lorsqu’elle est plus basse et plus lente.

Si l’on décompose la matière, on s’aperçoit qu’elle est constituée d’atomes. Selon le physicien Niels Bohr, ces derniers sont composés de protons et de neutrons (le noyau), ainsi que d’électrons qui se déplacent en orbite autour de ce même noyau, à la manière des planètes autour du Soleil. Les protons possèdent une charge positive ; les électrons, une charge négative ; et les neutrons, eux, sont neutres. Les structures atomiques correspondent à des molécules, qui correspondent au monde physique qui nous entoure.

D’après le biologiste cellulaire Bruce H. Lipton, les atomes sont en fait des tourbillons d’énergie, de taille infinitésimale. De loin, ils ressemblent à des sphères aux contours un peu flous. De plus près, ils sont invisibles, dans la mesure où ils ne possèdent pas de structure physique. Lorsque les scientifiques s’intéressent aux attributs physiques des atomes (masse, poids), ceux-ci se conduisent comme de la matière. Pourtant, en termes de potentiel de charge et de longueur d’onde, ils présentent les mêmes caractéristiques que l’énergie. Cela revient à dire que nous sommes constitués à la fois d’énergie subtile et de substance physique, comme l’a découvert Albert Einstein. C’est lui qui a révélé que nous partageons un tout dynamique et invisible, où l’énergie et la matière sont si intimement liées que nous ne saurions les considérer comme des entités indépendantes.

En pratique, nous ressemblons à des ampoules électriques. L’ampoule, en soi, est faite d’énergie physique, mais elle n’éclaire que si elle reçoit de l’électricité (énergie subtile). Notre corps physique, constitué d’énergie plutôt dense, est perçu par nos sens, mais il ne peut survivre sans un afflux d’énergie subtile.

Nous savons tous que l’énergie contribue à des réactions physiques, la relation entre les influx nerveux et les muscles, par exemple. Les impulsions nerveuses (signaux électriques émis par le cerveau) parcourent les nerfs jusqu’aux muscles : ces derniers se contractent, ce qui crée le mouvement.

Au-delà de ces phénomènes bien connus, notre corps est empli d’énergie, une forme d’énergie vitale présente dans tout ce qui vit. On l’appelle prana en Inde, chi en Chine et ki au Japon. En Occident, on parle souvent d’« esprit » ou de « force vitale ».

Pour que cette énergie puisse communiquer avec notre environnement physique, notre corps est doté de portes spéciales, ou points énergétiques, connus sous le nom de chakras. C’est là que se rejoignent nos énergies physique, psychologique et spirituelle. L’humanité connaît l’existence des chakras depuis des millénaires, mais le monde occidental ne s’y intéresse vraiment que depuis quelques centaines d’années. Avant cela, seuls les Orientaux et les Indiens d’Amérique en avaient conscience. Toutefois, les meilleures descriptions qui en ont été faites appartiennent à l’Inde, et plus particulièrement à la tradition yogique. Le terme chakra, qui vient du sanskrit, langue classique du continent indien, signifie « roue », ou « hélice ». Ces roues tournent dans des directions opposées chez les hommes et chez les femmes.

La description traditionnelle des chakras

Il existe plus de 360 chakras au sein de notre système énergétique subtil, répartis un peu partout dans notre corps (articulations, mains, pieds, organes internes, etc.). On considère généralement que les plus importants sont au nombre de sept, et qu’ils sont disposés sur la ligne médiane de notre torse et de notre tête, entre notre pubis et le sommet de notre crâne (aussi appelé « couronne »).

Le chakra racine se trouve à la base du bassin.

Le chakra hara (ou chakra sacré) se situe juste au-dessous du nombril.

Le chakra du plexus solaire est placé dans les tissus mous, juste au-dessous du sternum.

Le chakra du cœur se trouve au milieu de la poitrine.

Le chakra de la gorge est dans la gorge.

Le chakra du troisième œil se situe au milieu du front.

La chakra couronne est placé au sommet du crâne.

Les chakras ne tournent pas tous à la même vitesse, ce qui explique qu’on leur attribue des couleurs différentes. Lorsque la lumière est décomposée par un prisme en une infinité de nuances allant du rouge au violet, le rouge vibre plus lentement, et le violet, plus vite. Les couleurs des chakras suivent le même modèle : celui de l’arc-en-ciel. Les chakras les plus lents sont plutôt proches du corps et de son environnement physique, tandis que les plus rapides constituent notre champ énergétique subtil, au plan spirituel.

Chaque chakra est en relation avec une partie du corps physique. Tout déséquilibre est source d’inconfort physique, et vice versa. Nous n’allons pas nous pencher ici sur la correspondance entre chakras et partie du corps. Contentons-nous d’établir la liste des sept principaux chakras, ainsi que des glandes et des domaines de la vie qui s’y rapportent.
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Les sept chakras

Le chakra racine

•	Couleur : rouge.

•	Domaine : enracinement (contact avec la Terre), aptitude à satisfaire les besoins vitaux.

•	Glandes : glandes sexuelles.

Le chakra hara

•	Couleur : orange.

•	Domaine : sexualité, créativité, pouvoir créatif.

•	Glande : pancréas.

Le chakra du plexus solaire

•	Couleur : jaune.

•	Domaine : pouvoir personnel, volonté, épanouissement.

•	Glandes : surrénales.

Le chakra du cœur

•	Couleur : vert.

•	Domaine : estime de soi, amour des autres, amour universel.

•	Glande : thymus.

Le chakra de la gorge

•	Couleur : bleu.

•	Domaine : communication, identité, expression personnelle.

•	Glande : thyroïde.

Le chakra du troisième œil

•	Couleur : indigo.

•	Domaine : vue (sens de la vue, intuition).

•	Glande : épiphyse.

Le chakra couronne

•	Couleur : violet.

•	Domaine : spiritualité, contact avec l’univers, contact avec Dieu.

•	Glande : hypophyse.

 

Lorsqu’il nous vient une idée, celle-ci entre par le chakra couronne et passe par tous les autres chakras avant de naître et de devenir une réalité au niveau du chakra racine. Néanmoins, tout au long de notre vie, nous subissons des épreuves qui se stockent dans notre corps sous forme de traumatismes, d’une part au plan physique (tension), et d’autre part au plan énergétique (déséquilibres et blocages des chakras). En conséquence, chaque idée doit se frayer un passage au travers de strates successives de problèmes physiques, psychologiques et spirituels jamais résolus. Résultat : à chaque étape, elle perd un peu de son intégrité du fait de la peur, d’un sentiment d’infériorité ou d’autres illusions. Quand elle voit enfin la lumière du jour, elle a généralement subi de considérables modifications.

Vous en avez certainement fait l’expérience. Vous avez eu un jour une idée géniale. Mais la voix de la raison, ou le souffle de la peur, vous l’ont fait abandonner. Autre possibilité : vous avez persisté, mais vous vous êtes limité à quelque chose d’accessible et d’acceptable aux yeux du reste du monde.

C’est la raison pour laquelle il est très important de déceler ses blocages et de s’en débarrasser. Une fois que l’énergie circule librement dans les chakras, tout peut arriver. La peur laisse le champ libre à l’intuition, et celle-ci pousse à aller vers des gens qu’on n’avait jamais approchés jusqu’alors. C’est là que l’on se découvre des intérêts ou des amis communs. Peut-être ces personnes auront-elles des contacts susceptibles de vous aider à mettre en œuvre votre idée. Nous qualifions ces événements de « coïncidences divines » : ce sont les petits miracles de l’existence. En dépassant les blocages, on peut prendre les bonnes décisions pour arriver à ses fins, se laisser porter par le courant et vivre sa vérité.

Les systèmes de chakras de l’ère nouvelle

Nous vivons de grands changements énergétiques depuis plusieurs années, et nous en avons encore pour plusieurs décennies. Du fait de l’émergence d’une nouvelle énergie, nos vies et nos systèmes énergétiques se transforment de manière considérable. Dans la mesure où son flux s’accélère, nous avons besoin de structures énergétiques plus rapides. Pour augmenter la vitesse d’une voiture, il faut changer de moteur, et ce dernier ne fonctionnera pas de façon optimum jusqu’à ce que d’autres pièces détachées aient été remplacées. Il se passe exactement la même chose en ce qui concerne notre corps énergétique.

C’est la raison pour laquelle nous voyons actuellement de plus en plus d’enfants de cristal ou indigo. Nous ne trouvons pas ces termes très adaptés aux ressortissants de l’ère nouvelle, mais ils ont le mérite d’exister et, les personnes en question ayant pour la plupart atteint l’âge adulte depuis longtemps, nous avons décidé de les conserver. Il y a toujours eu sur Terre des enfants de cristal ou indigo, mais ils étaient beaucoup moins nombreux. Les temps changent, et ils constitueront bientôt la plus grande partie de la population, de manière à faciliter les modifications énergétiques en train de se mettre en place. Leur fréquence est celle de l’ère nouvelle.

Les enfants indigo portent ce nom du fait de la couleur de leur aura. Ils ne possèdent que trois chakras : les chakras racine et hara fusionnent en chakra hara ; les chakras du plexus solaire, du cœur et de la gorge, en chakra du cœur ; les chakras du troisième œil et de la couronne, en chakra du troisième œil. Les domaines concernés se mélangent eux aussi.

De plus, les chakras des enfants indigo ont tendance à travailler à l’unisson, autrement dit à tourner à la même vitesse. En conséquence, ils sont tous de la même couleur, plus ou moins foncée.

Le chakra hara

•	Couleur : indigo clair.

•	Domaine : enracinement (contact avec la Terre), aptitude à satisfaire les besoins vitaux, sexualité, créativité, pouvoir créatif.

•	Glandes : glandes sexuelles et pancréas.

Le chakra du cœur

•	Couleur : indigo.

•	Domaine : pouvoir personnel, volonté, épanouissement, estime de soi, amour des autres, amour universel, communication, identité, expression personnelle.

•	Glandes : surrénales, thymus et thyroïde.

Le chakra du troisième œil

•	Couleur : indigo foncé.

•	Domaine : vue (sens de la vue, intuition), spiritualité, contact avec l’univers, contact avec Dieu.

•	Glandes : épiphyse et hypophyse.

 

Ces informations, aussi récentes que révolutionnaires, vont vous aider à appréhender l’avènement de l’ère nouvelle. Les enfants indigo jouent le rôle de signal d’alarme vis-à-vis des générations qui les précèdent. Ils sont souvent la fibre écologique et se battent pour la survie de la Terre en prônant la durabilité, la protection des espèces en voie de disparition, etc. Ce sont des gens déterminés, qui défendent leurs droits. Ils savent ce qu’ils veulent dans la vie et n’ont pas peur de s’opposer aux autorités en place.

Les enfants de cristal possèdent une tout autre forme d’énergie, semblable à celle du cristal. Chez eux, les trois chakras des enfants indigo ne font plus qu’un, réunis au niveau du chakra du cœur. Ce dernier est beaucoup plus gros que les chakras des autres systèmes, et sa structure énergétique est différente : en conséquence, les fonctions organiques travaillent comme un tout, sur une même impulsion. C’est, entre autres, la raison pour laquelle les enfants de cristal manifestent très vite ce qu’ils attendent de la vie.

On peut comparer les différents systèmes de chakras avec, respectivement, une lettre ordinaire, une connexion analogique et une connexion à haut débit. Dans le premier cas, celui des sept chakras, la lettre, une fois postée, passe par plusieurs mains et met un temps certain à parvenir à destination. Dans le deuxième (les trois chakras des enfants indigo), il s’agit d’e-mails qui transitent rapidement par le biais d’une connexion analogique. Enfin, le chakra unique des enfants de cristal est similaire à une connexion à haut débit : multitâches, il fonctionne à toute vitesse.

De ce fait, les gens obtiennent des résultats dans la vie de façons très différentes, en fonction de leur système de chakras. Les personnes dotées de sept chakras ont tendance à fonctionner de manière linéaire : elles partent de A, continuent par B, puis C, puis D, etc. Elles établissent des plannings dont elles dévient rarement. Les enfants de cristal et les enfants indigo, en revanche, se contentent de se fixer des objectifs, et tout de suite, avant d’avoir eu le temps de dire ouf, ils rencontrent quelqu’un, entendent parler de quelque chose ou obtiennent les informations dont ils ont besoin, ce qui leur permet de parvenir à leurs fins en un clin d’œil. Ils fonctionnent essentiellement à l’intuition et à l’improvisation ; le reste du monde estime qu’ils ont de la chance, alors qu’en fait, c’est juste qu’ils sont proches de la Source. Ils n’ont aucun mal à se fier à leur instinct. Dans la mesure où ils possèdent moins de chakras que les autres, ils courent d’autant moins le risque de se retrouver bloqués par la peur ou le manque d’estime de soi. Résultat, la plupart de leurs idées voient le jour.

Ces deux manières de créer étant très éloignées, elles sont à l’origine de quelques difficultés de compréhension. Toutefois, si les personnes concernées ont conscience de posséder des systèmes de chakras dissemblables, elles peuvent coexister en respectant leurs différences et en sachant que leurs modes de fonctionnement se valent et se complètent.

Autre problème possible : dans la mesure où les enfants de cristal et les enfants indigo possèdent une intuition et une perception hors du commun, ils ont parfois peur d’effrayer leur entourage. Résultat : ils tentent de s’adapter en ressemblant à tout le monde et en se coupant de leurs sensations.
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Aussi loin que je me souvienne, je n’ai jamais été comme les autres.
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