

			[image: Image de couverture]



		 

 

			De la même auteure, chez le même éditeur :

			Le Petit Oracle des Guides de Lumière (Coffret), 2023.

			Comment vous libérer de vos contrats d’âme, 2023.

			Le Chant de l’âme (Coffret), 2022.

			Comment recevoir les messages intimes de votre Guide spirituel, 2022.

			Le Petit Oracle des âmes amoureuses (Coffret), 2022.

			L’Oracle du langage amoureux (Coffret), 2022.

			Pratiques médiumniques, 2021.

			Vivre (enfin) sereinement votre relation de flammes jumelles, 2021.

			Le Tarot des flammes jumelles (Coffret), 2020.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

 

 

			© 2023, Éditions Exergue, une marque du groupe Guy Trédaniel.

			© Stéphanie Roze pour les illustrations.

			 

			ISBN : 978-2-36188-753-7

			 

			Tous droits de reproduction, traduction ou adaptation réservés pour tous pays.

 

			www.editions-tredaniel.com

			info@guytredaniel.fr

			[image: ] www.facebook.com/tredanieleso

			[image: ] @tredaniel_eso







		
		
		
					[image: ]




			NOTE À L’ATTENTION DES LECTEURS

			Ce livre vous propose des enseignements, des conseils, des exercices, des clés, et des pistes de connaissance et de réflexion, pour éclairer votre chemin spirituel et nourrir votre âme. Cependant, gardez bien à l’esprit que vous restez seul maître de votre vie, de vos choix et de vos décisions.

			Vous devez donc toujours faire preuve de discernement et de recul. Cet ouvrage n’est pas un outil thérapeutique et ne saurait, en aucun cas, se substituer à un médecin, un psychiatre, un psychologue, ou toute autre personne ayant trait à la médecine.

			Il ne faut pas hésiter à faire appel à un médecin ou à un thérapeute compétent, si vous en éprouvez le besoin, si vous vous sentez désemparé, démuni ou malade, afin d’être orienté et pris en charge au mieux.

			Les éditions Exergue et l’auteure, Géraldine Garance, ne sauraient être tenues pour responsables d’une mauvaise compréhension de ce livre et d’une mauvaise utilisation par ses lecteurs.

			Cet ouvrage a pour but de vous apporter de la joie, de la lumière, de l’amour, une énergie libératrice, une avancée spirituelle, et une compréhension de votre âme. Il n’a pas d’autres prétentions.








 

 

			À ma famille de sang,

			À ma famille de cœur,

			À ma famille d’âme,

			À ceux que j’aime,

			Et qui m’aiment,

			Gratitude infinie.
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			Introduction

			Ce livre prend sa source dans les stages de spiritualité que j’ai organisés pendant des années, sur les méthodes de sorties conscientes hors du corps. De bons résultats étaient obtenus, et étant donné qu’actuellement je n’organise plus de séminaires, j’ai eu l’envie de continuer à proposer mes enseignements d’une autre manière. Plus exactement par le biais de l’écriture, afin de continuer à en faire profiter un plus grand nombre.

			Les sorties hors du corps intéressent en effet tout le monde, puisque tout un chacun, sans exception, fait des sorties astrales, toutes les nuits, ou quasiment toutes les nuits.

			Cette aptitude naturelle peut paraître plus facile à réaliser pour certains que pour d’autres. Il y a des personnes qui semblent avoir cette capacité innée de faire des sorties hors du corps en conscience, sans chercher à les provoquer, sans efforts apparents, et cela peut également leur faire peur. Pour d’autres, cela requiert de la patience, de la persévérance, de la ténacité. Finalement, c’est exactement comme un sportif de haut niveau, qui devient très performant avec le temps, à force d’entraînement et d’opiniâtreté. Il produit tous les efforts nécessaires, et cela finit par être récompensé.

			Il faut donc retenir que les sorties hors du corps sont une aptitude naturelle et innée que nous possédons tous, et dont nous faisons l’expérience la plupart du temps lorsque nous dormons, autrement dit, sans nous en rendre compte. Grâce à ce livre, vous allez apprendre à maîtriser votre corps physique, vos différents corps subtils, vos énergies, par certaines techniques, afin de pratiquer des sorties hors du corps en pleine conscience.

			Pour ma part, je fais des sorties conscientes hors du corps depuis longtemps, selon les moments. Je me souviens par exemple du mois d’avril 2015, période pendant laquelle je me décorporai sciemment la nuit – car c’est bien de cela qu’il s’agit lorsqu’on parle de sortie hors du corps – afin de me rendre au Népal pour aider à faire passer sur d’autres plans de conscience des âmes décédées pendant de forts tremblements de terre. Je provoquais ces sorties astrales en conscience, afin de me rendre sur les lieux de la catastrophe.

			Plus récemment, il y a quelques années, je me suis décorporée consciemment plusieurs jours de suite pour chercher et ramener ma petite chatte Réglisse qui s’était perdue depuis quelques jours. Malheureusement, c’est lors d’une sortie hors du corps que je me suis aperçue qu’elle était passée dans l’au-delà, sur un autre plan de conscience ; en réalité, elle s’était fait écraser par une voiture, et c’est pour cela qu’elle ne revenait pas à la maison. En allant la voir dans l’astral, j’ai pu la caresser, la rassurer, et cela m’a permis de faire mon deuil.

			Bien évidemment, la grande majorité des personnes ne font habituellement pas de sortie hors du corps pour ce genre de chose, mais chaque expérience est différente.

			Les sorties hors du corps nourrissent l’âme, et les faire en conscience, autrement dit vous en souvenir – ou plus exactement être éveillé lorsque vous sortez de votre corps –, peut vous amener à une belle évolution spirituelle.

			Bien sûr, les questions qui viennent naturellement à l’esprit sont de savoir ce qu’est une sortie hors du corps, pourquoi en fait-on, comment les pratiquer en conscience, et à quoi cela sert-il ? 
C’est tout l’objet de cet ouvrage, et je répondrai largement à ces questions dans l’avancement de votre lecture.

			J’ai pris soin de passer en revue tout ce qui peut vous être utile pour avancer en toute quiétude, sur ce chemin d’éveil. J’explique bon nombre d’enseignements et de conseils, pour vous y retrouver par rapport à ce que l’on peut entendre sur le sujet.

			Je vous donne également des clés, différentes techniques, faciles à appliquer, pour vous entraîner à faire des sorties astrales conscientes. Ces méthodes, ainsi que les différents enseignements retranscrits dans ce livre, m’ont été dictées par mes Guides de Lumière, en canalisation médiumnique. Ils ont donc une portée lumineuse et une belle puissance positive.

			Tout le monde peut s’entraîner – et réussir ! – à faire des sorties conscientes hors du corps. Si vous ressentez un appel, si le sujet vous intéresse, il est peut-être temps de vous lancer. Peu importe si cela vous demande de la patience et de la persévérance, ne vous mettez pas de pression, car vous allez y arriver. Retenez avant tout que cela vous permet de travailler sur vous-même, et de mieux vous connaître.

			Ce livre répondra à vos questions, par ses explications claires, et vous permettra d’évoluer dans un cadre rassurant, à votre propre rythme. Il peut vous donner des pistes et vous ouvrir à d’autres perspectives.

			Les sorties hors du corps permettent de voyager dans d’autres plans de conscience, tout aussi réels que le nôtre, de visiter d’autres mondes, de faire maintes rencontres, de voir beaucoup plus grand, beaucoup plus loin que notre vision physique restreinte et étriquée.

			Alors laissez-vous mener au fil des pages par ce guide, pour trouver votre propre chemin vers les sorties astrales.

			

		





❱ CHAPITRE I ❰

Généralités

1
Qu’est-ce qu’une sortie 
hors du corps ?

Pour entrer dans le vif du sujet, nous pouvons dire dès à présent que les expressions « sortie hors du corps », « sortie astrale », « voyage astral » et « décorporation » sont des termes différents, qui désignent le même concept.

J’emploierai donc indifféremment tout au long de ce livre l’une ou l’autre de ces expressions. J’expliquerai toutefois dans la partie 2 de ce chapitre pourquoi nous parlons également de sortie astrale, ou voyage astral, et à quoi cela correspond exactement.

Cela étant posé, répondons à la première question essentielle, afin de clarifier tout le livre : qu’est-ce qu’une sortie astrale, ou sortie hors du corps ?

L’expression sortie hors du corps donne une illustration assez fidèle de ce concept ; c’est très expressif, imagé, et bien défini. En effet, comme on peut s’y attendre, une sortie hors du corps signifie que l’on sort à l’extérieur de notre corps physique.

Cela rejoint aisément le terme de décorporation qui parle également de lui-même ; on se décorpore de notre corps physique, on se détache de notre corps physique.

Autrement dit, notre moi – notre personne, notre conscience, notre âme – se retrouve en dehors de notre enveloppe corporelle, définie par ses contours apparents dans la matière 3D, pour différentes raisons que j’expliquerai plus loin, plus exactement dans la partie 4, page 23.

Comment cela est-il possible ? Comment notre conscience peut-elle se retrouver en dehors de notre corps physique, et pourquoi ? Que se passe-t-il d’une part d’un point de vue physiologique, et d’autre part d’un point de vue psychologique ?

Nous allons répondre, bien sûr, à toutes ces questions au fil du livre, mais à ce stade de nos découvertes et compréhensions, il faut retenir pour le moment que les sorties hors du corps sont essentielles, primordiales, et même vitales au bon fonctionnement de notre corps physique, de nos corps subtils, et de notre âme. C’est donc là, déjà, une première partie de réponse au « pourquoi faisons-nous des sorties hors du corps ? »

Et cela nous amène à comprendre que lors d’une sortie astrale, nous devons prendre en considération plusieurs facteurs, et connaître la différence entre corps physique et corps subtils. Nous les passerons en revue dans la partie 8, qui se trouve page 33 et suivantes. Il est également intéressant d’appréhender l’âme par rapport à la personnalité terrestre, aussi, nous en parlerons plus précisément dans la partie 7 de ce premier chapitre, page 31.

Comme il est vital pour notre être de faire des sorties hors du corps, nous pouvons dire que nous en faisons toutes les nuits, ou presque toutes les nuits. Nous laissons notre corps physique, allongé sur le lit en train de dormir, tandis que notre conscience s’en détache, s’en désolidarise, pour se retrouver en dehors, à côté, ou au-dessus. Cette dernière se retrouve alors dans un « double subtil de notre corps physique ».

Lors des sorties astrales conscientes, nous pouvons même contempler notre corps physique, ainsi que ce qui l’entoure. Notre conscience peut également s’éloigner considérablement de notre corps physique.

Ce phénomène est, la plupart du temps, complètement naturel et inconscient, mais il peut également être provoqué et devenir un processus conscient et voulu sciemment.
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2
Pourquoi dit-on également 
sortie astrale ou voyage astral ?

Je vous l’ai annoncé dans la première partie, les sorties hors du corps, les sorties astrales et les voyages astraux évoquent la même chose. Si le premier terme est fort explicite et parle de lui-même, à quoi se rapportent les deux autres termes ?

En réalité, ces derniers sont en lien d’une part avec le plan astral, qui est un plan de conscience sur lequel nous nous rendons – entre autres – lorsque nous faisons des décorporations, c’est-à-dire des voyages hors du corps, et d’autre part avec le corps astral, qui est l’un de nos corps subtils. Autrement dit, lorsque nous faisons des sorties hors du corps physique, notre conscience se retrouve dans notre corps astral et se déplace grâce à lui – voyage grâce à lui – sur des plans subtils, notamment le plan astral.

Notre corps astral est relié à notre chakra du plexus solaire, ou centre émotionnel, et je vous en ferai un descriptif plus détaillé dans la partie consacrée précisément aux différents corps subtils, page 33.

Aussi, nous avons ici un indice supplémentaire que le corps physique n’est qu’un élément parmi d’autres, et que nous possédons également des corps subtils, qui sont tout aussi importants que notre enveloppe corporelle.

Dans les sorties astrales – ou sorties hors du corps –, le corps astral prend donc le relais par rapport au corps physique, et ce dernier est simplement relégué au second plan. Il assure le mécanisme des besoins vitaux, tel que maintenir la température du corps, la régularité de la respiration, la bonne circulation sanguine, tandis que votre moi, votre conscience, le quitte provisoirement.

3
Différence entre 
sortie consciente et inconsciente

Nous l’avons vu dans les paragraphes précédents, nous procédons tous, sans exception, à des sorties hors du corps, et ce, quasiment toutes les nuits. C’est un mécanisme vital pour notre équilibre physique, mental, émotionnel et spirituel. Cela nous permet de nous ressourcer, d’être nourris d’énergies subtiles indispensables à notre âme.

Dans la très grande majorité des cas, ces sorties astrales sont complètement inconscientes ; on ne se rend pas compte du processus qui s’enclenche lorsque l’on s’endort.

Peut-être avez-vous déjà vécu l’expérience troublante du soubresaut : vous êtes dans votre lit, entre l’éveil et l’endormissement, dans un état de détente totale et de flottement, quand votre corps a, tout à coup, une sorte de sursaut brusque, un soubresaut, qui vous ramène à la conscience et au réveil. En réalité, il est fort probable que votre processus inconscient de sortie hors du corps ait commencé, et que votre corps astral se trouve ainsi ramené brusquement dans votre corps physique pour une raison quelconque. Cela provoque un soubresaut de ce dernier. Vous étiez en train de faire une décorporation, sans vous en rendre compte.

Dans l’expérimentation des sorties astrales conscientes – qu’elles soient volontaires ou non –, votre moi assiste à la décorporation partielle ou complète de votre enveloppe corporelle. Votre conscience se loge dans votre corps astral, et vous pouvez contempler en temps réel votre corps physique qui dort sur le lit. Lorsque vous vous réveillez, vous vous souvenez avoir fait une sortie hors du corps. Il ne s’agit pas d’un rêve, mais bien d’un souvenir.

Parfois, lors d’une sortie consciente hors du corps, la conscience n’assiste pas à la décorporation et s’éveille directement dans le corps astral qui s’est désolidarisé du corps physique. Plusieurs cas de figure sont possibles en la matière. Nous en reparlerons dans le deuxième chapitre.

Dans le cas de sorties hors du corps inconscientes, vous ne vous rendez pas compte du processus qui est en train de se dérouler, et vous ne vous souvenez de rien à votre réveil.

Bien évidemment, ce qui vous intéresse ici, et le but de ce livre, est de vous amener à faire des sorties hors du corps de façon consciente. Elles participent à un éveil de votre âme. En effet, cela vous permet, sous certaines conditions, d’appréhender d’autres plans de conscience, d’obtenir des informations présentes dans l’astral, de communiquer avec vos Guides de Lumière, des personnes décédées, ou d’autres âmes en incarnation. De plus, la décorporation peut faire partie de vos missions de vie. Il ne s’agit donc pas d’en faire une curiosité, mais bien une expérimentation d’âme.

Pour finir, je dirai également que les rêves éveillés, rêves lucides, ou rêves dirigés, sont, d’une certaine façon, des sorties conscientes hors du corps. C’est donc une piste à ne pas négliger, et nous y reviendrons au chapitre IV. D’ailleurs, n’avez-vous jamais fait de rêves qui vous paraissaient être bien plus que de simples rêves ? Des rêves forts, prégnants, comme si c’était vrai, comme si vous y étiez ? Eh bien, c’était certainement le cas. Peut-être avez-vous vu réellement vos défunts, ou avez-vous parlé à de parfaits inconnus, et il en est resté une sorte d’empreinte. Ce n’était pas un rêve mais une sortie astrale pendant laquelle vous avez vécu une situation particulière, ou vous avez rencontré des gens, incarnés sur terre, ou des âmes incarnées sur d’autres plans de conscience.

4
Pourquoi fait-on 
des sorties hors du corps ?

Nous faisons tous des sorties astrales pour plusieurs raisons. Premièrement, nous l’avons déjà vu, cela est vital pour le bien-être de notre corps physique, de nos corps subtils, et de notre âme.

En effet, notre âme, venue vivre une expérience terrestre, se retrouve attachée, liée, à un corps physique. Elle se sent à l’étroit, limitée et étriquée par le conditionnement terrestre et les lois physiques imposées par notre corps de matière.
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