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			Tout ce que l’on fait avec le cœur 
est une prière exaucée.
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			Note de l’autrice

			Il y a des heures où les mots se brisent, là où les larmes montent plus vite que les réponses, où l’on voudrait tenir la douleur entre nos mains et la faire taire pour soi, pour ceux qu’on aime.

			Dans ces instants-là, je n’avais que mon cœur à offrir en prière. Alors, les mots ont commencé à venir. Des mots que je n’avais pas appris, des prières qui coulaient comme l’eau d’une source, pas uniquement pour demander, mais également pour offrir, remettre, confier.

			Il y a dans chaque prière une signature vivante, gravée non seulement sur le papier, mais aussi dans l’espace secret entre l’âme et le ciel. Chaque mot posé, chaque parole confiée, devient une empreinte profonde, comme un battement de cœur envoyé à Dieu. Et dans le calme, ce battement revient en écho, comme si le divin répondait avec la même langue, faite de lumière, de tendresse et de mystère.

			J’ai compris, à ce moment, que la prière n’est pas seulement une phrase qu’on lit, mais une présence qu’on ressent. Elle laisse en nous une trace sensible, un frémissement dans l’invisible.

			Depuis plusieurs années, des prières me sont venues, comme soufflées intérieurement, à travers une inspiration douce, claire, brûlante parfois, une inspiration du Seigneur lui-même. Elles se sont imposées dans la justesse d’un moment, dans l’écoute attentive d’une détresse et dans la compassion partagée avec une personne malade, perdue ou en grande souffrance.

			Lors de l’écriture de chaque prière, quelque chose de plus grand que moi m’a guidée. Et c’est de cette fidélité intérieure qu’est né ce livre.

			Je prie pour eux, ceux que j’aime, atteints dans leur chair. Je prie pour moi, souvent dans le silence, seulement les mains jointes. Jésus parle à mon cœur, et je parle à travers son cœur.

			Ces prières, je les ai reçues dans l’intimité de la foi, mais aussi dans le creux des demandes urgentes des personnes souffrantes, malades ou en détresse. Et elles ont déjà porté leurs fruits.

			Au fil du temps, de nombreux témoignages me sont parvenus : réconfort retrouvé, douleurs apaisées, forces renouvelées, parfois même des guérisons profondes, inexplicables. Non parce que ces prières seraient « magiques », mais parce qu’elles sont une offrande à la miséricorde de Dieu.

			Car prier, c’est évoquer l’amour qui sauve. C’est tendre les bras vers celui qui ne rejette jamais un cœur brisé. La prière devient alors un souffle de confiance, une réponse vivante à l’infinie compassion du Christ.

			Ce merveilleux livre de prières est un chemin de foi, un acte d’amour, un élan du cœur vers toutes celles et tous ceux qui traversent l’épreuve de la maladie et qui ne veulent pas le faire seuls.

			Que ces prières vous réconfortent, vous élèvent et vous apaisent. Et qu’à travers elles, le Seigneur touche votre cœur comme il a touché le mien.

		




		
			Avant-propos

			Ce livre s’inscrit dans la continuité du livre Prières de guérison aux Saints, aux Anges et aux Archanges. Il est le chemin qui mène à la guérison de ce qui doit être guéri.

			Ce n’est pas un simple ouvrage à dévorer d’un trait, mais un compagnon fidèle, un souffle d’espérance posé au creux des ruines du cœur. Il guide, pas à pas, sur le sentier intime de la renaissance intérieure, où chaque prière s’épanouit telle une rose d’or baignée de lumière, même au plus profond des tourments.

			Dans l’épreuve de la maladie, quand les mots humains ne suffisent plus, quand le corps s’affaiblit et que l’âme vacille, la prière reste un soutien précieux. Elle devient un refuge, une force céleste, un appel à l’amour divin. Elle apporte un réconfort profond qui apaise l’âme, calme les tourments du cœur, et parfois, elle ouvre la voie à des guérisons que la médecine seule ne peut expliquer.

			Lorsque nous prions, nous confions à Dieu nos fardeaux, nos peines et nos inquiétudes. Par la foi et la confiance en Dieu, nous invitons la grâce à agir là où tout semble figé.

			Prier pour soi ou pour les autres, en particulier pour les personnes malades, est bien plus qu’un simple geste ou que des mots récités. Quand nous élevons une prière, nous confions nos peines et nos inquiétudes à une force supérieure qui nous accompagne sur le chemin de l’épreuve de la maladie. Prier, c’est dire : « Je ne suis pas seul. » Même dans la solitude apparente, il existe une présence fidèle qui veille.

			Ce recueil s’adresse à l’âme blessée, aux cœurs qui veillent, aux mains qui soignent, à toutes celles et tous ceux qui cherchent une lueur pour éclairer les sentiers obscurs de la souffrance, et pour révéler la présence apaisante du Seigneur.

			Que ces prières soient un souffle vivifiant pour votre foi vacillante, un feu secret qui ranime l’espérance quand tout semble s’effacer, une clé silencieuse ouvrant la porte d’une paix profonde et invincible.

			Ce livre est une main tendue, une invitation à plonger dans les profondeurs de ce qui réclame reconnaissance, pardon et transmutation. Il est un dialogue vibrant avec le divin, une œuvre de lumière orchestrée par notre Seigneur et la miséricorde infinie de Dieu.

			Accueillez-le comme un compagnon d’âme à ouvrir avec confiance, à parcourir avec douceur. Chaque prière est une pluie d’amour inconditionnel, une lumière qui caresse le cœur, guérit les blessures invisibles, apaise les souffrances intérieures et fait éclore la vie là où elle semblait s’être éteinte.

			Avant que vos doigts ne tournent ces pages, je confie humblement vos prières à l’Éternel, et j’implore ses anges, ses archanges et ses médecins célestes d’envelopper votre lecture d’une bienveillance infinie, pour que chaque mot devienne un baume de tendresse et de consolation.

		




		
			Introduction

			Depuis la nuit des temps, la souffrance humaine représente un grand mystère. L’humanité entière partage ce langage commun, cherchant à comprendre le sens de cette épreuve. Et dans cette fraternité humaine, la compassion naît, comme une graine de transformation, cachée au milieu des larmes, attendant de germer. Celui qui a traversé la souffrance devient une source de réconfort pour les autres, comme un arbre qui, ayant survécu à la tempête, offre ses fruits.

			La maladie ne vient jamais par hasard. Elle parle dans le langage du corps, dans les silences trop lourds à porter. Elle est parfois l’ombre d’un chagrin ancien, d’un secret figé dans les cellules, d’un appel que l’on n’a pas encore entendu.

			La maladie murmure : « Regarde-moi. » Écoute ce que tu n’as pas voulu sentir. Accueille ce que tu as tenté d’oublier. Et dans ce langage intérieur, la prière devient la seule réponse véritable. Une main tendue vers Dieu pour comprendre, apaiser et traverser cette épreuve de la vie.

			Prier, c’est entrer dans le cœur même du mystère et dire à haute voix ce que l’âme pressentait depuis toujours. « Guéris-moi, Seigneur, de tout mon être. »

			Alors, quelque chose s’ouvre en soi. Un espace dans lequel la paix s’invite, même au cœur de la souffrance. La guérison commence dans l’acceptation et dans ce moment où l’on cesse de lutter contre soi-même. Et puis vient la confiance retrouvée, celle qui murmure : « Je suis amour. Je suis paix. Je suis lumière. » C’est là que commence la véritable guérison, lorsque l’âme respire à nouveau et que la lumière trouve enfin un passage pour circuler librement.

			La maladie est un message. La prière est la réponse. Et entre les deux, se tient le miracle de la foi.

			Certaines maladies prennent racine dans la colère, le chagrin non exprimé ou le non-pardon. Libérer ces poids ouvre la porte à la guérison divine. Ce que l’âme relâche, le corps n’a plus besoin de porter.

			Selon la vision spirituelle de la maladie, elle peut être le signe d’une intrusion, d’une présence invisible ou d’une rupture énergétique dans le corps ou l’âme. Le corps est un temple sacré, mais il peut aussi devenir un lieu traversé par des forces, visibles ou invisibles. Lorsque l’humain perd son ancrage, sa foi ou sa lumière intérieure, il laisse des « portes ouvertes » à des énergies errantes : des douleurs non résolues, des mémoires anciennes ou des esprits désincarnés. Là où la lumière ne règne plus, d’autres présences cherchent à l’habiter.

			Pour guérir un corps, il ne suffit pas de soigner la maladie. Il faut libérer l’âme de ce qui la plombe et l’empêche de vivre en toute sérénité, mais également réconcilier l’être avec lui-même afin de restaurer l’unité intérieure. Ainsi, la prière devient une arme puissante pour protéger le sanctuaire de notre être.

			
























Des milliards d’êtres humains à travers le monde souffrent d’une ou plusieurs maladies, qu’elle soit du corps, du cœur ou de l’esprit. Une humanité entière cherche la guérison, la paix intérieure, le sens au-delà de la souffrance. Ce livre naît de cette réalité universelle : celle de la fragilité et de la foi.

			Car prier pour guérir, c’est déjà ouvrir une porte vers la lumière.

			Chaque prière que vous trouverez ici est un souffle d’espérance, une semence de vie déposée dans le monde. Elles ne remplacent ni les soins, ni la science ; elles les accompagnent, les éclairent, et réconcilient le cœur avec le corps.

			Puissent ces paroles vous apporter le réconfort, l’alignement et la confiance. Et que chaque mot soit un rayon qui traverse la nuit, rappelant à votre être profond cette vérité : la guérison est un chemin d’amour, et Dieu marche sur ce chemin avec vous.

		




		
			La parole qui guérit

			La parole possède un pouvoir créateur et transformateur d’une profondeur inouïe, capable de se manifester dans la réalité matérielle, jusqu’à métamorphoser la chair elle-même. S’approprier les prières comme un soin miraculeux, c’est reconnaître que les mots portés par la foi peuvent pénétrer au cœur des cellules, rétablir l’harmonie, dissoudre les blocages et réveiller la puissance de guérison inscrite dans notre corps. La parole-prière devient alors un acte sacré, une vibration divine qui résonne dans chaque fibre de notre être, déclenchant un processus de réparation et de régénération.

			Prier pour atteindre la chair, pour que la parole agisse directement dans notre corps, est une démarche puissante d’appropriation de cette énergie. Cet instant de repli sur soi devient un espace intime où chaque mot est un souffle de vie, chaque phrase une semence de lumière déposée dans le terreau vivant de notre organisme.

			Transcrire les prières issues de ce livre en y intégrant le nom d’un proche malade, c’est étendre ce pouvoir de guérison à autrui. Personnaliser la prière en invoquant directement la personne, c’est appeler l’énergie divine à œuvrer en elle, à toucher ses cellules, à apaiser ses douleurs et à restaurer son équilibre. Cette personnalisation intensifie la force de la prière, qui devient un lien vivant, un pont entre la foi et la réalité concrète de la personne.

			Par ce processus de prière consciente et régulière, chacun peut dialoguer avec lui-même, identifier ses blocages, et cocréer avec son « thérapeute intérieur » un parcours de soin sur mesure.

		




		
			La maladie, un chemin d’éveil spirituel

			Pour la plupart des êtres humains, la maladie apparaît comme une épreuve injuste, une intrusion qui bouleverse la vie et fragilise le corps. Pourtant, la maladie peut être bien plus qu’un fardeau : elle est une initiation, un passage intérieur qui invite à transformer la souffrance en éveil et la fragilité en force spirituelle.

			La maladie, telle une première marche sur un sentier désertique, révèle sa véritable signification uniquement là où notre pas s’ancre. Elle devient alors un appel à la guérison intérieure, un voyage où le corps se métamorphose en un temple d’éveil pour l’esprit. Ce chemin invite à transformer notre regard sur la maladie, non plus comme une simple épreuve, mais comme une traversée secrète.

			À l’image d’un désert aride, cette épreuve nous pousse à puiser au plus profond de notre foi, à étancher notre soif par la prière fervente, et à ouvrir le cœur à la sagesse spirituelle qui habite notre chair. De cette façon, la maladie se fait guide, nous conduisant vers une compréhension nouvelle : le corps n’est pas seulement un lieu de souffrance, mais un sanctuaire où s’éveille l’âme.

			Et s’il suffisait de changer le processus de la maladie en une force de guérison sans cesse renouvelée par la vie ?

			Si le véritable secret était là, il suffirait de ne plus nier la maladie, mais de lui donner un autre sens. Non pas désespérer, mais croire que dans chaque maladie se trouve une étincelle pour plus de vie. Car lorsque nous acceptons de voir la maladie comme une force d’éveil, nous découvrons que la guérison commence déjà.

			En manifestant pleinement que, tant qu’il fait jour et que brille en nous le plus beau rayon de foi, nous devons participer à l’œuvre de notre Tout-Puissant Créateur afin que tout ce qui vit et respire découvre la réconciliation par l’amour.

			Le chemin de la guérison avec Dieu est un sentier où l’âme lasse dépose son fardeau aux pieds du Très-Haut. Il suffit de permettre à Dieu de guider nos pas vers le rivage premier où coule la vie véritable.

			Laissons Dieu nous délivrer de la souffrance en nous guidant vers le retour possible au principe de la vie, vers une plus grande réalisation de soi. L’effet des ténèbres se dissipera et notre propre impuissance morale, nos questionnements restés sans réponses trouveront l’intégrité du sens de la vie, dans l’être du vivant.

			Puisons en nous toute l’énergie de guérison de sorte que soient manifestées les œuvres de Dieu. Vivons et formons ensemble une seule famille qui s’unit pour guérir. Chaque maladie a sa prière pour changer notre regard en grâces du ciel.

		




		
			Le secret de la prière et de la lumière intérieure

			Il existe un secret ancien, presque effacé des mémoires humaines, un secret transmis autrefois dans les grottes des sages oubliés, au bord des feux et dans la quiétude des temples.

			Ce secret disait que la prière est vivante. Oui, vivante comme une étincelle jaillie du cœur de l’homme pour rejoindre le cœur de Dieu.

			Les initiés des temples et des sanctuaires, où la connaissance sacrée était préservée, enseignaient que toute prière véritable prend forme dans l’invisible. Elle devient une vibration, un son pur, une lumière en mouvement qui traverse les sphères du monde matériel, puis s’élève jusqu’aux sphères célestes.

			Ce secret ancien disait aussi : la prière n’est pas un outil pour obtenir ce que l’on veut, mais une clé pour devenir ce que l’on est.

			Lorsqu’une prière est faite avec amour, elle attire autour de l’âme une couronne de lumière. Et chaque fois que nous prions avec sincérité, un frémissement traverse les mondes. Les sphères de lumière s’ouvrent, et l’âme est reconnue par les royaumes célestes.

			Même les prières les plus simples, lorsqu’elles sont offertes avec foi, créent autour de la personne un manteau de lumière, une protection subtile dont les êtres de l’ombre ne peuvent s’affranchir.

			Les anciens sages disaient encore :

			« Si tu pries avec humilité, le ciel descend jusqu’à toi. Si tu pries avec amour, tu deviens un canal divin. Et si tu pries avec foi, alors les miracles deviennent possibles. »

			Ils savaient que toutes les prières sont entendues, mais que certaines reçoivent des réponses immédiates, tandis que d’autres sont déposées dans un lieu sacré que seul Dieu connaît.

		





CHAPITRE 1

L’origine spirituelle des prières

Ce recueil de prières rassemble des supplications puissantes pour toutes sortes de maladies, qu’elles affectent le corps ou l’âme. Chaque prière invite à déposer ses fardeaux devant le Seigneur, source de guérison et de paix, afin de recevoir force et consolation dans toutes les épreuves.

Comptant 272 formules, cet ouvrage complet inclut des prières pour les blessures invisibles, les maladies, les traitements médicaux, la guérison globale ainsi que des prières universelles. Il couvre un large spectre de besoins spirituels, individuels et collectifs, offrant un soutien dans toutes les dimensions de l’existence.

Ces prières puisent leur souffle dans l’amour de Dieu et dans la confiance en sa miséricorde infinie. Elles sont à la fois simples, accessibles et profondément enracinées dans le désir de consoler, de soutenir et de guérir. Parfois, la guérison est physique. D’autres fois, elle est intérieure, mais tout aussi essentielle.

Elles sont souvent transmises de bouche à oreille à des moments clés de la vie. Elles sont rayonnantes de foi, d’amour pour le prochain et d’une profonde humilité devant le mystère de la guérison.

Toutes ces prières portent une mémoire vivante, une efficacité reconnue et une vibration de compassion authentique. Elles font partie d’un patrimoine spirituel populaire, où la prière rejoint l’acte concret de soulager, consoler et apaiser.

Que vous les lisiez dans un geste de foi, de tradition ou simplement d’espérance, sachez que ces paroles, lorsque vous les prononcez, deviennent un courant de vie qui traverse votre cœur pour atteindre Dieu lui-même, élevant votre prière vers sa paix infinie.

Décodage des prières

Ces prières s’inspirent de diverses sources spirituelles, parmi lesquelles certaines font écho à des événements bibliques liés à la vie et aux paroles de Jésus-Christ. Selon la prière, une référence particulière peut rappeler un moment précieux ou une parole puissante qui a marqué l’histoire spirituelle. Chaque mot prononcé devient alors un don vivant, porteur d’une énergie profonde, car dans cet art de la prière, chaque syllabe est imprégnée d’une lumière et d’une force qui se manifestent dans le cœur et l’âme.

Nées d’une longue expérience et d’un travail de cœur, ces prières ont d’abord été nombreuses et complexes, difficiles à mémoriser et à réciter. Avec le temps, l’intention s’est affinée, chaque mot a été épuré pour conserver toute sa puissance et sa lumière intérieure. Le résultat est un ensemble simple et accessible, qui permet à chacun d’en saisir facilement le sens et de ressentir pleinement l’énergie divine qu’elles transmettent.

Organisées avec soin, elles facilitent la découverte et la pratique de la prière. On y trouve des intercessions directes pour la guérison, adressées à Dieu, au Seigneur, à Jésus-Christ ou à l’Éternel, ciblant différentes affections du corps et de l’esprit selon les grands systèmes organiques et les pathologies les plus courantes. Cette structuration claire permet de choisir aisément la prière adaptée à chaque maladie ou symptôme.

Ces invocations ne se limitent pas aux maux physiques. Elles incluent également des prières pour les blessures invisibles, les souffrances émotionnelles et les maux de la vie, ainsi que des prières universelles, des prières de guérison globale et des prières spécifiques pour accompagner les traitements médicaux.

L’emploi de noms divins variés et de formules précises crée une synergie spirituelle puissante. Ces mots ne sont pas de simples expressions, mais des vecteurs d’autorité, de foi et de transformation intérieure, capables de modifier en profondeur la relation du croyant à la maladie et à la souffrance.

Pour enrichir cette démarche, les prières peuvent être accompagnées d’un psaume de l’Évangile ou de toute autre lecture spirituelle inspirante. On peut également réciter un « Notre Père », un « « Je vous salue Marie », un « Gloire à Dieu » ou toute autre prière traditionnelle ou personnelle qui résonne avec son cœur.

De cette manière, ce chemin de prière devient une expérience vivante, un dialogue intime où chaque mot porte la lumière d’une foi profonde et transformatrice.

Des prières ciblées qui révèlent le message secret porté par chaque maladie

Ce livre rassemble un recueil de prières spécifiques à chaque maladie, car chacune porte une vibration, une origine et une empreinte singulières. La douleur physique reflète souvent une blessure plus ancienne, parfois inconsciente, parfois transgénérationnelle ou spirituelle.

Chaque maladie communique un message unique de l’âme, une clé d’éveil dissimulée dans la souffrance. Pour accompagner ce chemin de transformation, il est essentiel de créer des prières qui résonnent avec la fréquence intime de chaque affliction : qu’il s’agisse du cœur, des os, de la peau, des poumons ou des troubles plus subtils de l’âme.

Une prière universelle ne saurait embrasser pleinement la complexité et la profondeur de l’expérience vécue par chacun. Les douleurs du foie ne sont pas celles du cœur, ni les peines de la peau celles des os. Chaque souffrance est un appel distinct, et chaque prière ici répond à cet appel avec la douceur du ciel.
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