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Éloges
« Il est clair pour moi que les ancêtres ont quelque chose d’important à nous partager à travers Rebecca et ce livre. Lisez-le, non seulement avec vos yeux, mais avec votre cœur. Ressentez chaque transformation, sachant qu’elle est guidée par des générations de sagesse féminine. Prenez votre temps, tenez un journal et voyez ce que vous aussi pouvez faire naître. »
YEYE LUISAH TEISH, AUTEURE À SUCCÈS DE JAMBALAYA

« Ce livre deviendra un classique, à mon avis. Je n’ai pas pu le lâcher ! Chaque page est non seulement remplie de connaissances, mais transmet littéralement sa guérison directement dans votre âme. Pour moi, chaque mot était chaitanya (en sanskrit : “parole vivante”). »
NIKKI SLADE, AUTEURE DE THE HEALING POWER OF CHANTING

« Il n’y a pas de plus grand pouvoir et de sagesse plus profonde que de n’exister nulle part ailleurs qu’en soi. Le corps n’a jamais été l’obstacle ; le corps a toujours été la destination. Et ce livre est le chemin du retour à la maison. »
MEGGAN WATTERSON, AUTEURE À SUCCÈS DE MARIE MADELEINE RÉVÉLÉE

« Avec une force déterminée, un cœur compatissant et une sagesse intrépide, Rebecca éclaire le chemin de la mort à la découverte et à la réinvention, nous offrant un engagement renouvelé envers le voyage d’une beauté déchirante qu’est la vie. Une lecture incontournable pour quiconque cherche la lumière dans l’obscurité. Cet ouvrage vous aidera à sortir plus forte et plus authentique des plus grands défis de la vie. »
SONIA CHOQUETTE, AUTEURE À SUCCÈS DU NEW YORK TIMES, DE LA RÉPONSE EST SIMPLE ET À L’ÉCOUTE DE VOTRE SIXIÈME SENS

« Dansant moi-même avec les espaces liminaux, ce livre a profondément touché mon esprit. Puisant dans son expérience avec la sagesse du cœur, Rebecca écrit avec élégance sur la beauté qui se manifeste après les épreuves de la vie. Un cadeau sacré pour tous ceux qui souhaitent traverser ces transitions avec plus de facilité et de grâce. »
ASHA FROST, GUÉRISSEUSE AUTOCHTONE ET AUTEURE À SUCCÈS DE SOIS LE REMÈDE

« Les mots sincères et la profonde compréhension de Rebecca vous guideront doucement vers une connexion plus forte avec votre vrai moi. Ce livre est une réponse à la prière de ceux qui recherchent l’inspiration, la guérison, la connexion et la transformation. La voix de Rebecca est le baume apaisant de l’authenticité et de la vérité dont le monde a besoin pour guérir. »
DR DEBORAH THREADGILL EGERTON, AUTEURE ET PRÉSIDENTE DE L’ASSOCIATION INTERNATIONALE DE L’ENNÉAGRAMME

« Si notre monde plaçait les mystères féminins au centre, comme véritable point de départ – tel qu’il est censé l’être –, ce livre serait un manuel d’art de vivre. Un guide puissant éclairant le chemin du retour à soi. »
TAMI LYNN KENT, AUTEURE DE FÉMININ SAUVAGE, CRÉATIVITÉ SAUVAGE ET WILD MOTHERING

« Avec un courage forgé dans les feux d’une rage ancienne et des mots formés dans la clarté d’un cœur totalement aimant, Rebecca dévoile son âme avec une grâce brute. Ce livre vous réconfortera et vous inspirera. Il éclairera votre chemin à travers le paysage le plus sombre pour vous mener vers la lumière. »
BINNIE A. DANSBY, FONDATRICE DE THE SOURCE PROCESS AND BREATHWORK HEALING SYSTEM

« Bienvenue dans votre nouvelle vie ! Si vous avez l’impression que votre ego est en train de mourir, c’est que votre âme est en train de naître. Dans ce brillant nouveau livre, Rebecca Campbell agit comme une sage-femme spirituelle, partageant toutes ses compétences et son expérience magiques pour vous aider à donner naissance à votre véritable Soi. »
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« Après la nuit de l’âme, l’Éveil est une invitation à un travail de création spirituelle en profondeur par l’une de nos mystiques modernes bien-aimées. À travers son partage intime de l’éveil et de la transformation, Rebecca traque et tisse la magie et les mystères chers à mon cœur – l’effet de notre naissance et le pouvoir transformateur de la mise au monde. Ce livre est un trésor. »
JANE HARDWICKE COLLINGS, AUTEURE ET FONDATRICE DE THE SCHOOL OF SHAMANIC WOMANCRAFT
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ANNABELLE SHARMAN, AUTEURE DE THE FUTURE ANCESTOR
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Introduction
Ce livre parle de transformation et a été écrit pendant une période de grands changements, en moi comme dans le monde. La personne que j’étais lorsque j’en ai commencé la rédaction est méconnaissable comparée à celle que je suis aujourd’hui. Aucune partie de moi n’est plus la même. Transformée par les feux initiatiques de la cinquantaine, le voyage de la maternité, une pandémie mondiale et les nuits sombres de l’âme, seules les braises les plus puissantes demeurent.
Peut-être avez-vous traversé des expériences quelque peu similaires, vous aussi. Peut-être avez-vous traversé les saisons changeantes de votre vie et les nuits les plus sombres de votre âme. Ou peut-être y êtes-vous en ce moment même, dans le chaos créatif de votre propre transformation. Vous n’êtes plus tout à fait celle que vous étiez autrefois, et vous n’êtes pas encore celle que vous deviendrez prochainement. Vous êtes peut-être encore dans les décombres boueux de votre vie. Dans l’entre-deux. La moitié d’une chose, la moitié de la suivante. Votre âme programmée, destinée à s’ouvrir plus profondément que jamais auparavant…
Les nuits sombres de l’âme marquent une période initiatique de notre voyage d’éveil spirituel, qui tend à suivre les premières étapes de l’illumination et des expériences spirituelles exacerbées, que j’appelle « l’ascension ». Les nuits sombres de l’âme sont une descente ; la contraction avant l’expansion ; la séparation avant l’union ; l’hiver avant le printemps ; le tombeau avant l’utérus. C’est le canal de naissance par lequel nous renaissons, souvent au beau milieu de notre parcours de vie.
Durant cette descente, notre âme est invitée à s’incarner plus profondément qu’auparavant, et bien que chaque chemin d’âme soit unique, c’est souvent lors des nuits les plus sombres que nous sommes confrontés à ce qui sommeille en nous. Je parle de nuits sombres plutôt que de nuit parce que cette période semble durer beaucoup plus longtemps que prévu. Pour moi, cette partie du voyage d’éveil spirituel a été la plus difficile à traverser. Elle me propulsa au plus profond de mon corps, de mes lignées, de la Terre et de l’humanité.
Ce livre parle donc de renaissance. Ce qui signifie, par conséquent, que c’est aussi un livre sur la mort, car la renaissance n’est pas possible sans elle. Il parle de guérison, et donc de ressenti, car la guérison n’est pas possible sans. Et c’est un livre sur la recherche de soi qui vous invitera à vous perdre, car se retrouver soi-même n’est pas possible sans cela.
La vie nous initie constamment à ce que nous devenons. Il en est ainsi dans toute la nature, et cela implique toujours un changement. Le changement est la seule constante de la vie, et à chaque instant de chaque jour, la nature nous démontre comment l’accepter. La nature est la plus grande école des mystères qui soit. Le serpent, le cynorhodon, toute forme de vie sait que nous devons abandonner ce qui était autrefois pour renaître à nouveau.
De tous mes ouvrages, c’est celui qui m’a le plus coûté et il m’aura fallu plus de sept ans pour enfin le terminer. Je l’ai rédigé durant une période unique de ma vie au cours de laquelle je fus enceinte trois fois et ai mis au monde deux enfants (l’un n’ayant pas dépassé le deuxième trimestre). Une grande partie de ce livre m’est venue et m’a traversée pendant qu’une âme se tissait dans la matière et que mon corps tout entier se dilatait et se contractait.
En 2017, je vécus deux profondes expériences mystiques spontanées au cours desquelles on me montra les portes de la Vie – la naissance et la mort – et comment cette vie n’est qu’un simple souffle dans l’existence de l’âme. Ces expériences d’éveil, qu’il m’a fallu de nombreuses années pour intégrer, m’ont transmis quelque chose de profond au niveau cellulaire et ont changé à jamais la trajectoire de ma vie.
Mon intention dans ce livre est d’utiliser les portes initiatiques de la naissance et de la mort – ainsi que celles de la perte, de l’amour, des commencements et des fins – comme métaphores pour décrire comment naviguer au mieux dans les eaux troubles du changement, de la transformation, de la guérison et de la renaissance que nous sommes tous amenés à traverser, à la fois individuellement et collectivement. Et de reconnaître la grande initiation que nos âmes ont franchie pour arriver jusqu’ici.
Je suis toujours surprise de voir combien, au-delà des détails superficiels sur « ce qui s’est passé », la naissance et la mort sont rarement abordées d’une manière profonde, qui reconnaisse la force terrible de leurs initiations. Cela me fascine ; pourquoi ne parlons-nous pas davantage de ces expériences transformatrices qui sont si profondément ancrées dans la nature ? Peut-être trouvons-nous difficile de le faire en raison de leur énormité, ou parce que nous avons peur de l’inconnu. Je crois que, métaphoriquement, les grandes initiations de la naissance et de la mort recèlent une incroyable sagesse qui peut nous aider à nous transformer pour vivre plus véritablement. Je me demande même si elles pourraient détenir les codes de la transformation et d’une éventuelle renaissance de l’humanité.
Je reconnais bien sûr la complexité et les sensibilités concernant certains des sujets présentés dans ce livre – en particulier la grossesse, la naissance, le post-partum, la perte d’un nourrisson (dans les chapitres « Renaissance » et « Les mystères de la naissance »), la guérison ancestrale, la guérison intergénérationnelle, le traumatisme et l’urgence spirituelle – et souhaite apporter de l’espace et de la compassion pour nos différentes expériences de ces sujets.
Si l’un des sujets abordés ici s’avère difficile ou douloureux pour vous, je vous encourage à écouter ce dont vous avez besoin. Et même si aucun voyage n’est identique, j’ai inclus (ici) une liste de ressources que j’ai personnellement trouvées utiles. Toutefois, faites toujours confiance à votre propre guidance intérieure. J’ai la conviction qu’en partageant nos histoires de manière sécure, nous créons de la place pour la guérison et nous nous aidons mutuellement à nous sentir moins seules.
Tout au long de cet ouvrage, vous trouverez des références à la « Grande Mère », la « Mère universelle », la « Déesse », la « Mère cosmique », la « Mère originelle » et aux « Grands-Mères de la Terre ». Ces termes sont liés à mes deux expériences mystiques de 2017 et à l’initiation qu’elles m’ont transmise, que j’appelle « la descente et l’éveil de la Mère universelle ». Mon intention en les partageant est de partager à mon tour tout le réconfort que j’ai ressenti en me reconnectant à ces ancestrales énergies féminines sacrées de la Terre et du cosmos. Et si possible de vous transmettre cette énergie à travers ces pages.
J’utiliserai également des mots et des expressions qui tentent de résumer l’ineffable Esprit de Vie – notamment « Esprit », « intelligence de la Vie », « force vitale », « sacré », « cosmos », « grand mystère », « l’Esprit invisible de la Vie » et « Dieu ». Si ces termes ne vous parlent pas, remplacez-les par les vôtres.
Vous trouverez également le mot « mystique ». Une mystique est une personne qui aspire à faire l’expérience de la vie comme quelque chose de sacré et qui recherche activement le sacré présent partout : tout autour de nous, comme en nous. Elle aspire à vivre une expérience directe et physique du divin, au plus profond de son corps, car c’est là une voie d’éveil accessible à tous. Elle considère la nature comme un maître et aspire à la ressentir intimement et profondément. Le chemin de la mystique est le chemin du cœur – peu importe à quel point la vie est difficile, la mystique aspire à tout expérimenter en conservant un cœur ouvert.
Pour moi, il n’y a pas de plus grande intelligence que la sagesse intérieure et rien de plus puissant que d’agir selon sa guidance, c’est pourquoi vous trouverez à la fin de nombreux chapitres des invitations à la contemplation (Soul Inquiry®), qui vous aideront à entendre les appels de votre âme tout au long de votre lecture. Ne sous-estimez pas le pouvoir de ces invitations à l’introspection. Je vous recommande de tenir un journal, voire de prendre un stylo et d’écrire directement sur ces pages. Ne réfléchissez pas trop, écrivez simplement ce qui vous vient spontanément – les réponses que votre âme vous donne ont le potentiel de changer votre vie. Vous pouvez trouver un PDF en anglais téléchargeable et imprimable gratuitement, avec toutes les contemplations du livre (ici).
Les mots que je partage ici dans ce livre proviennent de ma propre expérience, riche mais limitée. Femme occidentale née en Australie et d’ascendance irlandaise, britannique, nordique, islandaise et allemande, j’ai entrepris un profond voyage de reconnexion avec les traditions autochtones de ma lignée. J’ai également étudié et développé une sincère appréciation et un grand respect pour les traditions qui ne sont pas directement les miennes mais qui m’ont quand même profondément touchée. J’écris le cœur empli de bonnes intentions pour tous, mais j’ai toutefois la sagesse de reconnaître mes préjugés, mes limites et mon humanité. J’espère que vous ressentirez tout de même la tendresse derrière mes mots en les lisant.
Votre âme a choisi de s’incarner dans une époque puissante. Puissante, oui, mais pas nécessairement facile. Notre planète change – tout comme l’humanité – et nous savons qu’il le faut. Tant de choses autrefois cachées et dormantes remontent désormais à la surface pour que nous puissions en être témoins, en nous-mêmes et dans le collectif. Nous avons été désenchantés et brisés par la façon dont les êtres humains se sont séparés les uns des autres et de la Terre.
En ces temps de rupture de cycle, beaucoup d’entre nous ont vécu de profondes guérisons et de profonds nettoyages de lignées. Certaines guérissent de traumatismes d’enfance et de vie, tandis que d’autres prennent également sur elles le travail des lignées ancestrales et du collectif. D’autres encore sont en pleine intégration de tout cela. Ce sont les briseuses de cycle, et puisque vous lisez ceci, peut-être en faites-vous partie.
Je me demande si cela ne ferait pas nécessairement partie de notre évolution en tant qu’espèce. S’il n’y a pas une certaine intelligence dans ce que chacune de nous vit actuellement, dans ce que certaines ressentent comme une nuit noire de l’âme collective. Est-ce une étape normale du voyage spirituel, ou le vivons-nous de manière de plus en plus différente des générations qui nous ont précédés ? Cela fait-il partie d’une renaissance collective de l’humanité ? Le voyage de chacun ici sur Terre est unique. S’incarner en ce moment est un choix courageux. Nous tenons chacun un fil pour la guérison de l’humanité. Ne sous-estimez pas celui que vous tenez.
Mon souhait est que ce livre vous accueille là où vous en êtes et vous permette de vous sentir un peu moins seule alors que vous naviguez dans le grand rêve de votre âme, ici et maintenant. Qu’il attise les braises de l’inextinguible lumière de votre âme à travers ses nuits les plus sombres et ses plus grandes portes initiatiques.
J’espère qu’il vous encouragera à rester connectée à votre cœur mystique et à rassembler le courage de le garder ouvert à travers tous les extrêmes que cette vie apporte. Qu’il vous aide à vous sentir portée par la vie et à voir la beauté qui se tisse à travers toute expérience, surtout quand il est difficile de la voir. Qu’il vous aide à accepter les saisons de votre vie en constante évolution. Et que lorsque le moment viendra – et vous seule saurez quand –, vous ouvrirez vos pétales puis les laisserez s’envoler pour le simple plaisir de pouvoir à nouveau tout recommencer.
Avec amour,
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      Ta vie n’est qu’un [image: souffle]

      dans l’existence de ton âme,

      et s’incarner ici, à ce moment précis,

      est un acte de courage.

       

      Ton âme a eu un rêve, et ta vie, cette vie, en est l’accomplissement

    

  




  

  Partie I

    La fin
est aussi le
commencement

    Traverser les portes initiatiques de la Vie et ses nuits les plus sombres
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Abandonne-toi à mes bras
En 2017, j’ai vécu une expérience mystique d’union spontanée qui me métamorphosa entièrement. Alors que je prenais le métro pour suivre une formation de kirtan1 dans l’ouest de Londres, je n’avais aucune idée que mon âme était destinée à évoluer plus loin que jamais auparavant.
Le kirtan est une pratique clé du bhakti yoga, le yoga de la dévotion, aussi, durant plusieurs semaines, nous apprîmes à connaître les poètes saints et rebelles de l’Inde ancienne, à chanter le nom du divin et à réciter des mantras sacrés en sanskrit continuellement transmis à travers les âges. C’était un vrai rêve de mystique que de pouvoir fusionner avec le sacré jour après jour. Mes camarades étaient d’un genre rare : profondément dévotionnels, désireux de vivre intimement l’union avec le divin et fascinés par la science ancienne du son. Plonger dans les sons originels du cosmos était une sorte de paradis dont j’avais toujours rêvé mais dont j’ignorais jusque-là l’existence.
Ce jour-là, nous terminions un exercice de deux jours dirigé par mon enseignante et amie Nikki Slade. Réunis en cercle, nous nous sommes relayés au centre tandis que les autres participants devaient tenter de nous déstabiliser en utilisant aussi bien la critique que l’éloge. La personne au centre devait chanter pour maintenir une connexion au divin tout en naviguant entre les rochers escarpés de la critique et de la louange, afin de devenir un canal clair pour que le divin puisse s’exprimer à travers elle.
Lorsque vint mon tour d’entrer dans le cercle, je sus que quelque chose d’important était sur le point de se produire. Sans avertissement, au milieu du bruit et du mouvement, mon corps se figea et je fus incapable de bouger. Alors que Nikki vérifiait que j’allais bien, je pus sentir le voile du monde invisible de l’esprit s’amincir. J’entendis des instructions claires, que je relayai au groupe : « On me dit que je dois utiliser ma voix pour laisser Shakti traverser ce qui a été figé. Mais pour ce faire, j’ai besoin que le cadre soit tenu. L’espace est-il sain, sécure et gardé ? »
Nikki transmit ces instructions au groupe et me confirma que l’espace était bien gardé. Puis, alors que je me tenais au centre du cercle, mes mains commencèrent à se mouvoir de leur propre volition, écartant un voile invisible telle une ballerine dansant sur scène. Soudain, en un seul mouvement, mes bras et mon torse se soulevèrent vers le ciel avant de s’effondrer, et je plongeai dans un état de transe.
Ma conscience fut précipitée vers le centre de la Terre et je me retrouvai dans un ancien bassin d’eau primordiale, bercée dans les bras de la Grande Mère cosmique, Mère originelle, Mère universelle. Je ne l’avais jamais consciemment vue avant cet instant et pourtant elle m’était profondément familière, comme si je l’avais toujours connue. Elle caressa mon visage, me berçant, m’apaisant, chantant pour moi et à travers moi.
Je levai les yeux et reçus la vision des portes de la Vie, dans lesquelles toutes les âmes entrent lorsque nous prenons notre premier souffle, et ressortent lorsque nous libérons notre dernier. Je vis que tout dans le cosmos est maintenu ensemble par une intelligence primordiale, par le battement de notre cœur et l’inspiration et l’expiration de notre souffle. J’ai vu que cette vie n’est qu’un simple nœud dans l’infinie tapisserie du voyage de notre âme et que tous ceux qui sont sur Terre maintenant ont choisi d’être ici, à ce moment crucial de changement, de guérison et de possible renaissance pour l’humanité. Dans les cieux au-dessus de moi, dans un ciel cosmique noir, une voûte d’étoiles s’étendait à l’infini.
Alors que j’étais bercée dans les bras de la Grande Mère cosmique – que je ressentais comme le sol le plus fertile et le ciel nocturne le plus vaste, une expérience de confort et de noirceur, à la fois ancienne et intemporelle, familière mais mystérieuse –, j’étais entourée d’un groupe d’êtres anciens, une conscience collective, qui s’étaient présentés comme les Grands-Mères de la Terre. Faites de terre et de cosmos. Étoile et poussière. Anciennes et futures. Gardiennes des eaux sacrées de cette planète. Ancêtres des humains, gardiennes de la Terre. Nous reliant tous par notre ascendance à la Grande Mère. Chacune chantant pour l’humanité à travers les âges. Des chants ininterrompus et vibratoires.
C’était l’expérience la plus intime et la plus sensuelle, la plus emplie d’amour, de douceur, de compassion, de compréhension et d’empathie que j’aie vécue jusque-là. Recevoir cet amour, cette tendresse, et en être témoin a rassasié une faim, une séparation, un chagrin au plus profond de moi que j’avais toujours ressenti mais que je n’arrivais pas à nommer.
Les Grands-Mères ont alors commencé à chanter pour moi et à travers moi. Des chansons, des mots et des mélodies que je n’avais jamais entendus auparavant furent chantés à travers moi dans des langues que je ne connaissais pas. (Plus tard, lorsque je partageai cette expérience avec Yeye Teish, une enseignante spirituelle pour laquelle j’éprouve un profond respect, elle me parla de la xénoglossie, phénomène par lequel il est possible de parler et comprendre une langue sans en avoir une connaissance préalable. Certains disent que c’est l’âme qui se connecte à des vies passées ; d’autres, que la langue est canalisée à partir de la conscience ancienne conservée dans la mémoire de la Terre.)
La Grande Mère cosmique a apaisé mon âme, comme pour me dire : « Nous savons qu’une incarnation humaine peut être difficile. Que la séparation que vous ressentez tous est parfois atroce. Comme il peut être difficile de ne pas savoir que tu es tenue dans nos bras et de ne pas sentir que tu es soutenue par l’Esprit sacré de la Vie tout au long de ta vie sur Terre. Mais nous ne t’avons jamais quittée et à tout moment tu peux revenir à la source sacrée de la Vie. En te reconnectant à la pulsation sacrée de la Terre, tu te connecteras à celle du cosmos. Le sacré est tissé ici sur Terre aussi profondément qu’au Ciel. »
Les Grands-Mères me montrèrent alors les lignées ancestrales, les miennes comme celles de l’humanité tout entière. Je vis depuis combien de temps durait notre déconnexion du Féminin sacré, de la Terre, et combien cette coupure a entraîné de chagrin et de déconnexion au sein du genre humain. Je compris que tant que nous ne nous reconnecterons pas à Elle, nous resterons séparés, à la fois individuellement et en tant qu’espèce.
Elles me montrèrent tous les traumatismes, la douleur et le mal que cette séparation a causés. Comment toutes les âmes qui choisissent de s’incarner en cet âge font partie de la guérison cellulaire collective de l’humanité sur Terre. Comment chaque âme détient un fil différent pour tisser ensemble notre guérison et notre évolution.
On m’a appris que lorsque nous fermons notre cœur pour nous protéger de la douleur de la vie, nous nous fermons aussi à la joie et à la douceur. Et que pour vivre l’extase, nous devons accepter de vivre l’agonie ; tout cela fait partie de l’aventure de la Vie. Nous devons embrasser l’automne et l’hiver tout autant que le printemps et l’été : ces saisons féminines ont tant de sagesse et de nectar à nous offrir.
Puis je remontai à travers ma lignée ancestrale maternelle, jusqu’à la Grande Mère originelle, la Grande Mère universelle qui m’a toujours soutenue à travers tous les chagrins et toutes les séparations et toutes mes expériences de vie, ainsi que ceux de ma mère, de sa mère (ma grand-mère) et ainsi de suite, jusqu’au début des temps. Elle me montra toutes les naissances et toutes les morts.
Elle m’assura que jamais elle ne m’avait quittée (ni qui que ce soit d’autre). Comme pour dire : « Je sais que l’expérience humaine peut être difficile pour l’âme, mais elle est aussi douce. Ne t’y ferme pas. Souviens-toi pourquoi ton âme a choisi de venir. » Ce fut le moment le plus beau, le plus compatissant, le plus sensuel et le plus tendre de ma vie, un moment qui est profondément imprimé dans mes cellules. Maintenant encore, je peux le ressentir vibrer en moi.
Je pris une profonde inspiration et sentis mon torse se soulever et s’abaisser tandis que ma conscience voyageait depuis les cavernes aquatiques du centre de la Terre jusqu’au studio dans une rue animée de l’ouest de Londres. Sortant de cet état de transe spontané, les yeux toujours fermés, je pouvais me sentir lentement retraverser le voile et percevais à nouveau le soutien de mes camarades.
Nikki leur expliqua que nous venions de vivre quelque chose de profondément sacré, et elle leur demanda de me laisser de l’espace le temps que j’intègre mon expérience. Nous avons fait notre chant de clôture, et mon corps a tremblé tandis que l’énergie shakti circulait le long de ma colonne vertébrale, puis dans tout mon corps (« shakti » est le mot sanskrit désignant l’énergie cosmique spirituelle du Féminin sacré). J’ai ressenti des codes de lumière s’infiltrer jusque dans mes cellules, comme si le Ciel fusionnait avec la Terre et que quelque chose d’ancien s’éveillait et s’activait au plus profond de moi.
Pendant la pause-déjeuner qui suivit, l’une des participantes me parla d’une des chansons qu’elle m’avait entendue chanter pendant ma transe, car c’était un ancien chant à la déesse dans sa lignée, qui n’était pas la mienne. Plus tard, chez moi, j’ai écouté un enregistrement de ce chant, et bien que je ne l’aie jamais entendu auparavant et que je ne sache même pas à quelle déesse il était dédié, je ne pouvais pas nier que c’était l’une des chansons que j’avais chantées.
Étonnée par ce qui s’était passé ce jour-là, et ne sachant même pas par où commencer pour l’intégrer, j’allais me coucher. Mais la Mère universelle continua à vibrer à travers moi ; c’était la première des visites (en comptant également celles des Grands-Mères de la Terre) qui allaient se poursuivre chaque nuit pendant de nombreux mois.
Cette expérience mystique avec la Mère divine me propulsa dans un voyage de guérison implacable et profondément physique – ancestral, sociétal, culturel et personnel – dans lequel je fus forcée d’examiner les façons dont j’avais nié le féminin, réprimé ma colère ou mon chagrin, tenté de contourner ma propre humanité, projeté le divin en dehors de moi-même, et m’étais déconnectée de la sacralité de la Terre.
Pas encore prête à partager les détails de mon expérience mystique avec le monde, je me plongeai dans la création d’oracles afin de donner forme à cette transmission et à ces visions. L’illustration de la carte Abandonne-toi à mes bras issue de l’oracle des artisans de lumière (que j’ai cocréée avec Danielle Noel) est l’une des œuvres basées sur cette expérience de transe mystique.
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Abandonne-toi à mes bras
Il m’a fallu de nombreuses années avant de trouver les mots justes pour parler de mon expérience mystique avec la Mère universelle et les Grands-Mères de la Terre. En voici enfin le récit.
Au cours des années qui suivirent, j’ai continué à recevoir des enseignements directs de la Mère cosmique qui ont complètement transformé ma façon de vivre ma vie et de considérer le rêve de notre âme, d’être ici et maintenant. Je les partage ici avec vous comme des offrandes, afin que, peu importe à quel point la situation devient sombre ou à quel point vous avez l’impression que votre vie s’effondre, vous vous sentiez un peu moins seule et sans soutien. Puissent ces pages vous aider à vous souvenir du rêve que votre âme avait avant de s’incarner ici.


1. Pratique de chant dévotionnel importante dans plusieurs traditions spirituelles de l’Inde. Le terme « kirtan » vient du sanskrit et signifie « chanter les louanges ».
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Soutenue
La Grande Mère cosmique vous a accueilli dès votre premier souffle et sera là jusqu’à votre dernier. Elle sait combien la vie sur Terre peut être difficile. Que parfois être humain peut être douloureux, déroutant et solitaire. Combien la polarité et le sentiment de séparation peuvent être terribles lorsque votre âme se souvient de l’unité de la Source. Et que cela peut également être incroyablement extatique, glorieux et doux.
Notre vision du monde est souvent dualiste, catégorisant nos expériences en « bonnes » ou « mauvaises » : lorsque cela va dans notre sens, nous l’interprétons comme un signe que tout va bien ; et lorsque les choses ne fonctionnent pas comme nous l’espérions, nous en déduisons que nous avons fait quelque chose de mal ou que nous avons quelque chose à réparer.
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