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			Les esprits ne sont pas silencieux ; 
seuls ceux qui n’écoutent pas ne les entendent pas.

			Allan Kardec
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			Qu’est-ce que 
la médiumnité ?

			Depuis la nuit des temps, le médium est considéré comme un être à part, un peu sorcier, un peu chaman… Il fascine autant qu’il effraie. Sa faculté de communiquer avec les puissances de l’invisible, comme de lire dans le cœur de son prochain, lui confère une aura surnaturelle. Car la médiumnité est une porte ouverte vers des dimensions inconnues (et parfois redoutées) par la plupart des femmes et des hommes de notre ère contemporaine.

			Mais qu’est-ce que la médiumnité ? Est-ce un don réservé à quelques élus ou une capacité que chacun peut développer ?

			Après une vie d’apprentissage, je peux affirmer que la médiumnité n’est ni un don ni un talent. Elle est un sens humain, une aptitude que nous possédons tous. Elle est communément appelée « le sixième sens ».

			Ce livre a pour objectif de vous guider, pas à pas, dans l’exploration et le déploiement de ce sens, et par là même de votre médiumnité.

			Car, comme beaucoup, vous êtes un médium qui s’ignore.

			✸Un lien entre différents univers

			La médiumnité est généralement décrite comme la capacité à percevoir et à interagir avec des énergies, des esprits ou des entités qui échappent à nos cinq sens physiques. Elle repose sur l’idée que nous ne sommes pas seulement des êtres matériels, mais aussi des êtres énergétiques, connectés à un champ de conscience plus vaste que nous. Les médiums agissent tels des canaux et rendent possible l’expression de ces énergies, afin de transmettre des informations.

			Cependant, la médiumnité ne se limite pas à la communication avec l’au-delà. Elle permet également de ressentir les énergies d’un lieu, de percevoir les émotions des autres, de recevoir des intuitions puissantes ou des flashs de voyance. La médiumnité est une expansion de notre conscience. Par ce biais, nous entrons en contact avec des connaissances illimitées.

			✸Mythes et réalités

			La médiumnité est souvent entourée de mythes et de malentendus. Dans les films et les livres, les médiums sont parfois dépeints comme des personnages dotés de pouvoirs surnaturels. En réalité, la médiumnité s’avère bien plus accessible qu’on ne le pense. Ainsi que je l’ai indiqué, elle n’est pas réservée à une élite spirituelle. Il s’agit d’une faculté naturelle que chacun est en mesure de développer avec de la pratique (et surtout de la patience !).

			Par ailleurs, il convient de souligner que la médiumnité n’est pas une fin en soi, mais un outil de croissance personnelle et spirituelle. Elle permet de mieux se comprendre soi-même et d’aider les autres de manière bienveillante.

			✸Pourquoi développer sa médiumnité ?

			Développer sa médiumnité, c’est avant tout élargir sa perception du monde. Cela peut apporter un supplément d’âme à votre existence par :

			◗Une meilleure compréhension de vous-même et de vos émotions.

			◗Une véritable connexion avec les autres, ainsi qu’avec l’univers au sens large.

			◗Une possibilité de guidance et de soutien dans les moments difficiles (pour vous-même ou votre entourage).

			Cependant, ce chemin ne reste pas sans défis. Il demande de la discipline, de l’ouverture d’esprit et le courage de se confronter à l’inconnu. Mais pour ceux qui osent s’engager dans cette voie, elle peut être source d’une transformation profonde et d’épanouissement.

			✸Comment ce livre vous aidera

			Ce livre a été conçu pour vous guider dans votre exploration de la médiumnité, que vous soyez débutant ou que vous ayez déjà une certaine expérience. Il est structuré de manière progressive, allant des bases théoriques aux techniques pratiques, pour vous permettre de développer vos capacités à votre rythme.

			Ainsi, vous trouverez dans ces pages :

			◗Des explications claires sur ce qu’est la médiumnité et son fonctionnement.

			◗Des exercices pour affiner vos perceptions et renforcer votre connexion aux énergies subtiles.

			◗Des conseils pour protéger votre espace énergétique et éviter les pièges courants.

			◗Des réflexions sur l’éthique et la responsabilité qui accompagnent ce procédé.

			◗Différentes annexes pratiques, ainsi qu’une FAQ que vous pourrez compléter à votre convenance en m’interrogeant sur les réseaux sociaux.

			✸Un voyage intérieur

			Développer sa médiumnité, c’est avant tout un voyage intérieur. C’est une invitation à plonger dans les profondeurs de votre être, à écouter votre intuition et à vous ouvrir à des réalités qui dépassent votre compréhension rationnelle. Ce voyage peut s’avérer à la fois excitant et intimidant, mais il se révèle toujours enrichissant.

			Alors, vous sentez-vous prêt à vous connecter à l’au-delà ? À ouvrir votre esprit à de nouvelles possibilités ? À mettre au jour les facettes cachées de votre personnalité ?

			Tournez la page et commencez cette aventure extraordinaire, la découverte de cet inconnu : vous-même.
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Les bases de la médiumnité

La médiumnité est la capacité à percevoir des énergies qui échappent à nos sens physiques et à interagir avec elles. Elle est souvent décrite comme un pont entre le monde matériel et le monde spirituel. Les médiums se servent de ce canal pour recevoir et transmettre des informations provenant d’autres dimensions, qu’elles émanent d’entités (malveillantes ou bienveillantes), de défunts ou de guides spirituels.

Chacun de nous possède un potentiel médiumnique, car nous sommes tous des êtres énergétiques connectés à un champ de conscience plus vaste que nous. Cependant, ce potentiel est développé chez certaines personnes, tandis que chez d’autres, il restera latent s’il n’est pas éveillé par un travail spirituel spécifique.

✸Les différentes formes de médiumnité

La médiumnité se manifeste de différentes manières, selon les sens que vous utilisez pour accueillir les énergies subtiles. Voici les principales formes :

✫La clairvoyance

La capacité à voir des images, des symboles ou des scènes dans son esprit ou dans l’environnement physique. Ces visions sont souvent floues au début, mais peuvent devenir nettement plus claires que précédemment avec de la pratique.

✫La clairaudience

La capacité à entendre des sons ou des voix en provenance du monde spirituel. Ces sons peuvent être internes (dans votre esprit) ou externes, comme si quelqu’un parlait près de vous. Ce dernier cas de figure se révèle parfois assez effrayant. Restez calme, car un esprit est immatériel et influe très rarement sur votre environnement physique.

✫La clairsentience

La capacité à ressentir des émotions, des sensations physiques ou des énergies. Les médiums clairsentients peuvent percevoir la présence d’un esprit ou éprouver les émotions d’une personne, même à distance. Car nous sommes tous connectés les uns aux autres…

✫La clairconnaissance

La capacité à recevoir des informations de manière intuitive, sans savoir d’où elles viennent. C’est comme une « connaissance innée » qui surgit soudainement, ou progressivement, par flashs successifs dans votre esprit.

✫La médiumnité physique

Une forme assez rare par laquelle les esprits influencent directement le monde physique, par exemple en déplaçant des objets (phénomène de poltergeist).

 

Chacune de ces formes de médiumnité peut être développée avec de la pratique et de la patience. Il est également possible d’en expérimenter plusieurs simultanément.

✸Les signes d’une prédisposition médiumnique

Vous vous demandez peut-être si vous avez des prédispositions médiumniques. Voici quelques signes qui pourraient indiquer que vous êtes particulièrement sensible aux énergies subtiles :

◗Vous avez souvent des intuitions fortes qui se révèlent justes.

◗Vous captez des présences autour de vous lorsque vous êtes seul.

◗Vous faites des rêves prémonitoires ou très marquants.

◗Vous êtes particulièrement empathique et ressentez les émotions des autres.

◗Vous avez déjà eu l’impression d’entendre une voix ou de voir quelque chose que les autres ne percevaient pas.

◗Vous êtes attiré par le monde spirituel et les énergies invisibles.

Si vous reconnaissez certains de ces signes, cela ne signifie pas forcément que vous êtes déjà un médium accompli, mais cela suggère que vous avez un potentiel à explorer.

Vous trouverez en annexe un petit test pour évaluer de manière chiffrée vos capacités médiumniques (entre 0 et 9).

✫L’importance de l’ouverture d’esprit et de la curiosité

Développer sa médiumnité nécessite une ouverture d’esprit et une réelle envie d’explorer l’inconnu. Il s’avère essentiel de rester curieux et de ne pas se laisser décourager par les doutes ou les peurs. La médiumnité est un voyage intérieur qui demande de la patience et de la persévérance.

Il est également important de garder un esprit critique et de ne pas tout accepter sans discernement. La médiumnité est un domaine à travers lequel l’imagination et les perceptions subtiles se mêlent, et il demeure parfois difficile de différencier ce qui est réel de ce qui est le fruit de notre imagination. Apprendre à faire cette distinction est une étape-clé dans l’exploration de vos facultés.

✫Des exercices pratiques pour débuter

Pour vous familiariser avec les énergies subtiles et commencer à développer votre médiumnité, voici deux exercices simples :

✫Exercice de ressenti énergétique n° 1

◗Asseyez-vous confortablement dans un endroit calme.

◗Frottez vos mains l’une contre l’autre pendant quelques secondes, puis écartez-les légèrement.

◗Essayez de ressentir l’énergie entre vos mains. Vous pouvez percevoir une chaleur, une pression ou une légère résistance.

◗Répétez cet exercice régulièrement pour affiner votre sensibilité.

✫Exercice de ressenti énergétique n° 2

Lorsque vous vous promenez dans un lieu inconnu ou en pleine nature, ouvrez-vous aux énergies ambiantes. Qu’éprouvez-vous ? Une sensation apaisante ? Des vibrations néfastes ? N’hésitez pas à poser les mains sur les différents éléments du décor qui vous entoure pour accueillir toutes vos perceptions. Certains lieux comme les musées peuvent se révéler perturbants, en matière de médiumnité. En effet, les objets qui composent les collections proviennent de plusieurs sites, et racontent tous une histoire particulière. Les énergies se brouillent et se mélangent parfois. Il en est de même pour certains châteaux, remeublés après restauration. Tout d’abord, concentrez-vous sur des endroits naturels ou sur des bâtiments qui, même anciens, ne recèlent pas d’objets de diverses provenances (une ferme, une maison habitée, une église…).
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