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AVANT-PROPOS
C
oMMent Vous prouVer que l’au-delà existe ? Que vous 
n’êtes jamais seul ? Que nous sommes reliés entre ciel 
et terre ?
Nos guides, nos aimés sont présents et souhaitent par-dessus 
tout nous prouver leur survivance et soulager notre peine. 
Les morts ne sont pas morts ! Ils sont bien vivants et déterminés 
à nous faire des signes.
C’est pourquoi, par le biais de mon expérience, je vais essayer 
de vous montrer comment reconnaître les signes que nos aimés 
nous envoient.
J’ai une grande passion pour la photographie. Dès que cela 
m’est possible, j’emmène avec moi l’appareil photo numérique 
dans mon sac à main et l’appareil photo reﬂex lorsque je pars 
en promenade car la nature nous offre de merveilleux cadeaux, 
des cadeaux du ciel que j’immortalise.
Vous allez découvrir quelques signes accompagnés de clichés 
aﬁn de vous aider à comprendre et à détecter les signes que 
vous recevez.
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Ne croyez pas que je sois une privilégiée car nous recevons 
tous des signes de nos aimés. Ouvrez votre cœur, ouvrez-vous 
à la spiritualité. Vous verrez par vous-même que ce que je 
vis n’est en aucun cas une fabulation de ma part. C’est tout 
simplement magniﬁque et cela nous permet d’appréhender 
la mort différemment.
Ne soyez pas triste si vous ne voyez pas les signes. Peut-être 
ne savez-vous pas les reconnaître pour le moment, mais vous 
allez vous entraîner.
J’espère qu’avec l’aide de mes exemples, vous comprendrez 
mieux leur façon de procéder. Ces signes ne sont pas exhaustifs 
car les anges du ciel ont une imagination débordante. Ils savent 
mieux que quiconque vous toucher par leur amour. C’est la 
magie du ciel !
Ma grand-mère Georgette, ainsi que mes guides, intervien-
nent aﬁn de donner des explications concernant certains sujets 
tels que les orbes, les arcs-en-ciel, la matérialisation, les esprits 
de la nature…
En quatrième partie de ce livre, Georgette nous relate sa vie 
dans l’au-delà. Un vrai question-réponse s’est instauré entre 
nous deux et nous sommes heureuses de vous le faire partager.
J’espère de tout mon cœur que ce livre vous aidera à soulager 
votre peine si vous êtes dans le deuil.
Avec tout mon amour, bonne lecture, bonne découverte. 
Amicalement,
Chris.
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MON PARCOURS
M
a grand-mère Denise était ma deuxième maman. 
Nous étions très proches l’une de l’autre. Nous 
aimions passer du temps ensemble, et ce depuis mon 
plus jeune âge. Un simple regard pour nous comprendre, un 
sourire pour partir en fou rire.
Mamie était veuve depuis de nombreuses années, elle venait 
passer les fêtes de Noël chez nous. Elle habitait dans le Sud, 
et nous, au centre de la France. Son arrivée était à chaque fois 
une grande fête. L’attendre sur le quai de la gare me procurait 
beaucoup de joie, la voir descendre du train et la serrer dans 
mes bras, quel bonheur !
Nous passions de longues soirées d’hiver à jouer à des jeux 
de société avec ma sœur et bien entendu mamie qui n’était pas 
la dernière à tricher aux jeux ! Quelles parties de rigolade !
Les années passaient, le temps courant après le temps, 
la maladie d’Alzheimer s’est emparée d’elle. Je la voyais décliner 
rapidement, ses pertes de mémoire étaient de plus en plus 
rapprochées jusqu’à ne plus nous reconnaître. Cette période 
de ma vie a été très dure. Elle était perdue dans son monde qui 
n’était plus le nôtre.
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Son regard restait ﬁgé en direction de la fenêtre, alors je lui 
demandais ce qu’elle regardait. Elle me répondait : « J’attends 
papy Lulu, il m’a dit qu’il venait me chercher. » Je savais, oui, 
je savais que cela était vrai. Nos aimés du ciel sont présents 
auprès de nous, ils sont là. Ils préparaient mamie pour son 
grand départ aﬁn d’aller les rejoindre. Elle le voyait mais pas 
moi. Elle était sereine, en paix et rassurée. J’avais dans ces 
moments-là le cœur serré, la gorge nouée et je me retenais 
pour ne pas pleurer devant elle.
J’étais ouverte à la spiritualité. Je savais qu’après la mort, 
il y avait une renaissance. Une page se tournait, mon enfance 
s’envolait, il me restait de merveilleux souvenirs.
Nous avons accompagné mamie dans sa descente infernale. 
Le jeudi 27 janvier 2005, nous avons reçu un appel de l’hôpital 
où elle avait été hospitalisée quelques semaines auparavant, 
suite à un AVC. Elle n’allait pas bien du tout. Lorsque nous 
sommes arrivés, elle s’était éteinte. Elle avait préféré partir 
seule aﬁn de nous éviter de vivre la séparation. C’était son 
choix. Difﬁcile pour nous de l’accepter mais son jour était 
arrivé, sa libération, sa renaissance.
Il neigeait et la route était glissante ; nous allions ma sœur 
et moi veiller mamie. Nous lui parlions et lui demandions de 
suivre la lumière ainsi que ses guides et d’aller rejoindre son 
mari Lucien ainsi que la famille partie de l’autre côté.
Nous lui avons rendu un dernier hommage le 31 janvier, jour 
de mon anniversaire. Quel cadeau empoisonné ! Comment 
mamie pouvait-elle être enterrée le jour de mon anniversaire ? 
C’était un véritable enfer !
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En même temps, je venais de comprendre pourquoi, depuis 
plusieurs années, j’angoissais quelques jours avant mon anni-
versaire et pleurais le jour J. Je ne comprenais pas cette réaction, 
je n’avais pas d’explication. Je n’avais pourtant pas peur de vieillir, 
ni la nostalgie de l’âge ! Inconsciemment, mon âme savait !
Il m’a fallu quelques années pour accepter, et depuis, j’ai 
compris que ma grand-mère Denise avait pris son envol et 
renaissait le jour de ma naissance. C’est aujourd’hui pour moi 
un clin d’œil de naissance et renaissance.
Suite à son envol, mes lectures se sont de plus en plus orientées 
vers le thème de la vie après la vie.
Je savais que mamie était présente auprès de moi, je lui parlais 
souvent, et je sentais qu’elle veillait sur nous tous, tout comme 
mamie Georgette.
Mamie Georgette, quant à elle, est partie lorsque j’avais 
12 ans, suite à des problèmes cardiaques. J’ai eu beaucoup 
de mal à accepter son départ.
Mamie Georgette habitait la maison voisine de la nôtre. 
Elle était très croyante et pratiquante. Je me souviens très bien 
que lorsque l’heure de l’ofﬁce arrivait, je me cachais quand 
mamie sortait de chez elle car elle voulait que je l’accompagne 
chaque fois à la messe ! Que Dieu me pardonne mais à l’époque, 
même si j’étais croyante, je trouvais toujours mieux à faire !
Son départ a déclenché une grande révolte en moi, contre la 
religion, contre Dieu. Comment pouvait-on m’enlever ma grand-
mère ? Elle qui était si près de Dieu par ses prières. Je pensais 
que Dieu ne l’avait pas entendue car elle voulait rester avec nous.
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Elle restait pourtant si présente dans mon cœur. Sa maison 
attenante à la nôtre ; ses fenêtres donnant sur notre jardin. 
À chaque fois que je regardais la fenêtre de son salon, j’avais 
l’impression de la voir. Était-ce le fruit de mon imagination ? 
En tout cas, je ressentais sa présence.
Avec mon père, (son ﬁls), il nous arrivait parfois de rêver 
d’elle la même nuit.
J’habitais une grande et ancienne maison. La longueur des 
couloirs m’angoissait. Le soir, avant de m’endormir, j’avais 
peur, j’avais l’impression de sentir des personnes à côté de mon 
lit. Je ne voulais rien voir, d’ailleurs je ne sais même pas si je 
pouvais voir quelque chose, car je m’enfonçais sous mes draps 
et je serrais très fort mon ours Martin pour m’endormir.
Vous dire que j’étais médium ? Je ne savais même pas ce que 
cela signiﬁait. Ce que je voulais à l’époque, c’était guérir les 
personnes avec mes mains, panser et barrer le feu. Personne 
de ma famille ne pratiquait le magnétisme ni ne soignait par 
la prière. Comment m’était venue l’idée ? Même si j’ai reçu une 
éducation religieuse, nous parlions peu de religion avec mes 
parents, mais beaucoup plus avec mes mamies !
À mes yeux, mamie Georgette avait un lien privilégié avec 
Dieu, elle qui priait si souvent. Mais depuis son départ, je ne 
voulais plus entendre parler de religion. J’étais en « révolution ».
Mamie Denise essayait de garder ce lien. Elle priait beaucoup 
elle aussi. Elle me ramenait de ses voyages à Lourdes de l’eau 
bénite dans une statuette de la Vierge Marie. J’aimais boire 
cette eau. Elle priait tous les jours sainte Thérèse de l’enfant 
Jésus et sainte Rita. Elle collectionnait les livres contant leur vie. 
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Elle nous achetait aussi de petites médailles de saintes. Je 
pouvais les collectionner ! Sainte Thérèse était très présente dans 
la vie de mamie Denise. Quand je voyais sa statue, je l’associais 
à Denise mais je sais qu’aujourd’hui sainte Thérèse est aussi très 
présente dans ma vie. Voilà pourquoi cela me parlait tant !
Sachez que lorsque vous vous sentez proche d’un saint, d’un 
archange, ou d’un autre personnage connu de la Bible, il se peut 
qu’il soit un de vos guides bien que ce ne soit pas systématique.
Quand mamie Denise est partie en 2005, j’ai commencé 
à rechercher tous les livres qui pouvaient m’en apprendre 
davantage sur leur vie. Je voulais entrer en communication 
avec eux. Certains le pouvaient, pourquoi pas moi ?
J’ai réalisé des séances de spiritisme avec deux amies. 
Nous pratiquions la technique du verre, une technique identique 
au oui-ja
1
. Cela fonctionnait mais personnellement, je vous la 
déconseille vivement. C’est vraiment dangereux. D’une part, 
nous ne savions pas nous protéger à l’époque, et d’autre part, 
nous risquions d’entrer en contact avec le bas astral
2
. C’était 
une porte ouverte à n’importe quel esprit, bon ou mauvais. 
Je peux dire aujourd’hui qu’elle ouvre une mauvaise porte. 
Parfois les réponses étaient douteuses, car dépourvues d’amour. 
Cela me faisait peur, alors j’ai rapidement arrêté cette pratique. 
Les esprits du bas astral proﬁtent et jouissent de ces techniques 
pour se manifester. La priorité est de s’en protéger.
1.  Tablette de bois sur laquelle sont représentées les lettres de l’alphabet de A à Z, les dix 
chiffres de 0 à 9 et les termes « oui » et « non ». L’esprit contacté déplace un triangle placé 
au centre du jeu où sont positionnés les pouces de chaque participant. Ainsi le triangle se 
déplace sur les lettres pour former des mots.
2. Plan de l’au-delà le plus proche de la terre, de l’environnement matériel. Ce sont des 
esprits errants qui n’ont pas évolué vers la lumière et qui sont en général mal intentionnés 
et cherchent à nuire.
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Je poursuivais mes recherches, et, un jour, dans une 
bibliothèque ésotérique, j’ai mis la main sur un livre qui 
expliquait la technique de l’écriture automatique. C’était 
une aubaine et j’étais très impatiente d’essayer. Nous étions 
en 2006.
Cette technique me convenait mieux car l’auteur parlait de 
protection. Seulement, elle n’expliquait pas comment procéder. 
Le risque de communiquer avec un esprit malin était donc 
toujours présent !
Mes débuts n’ont pas été prodigieux mais je ne me suis pas 
découragée. Ma main a tracé des traits, puis j’ai posé des 
questions à réponse fermée, c’est-à-dire qui ne nécessitaient 
qu’une réponse positive ou négative. De ﬁl en aiguille, des 
mots se sont formés, fragilement au début, puis l’écriture est 
devenue plus sûre, le mouvement plus détendu et les écrits plus 
rapides. Je dois dire aussi que j’ai été testée à plusieurs reprises 
par des esprits inconnus. Parfois j’avais l’impression d’avoir été 
trompée mais j’ai tenu bon.
Mamie
 Georgette a alors pris une place prépondérante. Elle a 
su s’imposer par rapport à d’autres âmes, et elle est devenue ma 
principale correspondante. Avec l’expérience, j’ai également su 
renforcer ma protection.
Nous sommes éclairés par nos guides et par les êtres de 
lumière. C’est grâce à eux, que j’ai pu trouver ma voie.
Depuis, j’ai reçu de nombreux écrits de mamie Georgette, 
dont un question-réponse sur sa vie dans l’au-delà, que vous 
pourrez découvrir dans la quatrième partie de ce livre.
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MON PARCOURS
Aujourd’hui, mes guides communiquent de plus en plus 
avec moi, et ils me transmettent des enseignements et des 
techniques de soins oubliées. Mamie me prévient toujours de 
leur arrivée avant de leur laisser la place. Elle a su me donner 
conﬁance et je l’en remercie de tout mon cœur.
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