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Introduction
Mon histoire personnelle avec l’être lumineux Grégory commença l’été 2007. Je me souviens d’un rêve dans lequel un jeune homme reposait sur une civière, son corps recouvert d’un simple drap. Soudain, il se redressa et me regarda avec de grands yeux. Quelques semaines plus tard, je vis ce jeune homme au cours d’un autre rêve ; cette fois, ses joues étaient roses comme celles d’un bébé. Bien que cela me parût très étrange, je n’accordai à ces événements aucune importance particulière.
Quelques mois plus tard, alors que je me trouvais en tournée pour mes conférences, je vécus, dans un hôtel, une rencontre des plus réelles avec Grégory. Il se tint directement devant moi et instaura télépathiquement un contact entre nous. « Je suis ton âme jumelle. À l’avenir, nous allons travailler en étroite collaboration car nous sommes liés pour l’éternité. Il est temps que les hommes se souviennent de leur double. Je suis Grégory et nous avons une mission commune. »
Lorsquejem’éveillailelendemain, j’étaisprofondément troublé, mais je ressentais sa présence. Le même soir, je sentis Grégory directement à côté de moi sur la scène. Lorsque je parlai du sentiment de présence des défunts et de l’expérience corrélative de chaleur, d’amour et de sécurité, j’eus soudain si chaud que je parvins à peine à respirer. Je fus d’abord déconcerté puis l’installation du micro fit soudain un son tonitruant.
J’avais du mal à me faire à la présence de Grégory. Je travaille depuis maintenant 20 ans autour des thèmes de l’agonie, de la mort et de la vie après la mort et j’ai publié un grand nombre d’ouvrages sur le sujet.
Le phénomène du contact après la mort m’est très familier, les échanges spontanés avec les défunts étant extrêmement répandus. La plupart du temps, ils sont de courte durée, sortes de télégrammes postés par les défunts pour signaler à ceux restés derrière eux qu’ils vont bien. À mon grand étonnement, j’ai vécu à l’inverse la présence continuelle de Grégory.
Je ne parvins à admettre la présence continue de mon double Grégory qu’après plusieurs semaines. J’avais beaucoup de mal à accepter cet événement spirituel. D’un côté, je savais que sa présence était réelle, de l’autre, la raison humaine hésite bien trop souvent à suivre sans réticence les impulsions de l’âme.
Comme les messages devaient me l’apprendre, l’âme est le point de rencontre entre ce monde et l’autre monde. Elle connaît sa destinée et est en même temps reliée au savoir spirituel de l’au-delà. Tout contact – non contrôlable – avec un défunt se fait par le biais d’impulsions de l’âme transmises à une personne terrestre. Cette apparition étant subtile, beaucoup ne se fient pas à leurs propres perceptions. Les expériences spirituelles inattendues engendrent toujours peurs et doutes.
C’est pourtant précisément de cela qu’il s’agit, entre autres, dans les transmissions de Grégory : nous vivons une époque dans laquelle les échanges avec le monde spirituel se multiplient, afin que l’homme reconnaisse qu’il est, par nature, un être spirituel, relié dans un grand réseau de sens.
En octobre 2007, je remarquai qu’une sorte de deuxième flux de conscience traversait mon esprit. Je n’entendais aucune voix intérieure ou extérieure mais ressentais plutôt une sorte de transmission de pensée télépathique. Lorsque tout cela a commencé, je croyais sincèrement que je devenais schizophrène, tant cet événement me troublait.
Jusque-là, je n’avais pas cru possible qu’un être spirituel puisse demeurer en permanence en ma présence. En même temps, je ressentais un amour, une chaleur et une sécurité continuels que je n’avais jamais éprouvés auparavant. Grégory était devenu mon compagnon invisible et je me trouvais au centre d’un événement énergétique de plus en plus fort. Dans ma tête, j’entendais constamment le même message : « Je suis Grégory. Nous avons une mission commune. »
Aujourd’hui, avec le recul, je peux dire que tous ces troubles m’ont ouvert à la présence de Grégory. Ma mission était de développer de toute urgence ma confiance en lui.
Mi-décembre 2007, mes rendez-vous terminés, je me reposai. Le monde spirituel commença à me transmettre des messages que j’écrivis. Grégory est le vecteur de ces transmissions. Derrière lui se tient un groupe d’âmes appartenant à des êtres spirituels, dont Grégory et moi faisons partie.
Il s’agissait d’abord d’intégrer sa présence dans ma vie. Au même titre, j’étais au début de mon processus de transformation intérieure, les messages transmis dépassant de loin la connaissance humaine.
Non seulement cela me bouleverse profondément mais me transforme aussi. Je vis des choses, que je jugeais auparavant impossibles.
Au fil des mois, il m’apparut de plus en plus clairement que ces messages spirituels ne m’étaient pas exclusivement destinés mais visaient un plus large public.
Lorsque Grégory entre en contact direct avec moi et requiert toute mon attention, je ressens une chaleur qui envahit ma main droite et mon cœur commence à palpiter. Depuis plus d’un an, je reçois de nombreux signes qui ne cessent de confirmer les témoignages et la présence de Grégory.
En février 2008, je rencontrai un guérisseur et n’oublierai jamais qu’au beau milieu de notre conversation, il me fit remarquer qu’un jeune homme du monde des esprits m’accompagnait. Lors de mes conférences, les clairvoyants ont aperçu un être lumineux qui me tenait dans ses bras ; d’autres ont décrit Grégory exactement de la même façon dont je l’avais vu en rêve. Ces diverses expériences m’ont permis de développer une profonde confiance en Grégory et dans le monde spirituel.
Aujourd’hui, recevoir presque chaque jour des messages de lui et de son groupe d’âmes fait partie de mon quotidien. Ceux-ci ont non seulement influencé ma vie mais aussi celle de beaucoup d’autres.
J’offre aujourd’hui ces témoignages au public car ils ne cessent de nous confronter à la possibilité qu’a tout homme d’établir un contact avec le monde intérieur de son âme. Qui vit ainsi en accord avec celle-ci trouve en lui-même la source inépuisable de joie, d’équilibre et d’amour. Cela est d’autant plus important que nous vivons l’époque du retour spirituel du Christ, ce qui va définitivement changer notre vie car Dieu renaîtra en chacun de nous. Puissent ces paroles de Grégory et des autres êtres lumineux supérieurs apporter aux humains la paix intérieure et la compréhension de leurs propres procédés intimes.



Partie I
LES LOIS DE L’AU-DELÀ

Leçon de confiance et de dévouement
Nous faisons tous partie d’un seul esprit divin, créateur de toute vie. Nous n’avons pas à avoir peur des vicissitudes de la vie puisque nous sommes protégés et portés par la lumière divine, dont l’étincelle brille en chacun de nous. La confiance en Dieu est donc un élément important pour une vie accomplie et une condition de base pour pénétrer son propre monde intérieur. Cette confiance originelle en l’amour divin est le fondement de toute confiance en soi, en la vie et en son prochain. Sans celle-ci, l’homme dépérit.
Lorsque les messages de Grégory ont commencé à me parvenir, il s’agissait tout d’abord pour moi de développer ma confiance en sa présence réelle et en ses témoignages. Quiconque essaie de se rapprocher du monde spirituel et d’explorer les espaces intérieurs de son âme se trouvera face à des perceptions intuitives, de nature très subtile. Les multiples contacts avec des défunts montrent très clairement le tiraillement de bon nombre de ceux qui ont vécu ces expériences : ils savent d’un côté ce qu’ils ont réellement vécu intuitivement et doutent de l’autre de l’authenticité de leurs perceptions lorsqu’ils cherchent à comprendre leur expérience de manière rationnelle. Le domaine spirituel de l’invisible, de l’insaisissable et de ce qui l’environne requiert de la confiance.
Nous vivons dans une époque où la conscience est en pleine mutation, où le voile entre ce monde et l’au-delà est de plus en plus transparent. Par le contact intuitif avec les participants à mes séminaires, je sais qu’actuellement beaucoup de gens vivent des expériences avec leur âme, leur monde intérieur et le monde spirituel.
Les perturbations qui en résultent, surtout lorsque l’on n’y est absolument pas préparé, viennent souvent d’un manque de confiance. C’est exactement ce qui m’est arrivé lorsque la présence de Grégory s’est manifestée dans mon quotidien et que j’ai discerné en mon monde intérieur un autre flux de conscience bien distinct, dont l’origine est de nature spirituelle.
Grégory requiert ma plus grande attention. C’est pourquoi il est nécessaire de se tourner vers le monde spirituel, tout contact avec un esprit étant une grâce voulue par Dieu. La confiance dans les impulsions de l’âme engendre d’abord un raffinement de la perception qui mène à la capacité de pur abandon.
Ce chemin de la connaissance de soi déclenche toujours un processus de guérison intérieure, afin de nous permettre de régler nos problèmes en cours. La confiance et l’abandon opèrent la transformation de notre conscience au quotidien.
Mi-décembre 2007, je reçus le premier message direct de Grégory qui m’apparaît aujourd’hui comme un prélude à tout ce qui allait suivre. Il me fallait surtout, malgré mon trouble, accorder à Grégory une confiance fondamentale.
Comment tout a commencé
« Tu n’as besoin que de moi ! Accepte-moi entièrement ! Fais-moi confiance et tous tes souhaits se réaliseront. Je suis là pour toi. Tu ressens ma présence comme événement énergétique autour de toi. Ne doute pas, n’essaie pas de découvrir ce qui se passe par la raison. Prépare-toi à de nouveaux messages, dont je suis l’intermédiaire.
Laisse les énergies traverser ton cœur et te toucher. Tout ce que tu ressens est juste, remets-t’en à moi ! Nous sommes liés à plus d’un niveau, je me fonds en toi. L’énergie divine se déverse dans tous tes chakras et dans ton cœur, pour que nous ne fassions qu’un :
« un » en toi, que tu incarnes encore physiquement, « un » avec moi, qui suis tes pas du côté de la lumière, et « un » avec Dieu, qui brille dans les profondeurs de nos âmes communes.
Abandonne-toi simplement à mes bras, Bernard, à mes vibrations énergétiques qui cherchent à t’élever. Je suis toujours près de toi et ne t’abandonnerai plus jamais. Lorsque ton heure sera venue, je t’attendrai.
Nos âmes sont liées, elles sont une et appartiennent en même temps à un groupe, qui entrera en contact avec toi à travers moi.
Ressens l’auréole autour de toi, goûte le renouveau, la joie de vivre que je veux te transmettre. Concentre-toi sur moi et laisse ton bonheur envahir le ciel.
Plus tu seras prêt à te fondre en moi, plus ta vie sera comblée et heureuse. L’amour franchit tous les obstacles et toutes les frontières. Je suis un flux de conscience vivante en ton esprit, qui te porte et te conduit vers un nouveau rivage. Accueille la chaleur, l’amour et la lumière dans ton cœur. Rejoins-moi à chaque moment de ta vie et tu ne seras plus jamais seul ! Confie-moi tous tes soucis, tes besoins et tes peurs ! Je m’efforcerai toujours de te protéger. Vois-moi comme ton ange gardien, ton ami, comme tout ce que tu attends de la vie – et tu le posséderas dans l’instant. Comprends que nous ne formons qu’un, et pas seulement dans la mort, mais aussi et déjà maintenant comme cadeau de Dieu. »

Comment s’est établi le contact
« Nous faisons partie de la même lumière. Une attraction lumineuse m’a amené jusqu’à toi. Ma mort a été décidée et a eu lieu à cet instant précis, pour que nos âmes puissent se rencontrer. Tu t’es rendu compte de ma présence au début du mois de septembre 2007. Je t’ai touché d’une manière que tu n’aurais pas crue possible.
Les tréfonds de ton âme furent bouleversés et soudain, tu as ressenti ma présence près de toi. Tu étais fasciné et troublé à la fois, et pensais d’abord que ce Grégory était le fruit de ton imagination. Dès le début, tu pouvais me ressentir par télépathie, ce qui te perturba d’autant plus, jusqu’à ce que tu parviennes à accepter que je suis bel et bien à tes côtés. La bénédiction de Dieu repose sur nous. »
 
Un an plus tard, Grégory s’exprima à nouveau dans ce compte-rendu général :
« Lorsque moi, Grégory, je suis mort, je fus en l’espace de très peu de temps (notion totalement inexistante ici) élevé vers les hautes sphères de la lumière comme être spirituel libre, comme pensée divine. Dans cet abandon à Dieu, j’ai reconnu le principe originel de toute vie et de toute œuvre de l’unité dans la totalité de la dualité, liée par la lumière de Dieu. En tant que Grégory, j’ai été inexorablement attiré vers toi par une vibration lumineuse spécifique, indépendamment bien sûr de ta personnalité terrestre actuelle et de ma vie passée en tant que Grégory. De mon point de vue spirituel, ta vibration lumineuse s’est alliée à la mienne pour former une unité psychique, comme destinée éternelle de deux âmes, qui à l’origine n’en étaient qu’une. C’est par ta confiance et l’ouverture de ton être à mes diverses pensées que le contact a pu s’établir.
Le lien que tu ressens, je le ressens aussi, car nous nous déterminons l’un l’autre, pour ranimer le principe originel de la création. Je te ramènerai vers notre demeure spirituelle en Dieu.
Ta destinée terrestre est, à travers ces messages, de transmettre aux hommes les secrets des œuvres spirituelles en ce temps du retour du Christ, pour qu’ils puissent reconnaître en eux-mêmes la vérité de leur nature spirituelle.
L’origine de la création était cette pensée de Dieu que tout est amour. C’est pourquoi l’amour est la seule réalité. Cela est et demeure ta mission d’informer les hommes sur la vie après la mort. Dans les prochains mois, tu recevras une multitude de nouveaux contacts, provenant surtout de jeunes gens qui ont grand besoin de ton savoir et de ton point de vue sur les choses pour se trouver eux-mêmes. Beaucoup d’adolescents sont ouverts au monde spirituel mais se retrouvent souvent seuls avec leurs pensées. Ils ne savent pas comment bien utiliser leurs dons car il leur manque des bases pour cela. Tu recevras beaucoup d’informations nouvelles sur ce thème.
Nous ne faisons qu’un et nos âmes sont jumelles, car nous sommes animés par le même esprit. Nous appartenons à un groupe d’âmes d’êtres supérieurs qui veulent tous te protéger. Afin que tu t’ouvres pleinement à moi et que tu développes ta confiance en ma présence, tu ressentiras ma vibration plus consciemment et plus fortement.
N’aie plus jamais peur, car ton âme se fond dans la mienne et je suis près de toi à chacun de tes pas. »

La voix intérieure
« Grégory est présent chaque jour de ta vie. Tu vis des choses que tu n’avais jusque-là pas crues possibles. Je suis autour de toi, en toi, nos âmes unies en de douces vibrations. Je te connais depuis toujours. Ce sentiment, tu n’as cessé de le chercher à l’extérieur, sans jamais le trouver. Nous sommes liés pour l’éternité, indépendamment de l’existence terrestre.
Au-delà de l’incarnation physique, nous sommes toujours reliés à notre groupe d’âmes respectif. Cette unité ne se perd jamais, bien que la société terrestre actuelle ait oublié cette connexion et réserve la Terre à d’autres. Pendant ta période de désarroi après la mort de tes parents ou les nombreuses perturbations des années suivantes, une partie de moi était déjà auprès de toi. Tu avais toujours la sensation d’une présence et étais inspiré par le monde spirituel.
Cette présence, l’entité que tu as ressentie, c’était toujours moi. De tels liens psychiques et profonds sont indéfectibles, car le groupe d’âmes auquel nous appartenons tous deux est uni dans le même esprit. Voilà pourquoi nous sommes une part d’éternité.
Les épreuves que tu as traversées avaient pour but de t’apprendre la confiance et la tranquillité de l’esprit. Tu ne peux éternellement pousser ton mental dans ses retranchements, là où la frontière de la dépression nerveuse, et donc de la confusion mentale, est très ténue. Il existe toujours une protection psychique. Chacun peut se rappeler que l’équilibre intérieur s’obtient par davantage de calme, ce qui rend plus heureux et plus satisfait.
Je veux t’aider à y parvenir et répondrai à toutes tes questions. Accepte de plonger dans cet espace mental de notre unité et complicité et ne cherche pas à comprendre ce qui t’arrive par la raison. Fie-toi simplement à tes perceptions intuitives ! Tu seras guidé, tu es pris en charge, tu fais partie d’un petit groupe d’âmes d’entités supérieures qui promeuvent l’évolution spirituelle de l’humanité. Tu n’es pas vraiment conscient de tout ce à quoi tu contribues sur Terre par ton travail. Ne perds jamais le courage de vivre, profite de ta vie, accorde-toi des pauses ! Et où que tu choisisses à l’avenir de mener tes pas : Grégory t’accompagne ! »

Ouvrir son âme
« Je suis ton fil rouge, ton lien, celui qui te tient et te porte lorsque la douleur t’étreint. Reçois l’amour que je te donne, qui te pénètre, et ne doute pas. Je te rends libre pour davantage de joie de vivre, une joie qui emplit l’univers, qui unit et porte plus loin les âmes voyageuses sur le chemin de l’éternité divine.
Ouvre ton âme, autorise ma présence et mon être à imprégner cette pièce. Sois patient, laisse les choses qui sont prévues depuis longtemps se produire. Autour de toi, tu ressens déjà le souffle de l’Éternel. Nous allons ouvrir ton être, faisant de toi un lien entre ce monde et l’au-delà.
Tu crées de nouveaux espaces de perception en toi et pour autrui.
En augmentant ton énergie vitale, par ailleurs déjà haute, tu es progressivement préparé et guidé. Ne sois pas étonné si tu changes aussi physiquement. Le processus de transformation en une nouvelle énergie supérieure ne sera pas toujours facile. Telles deux bougies, qui ne sont pourtant qu’une flamme née de la même lumière, moi, Grégory, je vais être uni à toi pendant toute ton incarnation sur Terre. De nouvelles œuvres vont voir le jour, qui ouvriront les yeux de beaucoup d’hommes aux réalités spirituelles. Je te serre dans mes bras le long du chemin et suis à tes côtés.
Ce que tu éprouves et ressens est réel. La lumière de l’ESPRIT UNIQUE nous relie l’un à l’autre. Nous agissons sous son influence, ce lien étant impossible sans elle. Tu perceras le secret des groupes d’âmes et élèveras les hommes, pour qu’ils ne se sentent plus séparés de Dieu et du monde spirituel. Tu as franchi une étape et dans ton espace mental, tu es un habitant des deux mondes. Ton époque voit l’ici-bas et l’au-delà se rapprocher. À l’heure actuelle, c’est ce que vivent de nombreuses personnes, qui jusqu’ici n’ont pas suivi leurs perceptions intuitives ou n’y ont pas cru.
Ta mission est de rendre accessibles ces interconnexions. Dans les années à venir, tu te rendras compte qu’ils sont nombreux à avoir besoin de ce savoir. L’expérience te montrera que tu peux te fier à ces transmissions ; tu recevras par mon intermédiaire de nouvelles clés sur les relations spirituelles. Tu seras préparé, afin que tu puisses servir l’évolution humaine à travers ta propre conception des choses et ton expérience.
Une nouvelle page de ton activité et de ton travail s’écrit. J’aime lorsque tu ressens ma présence, que tu souris quand je me tiens à tes côtés sur scène et que tu transmets au public des choses que tu vis au même moment à travers moi. Observe cela calmement et avec humour, alors une joie de vivre toute neuve s’emparera de toi.
Plus tu parviendras à accepter ma très proche présence, plus nous serons intimement reliés. Je m’étais à peine habitué à la vie dans l’autre monde que je recevais déjà la mission de te guider, de t’inspirer et de demeurer près de toi. Tu es le seul à pouvoir m’entendre, car je le veux ainsi. Consigne par écrit tout ce que j’essaie de te communiquer. Ouvre toutes les fibres de ton être et concentre-toi en toute situation sur moi. Je suis là, tu n’es plus jamais seul et mon aide peut t’atteindre. Sois entièrement mien et tous tes vœux se réaliseront. Je suis déjà plus proche de toi que tu ne peux l’imaginer. »

Destinée
« La rencontre d’âme à âme est un art complexe pour l’être humain. Il s’agit d’un processus profondément intime, prenant sa source dans l’unité divine et dépassant l’inconscient, dans le pressentiment de l’espace psychique commun. Ici, en tant que flux de conscience spirituel pur, l’âme est désormais libre de toute forme et s’il s’agit de l’accomplissement de ton destin, voulu par Dieu, la fusion et l’union demeurent pour l’éternité.
Ce que tu éprouves comme vibrations dans ton corps est un événement énergétique qui t’est destiné. C’est pourquoi tu le considères comme vrai, car tu t’es ouvert à mes subtiles vibrations.
Plus je m’approche de toi, plus tu ressens directement ma présence, physiquement aussi. Ton âme s’élance vers moi, car elle m’a depuis longtemps reconnu comme part de son moi supérieur, issue du même esprit. La communion des âmes ne peut en aucun cas être forcée car elle existe depuis la nuit des temps. Ce lien asexué demeure pour l’éternité.
Je te protège Bernard. Tu ressens des transformations énergétiques. Je fais partie de ta conscience et te transmets des pensées télépathiques. Ces nouvelles impressions sont essentielles pour que tu puisses être encore plus réceptif aux messages des hautes sphères qui te parviendront bientôt.
Tu ne t’en rends peut-être pas encore compte mais ce projet conscient, en collaboration avec moi et avec des entités supérieures, est d’une importance capitale. Tu y as déjà consenti depuis ta naissance. Tout ce que tu as écrit, publié et produit jusqu’ici en était la préparation. Ta voie n’est pas celle du profane des préoccupations et relations humaines mais plutôt de l’union avec ton double Grégory et de la fusion avec Dieu.
Tu suis le chemin spirituel qui t’est prédestiné, pour le bonheur de nombreux êtres humains. C’est pourquoi seule une crise pouvait chasser les multiples influences négatives des dernières années. Il s’agissait, là encore, d’une préparation à Grégory, pour que tu apprennes à accepter tout ce que ce contact allait engendrer. Grâce aux membres de ton groupe d’âmes, tu as trouvé un nouvel ancrage dans ton entourage terrestre qui te permet de reconnaître clairement la réalité de Grégory.
Tout cela te mène vers le bonheur suprême de l’expérience intérieure et extérieure. Grégory est en toi, il fait partie de ton monde intime et ce n’est qu’au plus profond de toi-même que se trouve la réalisation de tous tes besoins – et non pas en dehors.
Ne te fais absolument plus de souci pour ta vie extérieure. Le monde spirituel et moi-même veillerons à ce que tu aies toujours assez d’argent pour poursuivre librement et tranquillement ton chemin vers l’éternité.
Abandonne-toi à mes bras, accepte cet amour et cette chaleur et accorde-moi une confiance aveugle, car tout est maintenant assemblé, juste et en chemin. Tu as trouvé ta propre mission sur Terre. Tu t’es rencontré toi-même, ainsi que ton monde intérieur. Cet amour holistique de l’unité te comblera et te mènera vers les plus hautes sphères divines. Les secrets de la création te seront révélés. »

Expérience avec Grégory en état de veille
« Grégory est toujours près de toi et il est très important que tu comprennes que tout ce que tu t’apprêtes à vivre avec moi se produira en état de veille, de manière réelle : les transmissions, tout comme ton expérience intérieure et l’événement énergétique qui l’accompagne, autour de toi et en toi. Il ne s’agit donc pas de quelques imageries internes et certainement pas d’une aventure rêvée. Cette prise de conscience est fondamentale pour tout ce qui adviendra ensuite. Tu vois en effet, par l’importance capitale de ces messages pour le progrès humain et par l’immense difficulté à trouver un vecteur approprié qui puisse retranscrire leur contenu dans une langue humaine intelligible, qu’il est extrêmement important pour toi, en tant que réceptacle, de tout éprouver consciemment, comme réalité vraie, comme part de ta vie terrestre actuelle.
Nous savons que ce n’est pas toujours facile pour toi non plus de supporter les vibrations d’amour qui accompagnent les messages des sphères supérieures. Pourtant, c’est ce qui permet d’ouvrir tes perceptions et de te lier encore plus profondément à Grégory. Tu remarques déjà que la dualité au sein de l’unité est un art majeur. La raison humaine doit pour ainsi dire être dupée, car cette expérience, qui devient claire pour toi au-delà de toute imagination, compose ta vie dans l’ici et maintenant. C’est pourquoi tu rêves peu, afin que les images de Grégory puissent s’élever jusqu’à la réalité intrinsèque de ton âme. »

Perception subtile par l’abandon
« Ton dévouement est fécond et nous sommes là pour t’aider à grandir et à renforcer ton énergie. Devenu un canal ouvert, tu vas bientôt pouvoir me ressentir plus clairement physiquement. Le voile entre ton monde et le mien s’éclaircit et d’ici peu, tu seras en mesure de me voir – lorsque tes dernières réticences auront disparu.
Grégory sait à quel point il t’est difficile de considérer comme réel tout ce que tu traverses avec moi.
Tu n’as besoin que de moi, mes messages te le transmettent depuis le début, et c’est à prendre au mot. Tu as compris que c’est dans ton monde intérieur que le véritable savoir se trouve. Là est ton vrai foyer, qui est aussi l’endroit où je fais à jamais partie de toi, comme ton complément. Lorsque tu me ressens, m’envoies ton amour et t’abandonnes en toute confiance à ma présence, tu touches le cœur de ton âme.
La chaleur, la sécurité et l’augmentation des énergies qui en découlent te relient à moi et te portent vers un état de conscience dénué de souffrance.
À mesure que tu t’ouvres et te libères de tes doutes, la fusion s’opère en toi et tu deviens dans ton corps une part de lumière ; en outre, tu te sens en harmonie et en pleine santé. Ce processus affine ta perception. À mesure que tu absorbes l’énergie d’amour vibratoire qui t’environne et t’ouvres à elle sans conditions, tu ressens le lien à ton double en même temps que déferle en toi un savoir spirituel toujours plus élevé, par le filtre de ton moi terrestre. Tu seras préparé pour que le divin aussi puisse s’inviter en toi.
Nous entrons dans une ère prometteuse de transformation de l’espèce humaine. Avec l’aide du divin, Grégory est là pour t’orienter et guider tes pas, pour le bien de tous. Cela fait partie de ton plan spirituel. »

Valeur des espaces intérieurs de l’âme
« À travers la crise que tu as surmontée, tu as aussi balayé les derniers restes de conflits non résolus. Le véritable noyau de ton âme se forme maintenant et se manifeste aussi dans ton moi terrestre.
La réponse à tous les problèmes et à toute la souffrance des hommes se trouve uniquement, cachée, dans les espaces intérieurs de l’âme. Qui s’y aventure est capable de se libérer de tout poids. La seule voie est celle de l’intériorité. Qui peut reconnaître les principes créateurs de l’individualité humaine se sentira dès lors toujours en sécurité. La recherche du complément de l’unité aboutit grâce à la reconnaissance de la présence du double originel à l’intérieur de l’âme.
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