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Surmontez les blocages karmiques, les peurs et les blessures 
pour sortir de votre zone de confort et vivre 
une vie qui vous convienne.




Tout ce que l’esprit de l’homme peut concevoir et croire, 
il peut le réaliser.

Napoleon Hill

Définissez le succès avec vos propres termes, 
atteignez-les avec vos propres règles 
et construisez une vie que vous êtes fiers de vivre.

Anne Sweeney

Nous ne voyons pas les choses comme elles sont, 
nous les voyons comme nous sommes.

Anaïs Nin
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Avant-propos

Je dépense, donc je suis.

Voilà la croyance qui nous anime depuis que la société a connu sa deuxième révolution industrielle.

Nous évoluons dans un monde où l’argent est roi. Est-ce pour autant une raison de le déifier ? Bien que j’aie longtemps nourri cette croyance, je considère désormais l’argent comme un compagnon de route. Un ami qui vient me voir à l’occasion et, lorsqu’il repart, me fait savoir que l’on se reverra bientôt.

Ce livre est le fruit de nombreuses années de réflexion autant qu’il est le résultat de mes expériences. Il traite d’un sujet tabou qu’est celui de l’argent dans la spiritualité, mais il va plus loin, car l’attraction n’est pas uniquement dédiée à l’argent.

L’argent est une énergie et, comme toute énergie, elle peut connaître des hauts et des bas. Et si nous venons tous au monde avec les mêmes chances, nous n’avons pas tous la même vision de l’argent. J’espère que ce livre contribuera à vous faire prendre conscience de votre vision de l’argent et de ce qui vous empêche de trouver la stabilité matérielle, mais aussi des actions à mettre en place pour créer une vie qui vous convienne totalement. J’espère également qu’il vous aidera à comprendre les mécanismes qui vous empêchent d’affirmer pleinement vos attentes et objectifs de vie.

Nous vivons dans un monde matériel et nos Âmes s’y sont incarnées pour expérimenter différentes situations qui leur permettront d’avancer, d’évoluer et, surtout, de se souvenir. Se souvenir de leur parcours, se souvenir de leur essence, de leurs dons, de leurs talents.

Si elles ont choisi de s’incarner dans la matière, c’est pour une bonne raison. Pour apprendre à dépasser les contingences matérielles afin d’apaiser le mental, ce qui leur permettra d’accéder à un niveau supérieur de conscience.

Il m’a fallu des années pour comprendre les préceptes proposés dans cet ouvrage.

Des années d’errance financière. Des années de déviance spirituelle. Des années durant lesquelles j’ai cherché le sauveur que je pensais avoir trouvé en devenant un adepte du New Age. Ce New Age qui m’a enlevé énormément de choses telles que mon libre arbitre. Ce sauveur qui m’en a offert d’autres telles que la connaissance, la découverte de la personne qui se cachait derrière les masques que j’avais adoptés d’année en année.

Des années durant lesquelles j’ai acquis pléthore d’expériences et certaines convictions. L’Univers est régi par différentes lois qui ne sont pas celles des humains. Peut-on réellement les appeler lois ou préférerons-nous le terme de règles ? Car rien ne nous force à les respecter. Et, si nous ne les respectons pas, nous n’en subirons aucune conséquence.

Parmi ces lois, celle de l’unité divine. Celle de l’action. Celle de la vibration, ou encore celle de l’attraction.

Et la loi de résonance dans tout ça ? L’une des lois de l’Univers qui nous permet d’obtenir ce que nous désirons. Ou pas ! Celle qui nous apporte diverses rencontres. Qui nous apporte l’amour ou nous le retire. En réalité, elle ne fait rien de tout ça. C’est nous qui nous en chargeons.

C’est celle dont je vais vous parler tout au long de cet ouvrage.

Durant plusieurs années, j’ai essayé de comprendre le mystère de la matière et de la spiritualité. En ai-je fait le tour ? Peut-on réellement en faire le tour ? Si je n’en ai pas fini avec ces recherches, je peux avancer avec la certitude qu’elles m’ont permis de changer énormément de choses dans ma vie, notamment le regard que je porte sur les expériences que je vis.

Si nos Âmes ont choisi de s’incarner dans la matière, c’est pour en éprouver les bienfaits tout en essayant de ne pas en subir les méfaits. Car tout est duel. Tout est bipolaire. Tout est à double tranchant.

Certains parviennent à tirer leur épingle du jeu, alors que d’autres maîtrisent le jeu. Question de caractère peut-être. Ou de karma !

Certaines règles spirituelles auxquelles nous sommes soumis sont faites pour être contournées, alors que d’autres se doivent d’être respectées, du moins si l’on souhaite évoluer en conscience sans avoir l’impression de nous empêtrer constamment dans des situations inextricables.

Le livre que vous tenez entre les mains n’est pas arrivé à vous par hasard d’ailleurs, aucun livre n’arrive à vous par hasard. Il vous a choisi. Vous pouvez décider de le lire d’une traite et de le considérer comme un ouvrage de plus dans la grande bibliothèque de la spiritualité. Vous pourriez également décider de vous en servir comme on se sert d’un guide, d’un aide-mémoire.

Ce livre a mûri durant de nombreuses années avant que je franchisse le pas de le matérialiser. Il résulte d’une demande et de multiples expériences. Il est né, car j’ai vu de nombreuses personnes se déconnecter totalement de leurs réalités matérielles parce qu’elles avaient connu un éveil de conscience, parce qu’elles étaient devenues des Êtres spirituels. Il est né, car j’ai fait face à de nombreux thérapeutes ne parvenant pas à s’en sortir financièrement, animés par la croyance que spiritualité et matière ne faisaient pas bon ménage. Croyances qui les arrangeaient sans doute puisqu’elles leur évitaient de devoir surmonter leurs peurs et leurs blocages.

C’est le résultat de près de trente-six années d’expériences et de recherches que vous vous apprêtez à lire et autant d’années pour mettre au point les exercices proposés. Cependant, n’oubliez jamais qu’il s’agit de mon expérience. Et si celle-ci est nourrie par des milliers de rencontres, elle demeure mon expérience. Bien que certaines lois énergétiques soient immuables, vous êtes doté du libre arbitre qui vous permet d’accepter ou de refuser ce que vous lirez. Certains propos pourraient résonner en vous dans quelques années, car vous êtes un être évolutif et, par ce simple état de fait, tout ce que vous lisez, apprenez et entendez fait évoluer votre conscience, vos croyances et vos actes.

Certaines notions pourraient vous perturber, car elles semblent aller à l’encontre de tout ce que vous avez lu sur le sujet. Cependant, il vous faut garder les pieds sur Terre. Vous ne pouvez pas obtenir ce que vous désirez comme par magie. Il faut y mettre du vôtre. À moins que…




1re partie
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La maîtrise de la matière au service de mon évolution




[image: Image]

Clé 1

J’accepte mon incarnation dans la matière

Si vous voulez trouver les secrets de l’Univers, pensez en termes d’énergie : fréquence et vibration.

Nikola Tesla

À tort ou à raison, certains estiment que spiritualité et argent ne font pas bon ménage. Cependant, votre Âme a opté pour une incarnation dans un monde matériel, ce qui implique qu’il faut trouver un équilibre entre les différents aspects de votre Être. Si l’énergie tend vers la matière plutôt que vers la spiritualité, il y a dissonance. Et inversement. Nous vivons une époque formidable, où beaucoup se tournent vers la spiritualité pour trouver des réponses qu’ils ne trouvent pas dans la matérialité. Une époque où il est possible d’acheter un tarot dans un supermarché. Est-ce bien, est-ce mal ? Nul ne peut réellement le dire. Cependant, vivre votre spiritualité dans un monde matériel nécessitera de définir clairement ce que symbolise la spiritualité à vos yeux. Être spirituel ne signifie pas forcément tirer les cartes ni faire du yoga. Cela ne signifie pas non plus qu’il faille adopter une alimentation spécifique ou que vous deviez absolument communiquer avec les esprits. C’est avant tout un mode de vie, un état d’être. Et cet état d’être peut entrer en parfaite adéquation avec une vie matérielle.

L’argent est une énergie comme une autre. Et ce qui fait que cette énergie peut faillir, c’est la place que vous lui donnez. Comme toute énergie, plus elle dormira, plus elle sera en latence, moins elle provoquera de mouvement. Le juste équilibre consisterait à disposer d’une somme qui circule afin de créer le mouvement et d’une somme en latence afin de prévoir l’avenir. Cela permettra d’apaiser certaines tensions, certaines peurs telles que celle du manque.

Il arrive qu’une personne voit soudainement son compte crédité d’une somme qu’elle n’aurait jamais imaginé posséder, que ce soit grâce à un gain aux jeux ou un héritage. Face à cela, plusieurs réactions existent.

•Combler les frustrations dues au manque en dépensant à tout-va.

•Se sentir non méritant et ne pas utiliser l’argent. Craindre même une erreur de destinataire et conserver l’argent au cas où on viendrait le lui réclamer.

•Consacrer une partie de la somme à des projets et économiser l’autre partie.

•Investir pour faire fructifier la somme.

•Mettre des projets lucratifs en place.

D’autres cas peuvent exister. Toutefois, ceux-là sont les plus fréquents.

Dans notre société, l’énergie de l’argent pose un véritable problème, d’une part, car nous ne recevons pas d’éducation financière, d’autre part, car l’argent est souvent mal considéré. Spirituellement parlant, l’argent reste une énergie comme une autre et l’idée n’est ni de le rejeter ni de le déifier. L’idée est d’intégrer pleinement votre spiritualité dans ce monde matériel. L’argent attire autant qu’il peut effrayer. Une chose est pourtant certaine, il est difficile de vivre sans le moindre sou. Difficile, mais pas impossible.

Si vous désirez vous lancer en tant qu’indépendant, surtout pour professionnaliser une pratique médiumnique, énergétique ou similaire, il vous faudra inévitablement accepter que l’argent fasse partie du jeu. Certains s’essaient au troc et connaissent des difficultés à payer leurs factures. D’autres tentent le bénévolat jusqu’à ce que la réalité les rattrape, alors que certains apprécient leur travail et valorisent celui-ci.

Certes, l’argent peut revêtir différentes formes, mais la manière dont vous le percevez n’appartient qu’à vous. Il se peut que votre énergie émette un blocage totalement inconscient face à lui, ce qui induit que chaque sou gagné entre dans une poche percée. Que vous le dépensiez volontairement ou involontairement, il suffit parfois de modifier votre vision pour changer vos actions.

Les possibilités que vous offre l’argent et ce qu’il vous permet de travailler peuvent se résumer en quelques lignes :

•Valorisation

•Formation

•Loisir

•Établissement de projets

•Liberté

•Sécurité

•Plaisir

•Voyage

•Disposer de votre temps

•Affirmation et monétisation de vos talents

•Etc.

D’un point de vue spirituel, l’argent est là, partout, tout le temps, et il suffit de « se baisser pour le ramasser » ! Personne n’est censé souffrir du manque et l’idéal est de vous extraire des schémas imposés par les castes sociales pour parvenir à vous revaloriser. Ce n’est pas facile et cela ne se fait pas en un jour mais une fois que vous parviendrez à intégrer cette notion, les choses reprendront peu à peu leur juste place.

Rappelez-vous qu’il n’y a pas de bon ou de mauvais karma, seulement une somme d’expériences qui génère l’Être que vous êtes aujourd’hui. Pour sortir d’un karma pesant, il suffit parfois de modifier un processus réactionnel. Et si vous avez mal utilisé l’argent dans une vie antérieure, le but de votre Âme est de rééquilibrer cela dans la présente.

J’ai pris conscience que

•La spiritualité est un état d’esprit et ne se définit pas par une pratique.

•Toute énergie dormante est une énergie qui n’attire rien.

•L’équilibre consiste à disposer d’une somme qui circule et d’un bas de laine.

•L’argent ne doit être ni rejeté ni déifié.

•L’argent fait partie du jeu de la spiritualité.

•Personne n’est censé souffrir du manque.

•Il n’existe ni bon ni mauvais karma.

La porte qu’ ouvrira cette clé

Accepter mon incarnation dans la matière me permet de vivre pleinement.
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Exercice
Je comprends mon rapport à l’argent

Pour vous accompagner lors de cet exercice, vous pouvez utiliser le Talisman n° 3.

Le but de ces questions est de vous aider à comprendre votre rapport à l’argent. Comme pour les autres exercices, accueillez la première réponse qui vous apparaît lorsque vous lisez la question. Revenez-y plus tard et complétez. Cela demande parfois du temps. Il se peut que des réponses apparaissent à n’importe quel moment, prenez-en note et venez compléter le questionnaire quand vous le pourrez.

Quelle est ma vision à propos de l’argent ?

L’argent est sale ? L’argent est difficile à gagner ? Argent = escroquerie ? L’argent part trop vite ? Il ne pousse pas sur les arbres ? Autre ?

 

 

 

Quelle émotion fait naître l’argent pour moi ?

 

 

 

Quelle est la principale croyance que j’entretiens par rapport à l’argent ?

Cela rejoint les exemples du point 1 : l’argent ne pousse pas sur les arbres, je ne vaux pas un clou, je ne parviens pas à gérer mon budget, je n’ai pas de quoi nourrir mes enfants, etc.

 

 

 

Quelle est ma première action lorsqu’une rentrée d’argent inattendue arrive ?

 

 

 

Comment je me sens lorsque je n’ai plus d’argent ?

 

 

 

En toute honnêteté, quelle est la somme dont j’ai besoin pour vivre correctement ?

 

 

 

Cette somme couvre-t-elle les imprévus ?

 

 

 

Quelles sont les expressions sur l’argent que j’entendais régulièrement lorsque j’étais enfant ?

 

 

 

Est-il possible d’augmenter mon budget en diminuant certains postes de dépense superflus ?

 

 

 

 

 

Pour changer votre rapport à l’argent, essayez ensuite de noter différentes actions positives que l’argent vous a permis de réaliser durant votre vie.
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Clé 2

Je construis mon plan d’action

Aide-toi, le ciel t’aidera.

Jean de la Fontaine

Aide-toi, le ciel t’aidera ! Cette phrase résume parfaitement le principe d’attraction. N’attendez-pas que « l’Univers infini » pourvoie à vos besoins si, vous-même, vous n’y pourvoyez pas.

Parmi les lois primordiales, il y a la loi du libre arbitre. Celle-ci prime toutes les autres. Cela signifie que vous êtes libre de faire vos propres choix et qu’aucune énergie ne peut intervenir ni interférer sans qu’une demande claire et explicite soit exprimée. Notez également qu’on ne demande pas à l’Univers, on lui ordonne. La distinction est primordiale, car une demande exprime un besoin comblant un manque, alors qu’un ordre traduit force et détermination, ce qui manifeste clairement que vous êtes prêt à recevoir.

Lorsque vous créez le mouvement, vous agitez les énergies. Il n’y a pas de bon moment pour passer à l’action. Le bon moment, c’est toujours maintenant. Cependant, il se peut que vous éprouviez différents obstacles, car les énergies nécessitent toujours du temps avant de se synchroniser.

Énergétiquement parlant, il existe également des cycles propices au passage à l’action. En général, vous les ressentirez au fond de vous. Comme il existe des cycles qui vous demanderont de définir clairement ce que vous souhaitez avant de passer à l’action. Là encore, vous le sentirez et plus vous serez à votre écoute, plus vous parviendrez à respecter ces cycles.

Créer le mouvement ne veut pas seulement dire poser des actions. Créer le mouvement commence en mettant un plan d’action en place. Toute entreprise désireuse de se lancer sur le marché procède à différentes enquêtes, puis monte un Business Plan. Pourquoi serait-ce différent dans le cadre de la loi d’attraction ? Lorsque vous agirez de la sorte, vous remarquerez que de nombreuses synchronicités viendront étayer votre plan. Peut-être verrez-vous des émissions traitant du sujet ou entendrez-vous des collègues en parler. Cela est dû au « biais de confirmation » ou effet « Baader-Meinhof ».

Vous souvenez-vous avoir déjà vu des voitures rouges partout, alors que vous veniez d’acheter une voiture de la même couleur ? Certains y voient une synchronicité, alors qu’il s’agit d’un biais cognitif. Vous y prêtez plus d’attention. Cela dit, il est important d’être à l’écoute, car cela pourrait vous permettre de développer et d’améliorer votre plan d’action.

L’Univers est mouvement. L’Univers déteste le vide. Or, en n’agissant pas, vous créez du vide et celui-ci ne peut attirer que du vide. Alors qu’une fois en action vous attirerez ce dont vous aurez besoin pour compléter celles-ci.

Il peut arriver que vous ayez besoin de faire face à l’adversité. Le principe d’abondance ne vaut pas uniquement pour les événements agréables, mais aussi pour ceux qui le sont moins. Car l’espèce humaine a besoin d’expériences difficiles pour se renforcer et pour tester sa détermination. Ce ne sont ni les guides ni l’Univers qui testent celle-ci, c’est vous ! Dans le domaine spirituel, certaines croyances laissent à penser que ce sont les guides ou l’Univers qui vous testent en vous proposant des expériences difficiles alors que, en réalité, c’est simplement la vie. Et lorsque vous aurez surmonté cette difficulté, au mieux, vous vous sentirez plus fort, au pire, vous aurez appris quelque chose.

S’il est désagréable de traverser des moments difficiles, ils font partie du chemin d’évolution et une fois que ceux-ci sont surmontés, vous avez suffisamment de force pour poursuivre le chemin. Ces expériences permettent également de détruire ce qui n’a plus lieu d’être pour faire place à la nouveauté.

S’il est très rare qu’une personne lise vos pensées et vous appelle pour vous soutenir, vous seconder ou vous financer sans que vous n’ayez fait une démarche allant dans ce sens, il est tout aussi rare que les choses tombent du ciel. C’est pourquoi créer le mouvement vous permettra d’agiter les énergies afin qu’elles vous soutiennent dans vos actions.

La seule question à vous poser lorsque vous souhaitez quelque chose est la suivante : « Suis-je réellement prêt à le recevoir ? »

Car ce qui empêche de créer le mouvement ou de mettre les bonnes actions en œuvre, c’est souvent la peur ou le sentiment de démérite. La peur de l’échec, la peur de regretter, la peur d’attiser la jalousie, la peur du rejet, le sentiment d’illégitimité ou de ne pas mériter sont autant de remparts à votre réussite.

Si vous souhaitez un nouveau vélo, vous irez comparer les offres. Vous n’attendrez pas que l’on vous en apporte un. Mais si vous êtes aligné sur la fréquence du vélo, alors il est possible que vous tombiez sur une occasion en or ou que vous appreniez qu’une personne se débarrasse justement d’un vélo similaire à celui qui vous fait de l’œil. C’est ça aussi, la synchronicité.

Un autre aspect important consiste à exprimer vos besoins. Sans pour autant dévoiler l’entièreté de vos projets, sans quoi ils pourraient être court-circuités. Exprimer vos besoins permet également d’attirer ce dont vous rêvez. Cela peut survenir par l’intermédiaire d’un ami qui connaît une personne qui pourrait vous aider. Ou d’un proche qui entend parler d’un local qui serait idéal pour votre activité. Si personne n’est informé de vos besoins, personne ne peut vous apporter son aide.

Lorsque vous souhaitez quelque chose, mais que vous avez le sentiment que ce n’est pas pour vous ou que ce n’est pas le moment, créez tout de même le mouvement. Essayez de faire le nécessaire pour l’obtenir afin d’avoir la garantie que ce n’est pas possible. Sans quoi, vous risquez de créer une frustration. Il vaut mieux essayer et échouer que de ne rien faire et le regretter.

J’ai pris conscience que

•La loi du libre arbitre est la loi fondamentale de l’Univers.

•Je suis libre de faire mes propres choix.

•Les obstacles ne m’arrêtent pas, ils me renforcent.

•Créer le mouvement commence par monter un plan d’action.

•Lorsque je crée le mouvement, des synchronicités se mettent sur ma route.

•Les expériences difficiles font partie intégrante du principe d’abondance.

•Je dois être prêt à recevoir ce que je souhaite.

•J’exprime mes besoins pour ouvrir le champ des possibilités.

La porte qu’ ouvrira cette clé

Je pose des actions concrètes afin de combler le vide laissé par l’oisiveté.
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Exercice
Je définis mes actions

Pour vous accompagner lors de cet exercice, vous pouvez utiliser le Talisman n° 5.

Voici un petit guide pour établir un plan d’action qui vous permettra de réaliser vos objectifs.

Celui-ci peut s’utiliser pour des objectifs matériels ou professionnels. Pour des relations ou un projet de vacances.

Définissez votre projet en quelques lignes :

 

 

 

 

 

 

 

 

Que nécessite ce projet ?
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