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Introduction

●

Les éditions Trédaniel m’ont fait l’honneur, en 2019, de m’inviter à partager mes expériences de communication animale dans un livre que j’ai aimé construire comme un guide pratique permettant de comprendre le rôle de nos animaux de compagnie, et d’expliquer comment réveiller nos capacités intuitives pour réapprendre à communiquer avec eux, comme je l’avais appris moi-même.

Sorti début 2021, ce livre a permis à de nombreux lecteurs de comprendre ce lien subtil qui les unissait à leur merveilleux compagnon et de leur donner envie d’expérimenter cette forme de télépathie par eux-mêmes.

Lors de ma pratique régulière de communicatrice animalière, que j’exerce depuis 2011, et professionnellement depuis 2014, je vois beaucoup de demandes et d’inquiétudes de la part de propriétaires (que nous appellerons « gardiens » dans ce livre) qui viennent à moi lorsque leur animal chéri change de comportement ou développe un problème de santé.

Ce que l’on découvre en pratiquant la communication animale, c’est que cet art n’est pas un échange tel qu’on l’aurait avec un humain sur des considérations quotidiennes ; c’est découvrir que nos animaux se donnent corps et âme pour nous, en s’impliquant dans nos vies, et comprendre l’influence que nous, humains, avons sur eux à notre insu.

Ce nouveau livre recense de nombreux problèmes récurrents chez nos chers compagnons à poils et à moustaches, et même à plumes, qui vivent à nos côtés dans notre quotidien, et leurs possibles origines, telles qu’ils nous les expliquent lors des communications.

Ainsi, si vous êtes un jour confronté à des problèmes similaires, vous aurez des pistes de réflexion pour tenter d’aider vous-même votre animal dans sa guérison.

En tant qu’enseignante en communication animale et en soins holistiques, j’ai à cœur d’aider à rendre chacun autonome autant que faire se peut. J’espère que vous trouverez ici des réponses à vos questions sur votre compagnon, pour votre mieux-être à tous deux.

IMPORTANT : tout problème de santé ou de comportement devra être soumis en priorité à votre vétérinaire.

RETOUR SUR LES PRINCIPES 
DE LA COMMUNICATION ANIMALE

Qu’est-ce que la communication animale ?

Sans revenir sur le contenu de ce qui est développé dans mon livre Comment bien pratiquer la communication animale1 qui vous en donne toutes les clés, il faut tout de même savoir que les animaux communiquent entre eux par un langage vibratoire dont la fréquence correspond à ce qu’on appelle les ondes alpha et que l’on pourrait assimiler à de la télépathie.

Par conséquent, pour établir un échange de pensées avec un animal, nous devons modifier volontairement la fréquence de nos ondes cérébrales pour passer en ondes alpha, alors que dans notre vie quotidienne éveillée, nous sommes principalement sur une autre fréquence, les ondes bêta. Ainsi, en nous mettant dans ce léger état de conscience modifié, nous allons pouvoir capter ce langage énergétique animal, les pensées étant des énergies que nous décryptons par le canal de la télépathie pour les mettre en mots ; et nous les complétons par la canalisation simultanée d’images et de scènes, accompagnées de sons, d’émotions, de ressentis physiques, etc., mettant en place une forme de « dialogue ».

Quel est l’intérêt de passer par cette forme 
de langage subtil ?

Je tiens à préciser que la vision donnée de la communication animale peut parfois être erronée du fait que certains échanges avec ce qu’on appellerait des « animaux-guides » contiendraient un contenu spirituel ou ésotérique sur le rôle de l’humain sur la planète ou sur le règne animal en général. Ce sont des connexions très particulières et rares. Nos animaux de compagnie n’ont pas ce genre de messages planétaires, voire moralisateurs, à transmettre. Ils parlent de leur quotidien avec leur humain, ou de leur rôle à ses côtés qui peut, dans ce cas, être un peu plus moral ou mystique par leur accompagnement psychique. En réalité, la communication animale permet d’avoir accès aux pensées, aux émotions ou aux maux d’un animal en souffrance physique ou émotionnelle afin de les retransmettre à son gardien.

Ainsi, lorsque nous nous heurtons à un problème de comportement ou à la guérison difficile de nos animaux, il est intéressant d’aller leur demander directement ce qui leur est arrivé ou ce qui les perturbe, et qui échappe aux vétérinaires ou aux comportementalistes.

Grâce aux milliers d’animaux avec lesquels j’ai communiqué ces dernières années, j’ai été confrontée à des problèmes récurrents, principalement chez les chiens et les chats, mais j’ai été aussi très surprise de découvrir des origines très diverses à ces problèmes. Parfois, l’animal parle de son quotidien et de changements qu’il souhaite obtenir dans des domaines très pratiques et concrets. Mais il est courant qu’il parle de son gardien humain, et c’est là que je découvre que l’origine de son problème vient du souci qu’il porte à son gardien et qu’il y a un rapprochement émotionnel entre eux.

Comment le problème est-il décrypté 
en communication animale ?

Puisque nous ne sommes ni dans un examen physique ni dans une étude éthologique, nous n’avons pas besoin de la présence de l’animal ou d’être dans son environnement ; nous allons lui demander de s’exprimer à travers nos sens subtils. Avoir son image suffira à établir la connexion qui s’apparente à une forme de médiumnité.

Lors de la communication, il est hors de question de culpabiliser l’animal sur son comportement ou son état d’être ou de lui donner des ordres. Il s’agit d’aller écouter, avec compassion et bienveillance, ce qu’il désire exprimer sur son quotidien, ou sur son rapport aux autres, que ce soit avec les humains ou avec ses congénères.

En premier lieu, accueillir ce que l’animal exprime

La première chose est de laisser l’animal nous faire part de la façon dont il vit son mal-être. Il faut l’inviter à partager avec nous les émotions qui le traversent, à nous faire ressentir ses douleurs physiques s’il en a, et lui proposer de nous montrer par images ou scènes l’état actuel de la situation. Ainsi, grâce à cet état des lieux, et comme si nous déroulions le fil d’une pelote, il va progressivement nous faire comprendre par tous nos sens ce qui le perturbe, afin que, sans jugement aucun, nous puissions décrypter ses pensées et comprendre ce qu’il vit.

Des paroles rassurantes, des explications, et même des soins pourront alors lui être adressés pour l’aider dans son lâcher-prise ou dans sa guérison.

En second lieu, suivre l’évolution de sa guérison

Parfois, le fait que votre compagnon se soit exprimé va régler directement le problème.

Généralement, la communication et les soins permettent de régler celui-ci en une seule connexion, mais parfois il faut poursuivre le décryptage, apporter des précisions, mettre en place des arrangements ou des compromis décidés avec son gardien, et cela exigera plusieurs connexions ou soins.


Il faut que le gardien comprenne qu’il a généralement son rôle à jouer dans la libération du problème, soit en écoutant les doléances matérielles de son animal, soit en comprenant que lui et l’animal sont liés émotionnellement.

Finalement, le communicateur animalier est un thérapeute de l’animal, mais également très souvent thérapeute de l’humain par l’intermédiaire de l’animal.



En l’occurrence, j’ai vu des gardiens commencer une thérapie personnelle grâce aux messages passés par leur animal et la compréhension de l’effet miroir qu’ils partageaient avec lui, rapporté à leurs problématiques communes. Il faut comprendre, par conséquent, que si l’humain ne peut se guérir ou travailler sur lui-même afin de régler ses problèmes personnels, il sera parfois difficile à son compagnon de guérir ou de se libérer totalement, tant ils sont liés.

À noter : la communication animale n’est pas une baguette magique.

Il y aura parfois des cas complexes qui permettront une amélioration du comportement ou du problème physique, sans pour autant le régler en totalité ; tout comme un traitement vétérinaire pourra soulager sans guérir. Et plus le problème est ancien, plus il peut être compliqué à dénouer et pourra prendre du temps. Il est à noter qu’un animal qui a vécu un événement traumatique pourra rencontrer des difficultés à nous en parler, ou à nous montrer les scènes qu’il a mal vécues.

Il faut savoir rester humble et, malheureusement, certains cas ne seront pas résolus ou pas en totalité. Nous devons travailler avec cette humilité, car les animaux ont aussi leur plan divin.



1. Sylvie ALLIAUME, Comment bien pratiquer la communication animale, Exergue, 2021.







CHAPITRE 1

Comprendre ces animaux qui partagent nos vies

●

DES MEMBRES DE NOTRE FAMILLE

Depuis quelques décennies, nos chiens et nos chats ont investi nos maisons, et ne sont plus considérés comme des gardiens ou des chasseurs de souris qui restaient en dehors de nos habitats. Pour beaucoup d’entre nous, ils font dorénavant partie de nos foyers comme des membres à part entière de la famille. Nous partageons avec eux nos vies, nos repas, nos voyages, et même nos nuits !

Ils se sont donné pour mission de nous apporter amour et réconfort, mais cela va au-delà, car ils viennent nous accompagner ou nous guider sur notre chemin de vie, dans notre évolution d’âmes, sans que nous en soyons conscients.

D’autres animaux s’impliquent aussi dans cette mission : les chevaux, tout particulièrement, même s’ils ne vivent pas dans notre foyer, mais aussi les lapins, les oiseaux…

Par nécessité, et parce que les chiens et les chats sont particulièrement investis dans nos vies, ce livre va principalement traiter de nos relations avec ces deux espèces merveilleuses que sont nos compagnons canins et félins.

En effet, ceux qui partagent notre quotidien sont soumis à nos contraintes personnelles et modernes d’humains. Ainsi, nous enfermons nos chats la nuit, alors que ce sont des animaux qui adorent sortir et chasser à ces heures. Notre rythme de travail nous oblige à imposer des créneaux de sortie, parfois trop courts, à nos chiens qui ont besoin de se dépenser, d’explorer de nouveaux endroits et de nouvelles odeurs. De même, étant absents en journée, nous astreignons nos compagnons à certains horaires de repas.

Et nous maintenons nos chevaux sur des espaces restreints ou dans des box.

Également, lorsque nous sommes éleveurs, nous décidons à la place de nos animaux de leur maternité et leur imposons d’être reproducteurs, etc.

La plupart s’en satisfont. Mais qu’ont-ils à en dire ? Nous nous interrogeons souvent sur leurs capacités d’adaptation : sont-ils heureux ? Leur manque-t-il quelque chose ? Nous pardonnent-ils ce que nous leur imposons ?

Comment leur demander ? Et surtout comment recevoir leurs réponses ?

COMMENT NOS ANIMAUX S’EXPRIMENT-ILS ?

Nos animaux peuvent produire des sons et intonations, mais ne peuvent formuler de mots. Il faut donc qu’ils s’expriment auprès de leurs congénères, mais aussi de leurs humains, de façon à se faire comprendre, certains ayant développé des codes et des vocalises spécifiquement à notre contact afin que nous puissions interpréter leurs messages.

Leurs trois façons de s’exprimer

Par la voix

Nos animaux utilisent leur voix, que ce soit un aboiement , un miaulement ou un hennissement, principalement pour communiquer entre eux. Ainsi, la joie, la peur, la méfiance, l’agressivité, les alertes, les pleurs, la maternité, etc., tout passera par l’intonation pour se faire comprendre par un compère ou par sa progéniture.

En l’occurrence, nous avons découvert que le chat a développé au moins seize vocalises et murmures pour s’adapter à l’humain et à sa façon de vivre, alors que dans la nature, il parle peu.

À vivre à nos côtés, ils vont utiliser leur voix pour nous signaler un danger, une invitation à jouer, la faim, la joie, et nous savons la décrypter.

Mais lorsque la voix devient un instrument utilisé de façon intempestive et que nous ne comprenons plus, il faut en chercher la cause.

Par le comportement

Nous nouons des liens forts avec nos animaux, par les moments de complicité, les jeux, les balades, les câlins. Et nous savons reconnaître dans leur façon d’être, et sans ambiguïté, les bonheurs et les plaisirs partagés.

Mais les animaux ont des codes bien spécifiques qui leur appartiennent et que les humains ne comprennent pas toujours.

D’où l’importance de s’intéresser, par exemple, à ceux des chiens qui sont trompeurs et nous induisent en erreur par les suppositions que nous projetons, conduisant à des malentendus qui peuvent aboutir à des morsures. Ainsi, un chien qui bâille est signe de mal-être, voire de peur. Ou encore, approcher votre main au-dessus de la tête d’un chien qui ne vous connaît pas, avec l’intention d’une caresse, pourra être considéré comme un geste d’agression…

Le chat, lui, saura faire plus facilement comprendre ses intentions à votre égard !

Mais montrer les dents, chez l’un comme chez l’autre, veut bien dire ce que ça veut dire !

Quant au cheval, son extrême sensibilité lui permettra de capter qui vous êtes au travers des émotions que vous dégagez, et il vous montrera s’il souhaite coopérer ou fuir !

Seulement, il y a parfois des comportements qui sont inadaptés ou incompris : fugues, morsures inattendues, destructions, marquages urinaires, malpropreté générale, léchages compulsifs, mutilations, protection excessive, peurs incontrôlées, etc.

Les animaux ne vivent pas les émotions des humains telles que la jalousie ou la rancœur, ne feront pas de mal intentionnellement, car à la base, ils sont dans l’amour pur, la bienveillance et le pardon, des valeurs qui peuvent malheureusement être perdues lors de bases éducatives inappropriées ou d’événements perturbateurs ou traumatiques.

Hélas, lorsqu’un changement dans le comportement de notre animal s’installe, comment savoir quelle en est l’origine ?

Par leur corps

Lorsque nous traversons des épreuves, qu’elles soient physiques ou émotionnelles, nos corps subtils sont impactés et emmagasinent des énergies et mémoires négatives qui, si elles ne sont pas évacuées naturellement par notre état d’être, notre dynamisme, notre joie intérieure, notre résilience, vont faire baisser notre taux vibratoire et finiront par impacter nos cellules qui ne vibreront plus à la bonne fréquence, celle de la santé. C’est alors que les maladies se déclarent physiquement dans notre corps.

Pour les animaux, c’est exactement la même chose. Des événements difficiles provoqueront des problèmes de santé identiques.

Par exemple, vous êtes stressé et vous déclenchez un eczéma. Votre animal, s’il vit un stress, pourra, lui aussi, développer des problèmes de peau.

À force de partager notre quotidien avec nos animaux, nous connaissons par cœur leur physionomie, leurs petites manies, nous reconnaissons les intonations de leur voix, et donc nous savons s’ils sont joyeux et s’ils vont bien. Mais lorsque nous ressentons qu’ils sont malades ou que quelque chose ne va pas, nous pouvons avoir des a priori sur ce qui a pu leur arriver. Tout cela est de l’ordre de l’intuition, et surtout basé sur de l’observation, sur ce qu’on appelle l’éthologie ou l’étude comportementale.

Alors, comment savoir d’où vient le problème de santé de notre animal ?


Lorsque quelque chose ne va pas, nous comprenons que nos animaux vont utiliser leur voix, leurs attitudes et leur corps pour nous envoyer leurs messages. Mais que faire lorsque nous n’arrivons plus à les décrypter ?



QUAND MON ANIMAL VA BIEN

Faisons tout d’abord un état général de bonne santé émotionnelle de nos compagnons pour comprendre leurs rôles à nos côtés, et surtout à quel moment il faut s’inquiéter.

Les chiens

Nos chiens sont des âmes pures qui nous invitent, par leur comportement, à vivre comme eux, c’est-à-dire dans la joie, dans l’instant présent, à aimer, à pardonner encore et toujours, à être loyaux, serviables et altruistes, éternellement fidèles. Que nous nous absentions cinq minutes ou une journée entière, ils nous montreront leur indéfectible attachement dès notre retour par des manifestations de joie !

Chaque départ en promenade sera un moment de partage, d’enthousiasme à découvrir ensemble de nouveaux horizons.

Si notre chien fait de l’agility, de l’obérythmée, du mantrailing, qu’il soit secouriste, chien-policier, gardien de bétail, il doit prendre plaisir à son activité, tout en nous faisant plaisir.

Mais si un jour son comportement change, si cette petite flamme dans son œil disparaît, il faudra en chercher la raison.

Les chats

Nos chers greffiers sont des compagnons merveilleux, parfois mal vus, par méconnaissance de leur espèce ou par les vieilles croyances comme celle de la couleur de leur robe. Par exemple, les chats noirs ont toujours autant mauvaise presse, alors que le temps des « sorcières » condamnées au bûcher avec leur chat noir est révolu. On les dit indépendants, acariâtres, paresseux, feulant et griffant par traîtrise. Ce sont des idées fausses, car dès que nous offrons notre confiance à un chat, il se donnera entièrement, avec tout son amour, et fera les pattes douces tout en frottant son visage contre le nôtre, jusqu’à offrir son ventre pour la caresse, symbole le plus éclatant de sa confiance ultime. En outre, certains chats sont des guérisseurs nés et s’invitent même dans la vie de thérapeutes. N’oublions pas également leur rôle de « nettoyeurs » d’énergies lourdes, comme vous le verrez expliqué au chapitre suivant.

C’est pourquoi, lorsque notre chat, qui a toujours été le compagnon doux et câlin que nous connaissions, change de comportement, très souvent en passant par de la malpropreté, c’est qu’il a quelque chose à nous dire.

Les chevaux

Nos chevaux sont des thérapeutes dans l’âme. Ils lisent à travers nous, savent tout de nous, le gardien ou le cavalier. Ils savent, par leur statut naturel de proie, se mettre au diapason de leurs congénères et ressentir la paix ou la peur, et de la même manière, ils ressentiront nos émotions grâce à leur extrême sensibilité. Si nous avons le cœur en paix, si nous avons des objectifs clairs de partage ou de travail commun, nos chevaux iront bien et prendront du plaisir à nos côtés, par une réelle harmonie de cœur. C’est pour ces immenses qualités que le cheval est choisi pour aider les humains dans leur guérison par l’équithérapie.

À l’inverse, si nous voyons notre cheval sur l’œil2, s’il se braque, s’il agit à l’opposé de ce que nous attendons de lui, demandons-nous si cela vient de lui ou de nous-mêmes…



2. Expression signifiant qu’un cheval a peur, que ça se lit justement dans son regard.







CHAPITRE 2

Mon animal est malade — mon animal a changé

●

LES PROBLÈMES COURANTS

Certains problèmes sont communs à tous nos animaux, et d’autres, plus spécifiques selon l’espèce.

Voici un bilan non exhaustif de ce que j’ai pu recevoir comme types de demandes courantes en communication animale pour des chiens, des chats, des chevaux, des NAC (nouveaux animaux de compagnie), des oiseaux et même des reptiles.

Les problèmes communs aux différentes espèces

Au niveau physique : cystites et problèmes urinaires, arthrose, vomissements, malpropreté ou marquage, diarrhées, obésité ou amaigrissement, manque d’appétit, blessures, épilepsie, cancers…

Au niveau comportemental : morsures, plaies de léchage et mutilations, grattage, boulimie, fugues, agressivité, mésentente entre congénères, peurs, rejet d’un nouvel animal…

Des problèmes spécifiques

Chez les chiens : en dehors des problèmes listés de façon commune, on pourra ajouter la coprophagie, les attaques de congénères en balade, les destructions pendant les absences, les aboiements intempestifs ou hurlements, la protection de ressources, creuser des trous dans le jardin, tirer sur la laisse…

Chez les chats : en complément des problèmes énoncés ci-dessus, on trouvera : les griffures soudaines, l’hyperesthésie, l’arrachage de poils, une agressivité subite envers l’humain, la mésentente entre chats du même foyer ou du quartier, la prise de distance avec le gardien, les miaulements permanents de jour ou de nuit, les réactions à la caresse, la jalousie (du moins ce que l’humain interprète ainsi)…

 

Chez les chevaux : on ajoutera les boiteries soudaines sans problème physique, se cabrer, fuir, refuser le licol ou de donner le pied, refuser de sauter les obstacles…

Il existe toutes sortes de problèmes comme ceux que je viens de citer qui peuvent être réglés par le vétérinaire ou par un comportementaliste. Mais ils peuvent aussi avoir une origine émotionnelle avec ses conséquences physiologiques, et cela ne peut se comprendre que si nous échangeons avec l’animal directement et télépathiquement. Car, très souvent, le fait d’exprimer son émotion va libérer l’animal et l’aider à prendre le chemin de la guérison.


En fait, quelle que soit l’origine d’un problème, il faudra aller chercher l’émotion qui aura eu des répercussions comportementales ou physiques sur l’animal, voire sur les deux aspects.

Ce qu’il faut retenir, c’est que tout problème de comportement est le signe d’un mal-être.



LES DIFFÉRENTES ORIGINES DE MAL-ÊTRE CHEZ NOS ANIMAUX DE COMPAGNIE

Ce qui vient de leur propre vécu

Dès le début de leur vie, nos animaux doivent passer des épreuves diverses, en commençant par leur naissance, puis par le sevrage maternel et éducatif plus ou moins réussi, puis ils vont vivre toutes sortes d’expériences, bonnes et moins bonnes.

Tout ce qui aura été réussi permettra à nos animaux de vivre une existence épanouie.

Tout ce qui aura été mal vécu laissera une trace. Cette trace sera peut-être présente dans le quotidien de l’animal, par des problèmes permanents ou récurrents dans son comportement ou sa santé ; mais elle pourra aussi être réactivée à un moment clé de son parcours de vie si un incident fait remonter à la surface l’événement traumatique d’origine.

Ce qui vient de leur vie quotidienne

Comme exprimé plus haut, nous imposons des rythmes de vie à nos animaux, certaines contraintes, ainsi que des événements qu’ils peuvent heureusement tout à fait gérer pour s’y adapter aisément.
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