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Ce livre est dédié aux animaux 
de notre planète, qui n’ont pas toujours 
de voix pour se faire entendre.

Merci, anges, de les soutenir 
dans leur voyage !
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Préface

La prière est universelle. Chaque religion ou système de croyances intègre une certaine forme de prière. Les gens prient tous les jours pour la santé, le succès, ou même pour obtenir de bonnes récoltes. La prière est une habitude quotidienne pour bon nombre de gens, et le dernier recours pour d’autres. Quelle qu’en soit la raison, bon nombre d’entre nous, si ce n’est tous, admettrons qu’à un certain moment de notre vie, nous avons prié le Ciel de nous aider.

J’ai eu le plaisir de rencontrer de nombreuses âmes dont les prières ont produit des miracles, et j’en ai connu beaucoup d’autres qui ont le sentiment que leurs prières n’ont pas été entendues du tout. Tant de ces personnes sont perdues et déroutées, car les anges et les pouvoirs supérieurs auxquels elles croyaient si fort ne les ont pas aidées.

Mais pourquoi nos prières ne sont-elles pas exaucées ? Avons-nous omis quelque chose ? Existe-t-il une façon particulière de prier qui donne des résultats ? C’est exactement ce que ce livre vous propose d’explorer, et vous allez être bouleversés en découvrant que vous êtes passés à côté d’une chose essentielle.

Partagez avec moi ma nouvelle découverte et apprenez à utiliser vos prières non dans l’unique but de conserver santé ou richesse, mais également pour renforcer votre lien au sens de votre existence, aux anges et à toutes les bénédictions qui vous entourent.

Votre ange gardien est à vos côtés à cet instant même, attendant que vous l’invitiez à vous aider dans tous les domaines de votre vie. En intégrant cette technique de prière à votre pratique quotidienne et en saluant la présence des anges dans votre vie, je sais que des miracles commenceront à se produire.

J’ai enseigné les prières des anges à des non-croyants, à de parfaits sceptiques et à des gens qui ont prié d’une certaine façon pendant des décennies, avec des résultats stupéfiants. Vous êtes une expression créative de l’univers, capable de toute chose. Laissez les prières angéliques vous accompagner dans votre incroyable voyage !
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Prologue

Je n’oublierai jamais la première fois que j’ai prié Dieu de me venir en aide. Notre chien, Tora, un West Highland terrier que j’adorais, était tombé malade. Il avait été attaqué par le chien d’un voisin et sa santé s’était détériorée rapidement. Après plusieurs visites chez le vétérinaire, sa condition ne s’améliorait pas. Tandis que mon père se préparait à l’emmener à nouveau chez le vétérinaire, il m’incita à lui dire au revoir, car il risquait de ne pas rentrer à la maison.

J’ai pris mon chien adoré dans les bras et j’ai caressé sa tête. Je me souviens avoir pensé : Je ne veux pas te perdre, Tora. J’ai besoin de toi.

Mes parents avaient adopté Tora en 1986, environ deux ans avant ma naissance. Ma mère voulait désespérément un chien, et mon père avait donc pensé que ce serait bien d’en adopter un ; ils prirent ainsi la route de Glasgow jusqu’à Ayrshire sur la côte sud-ouest de l’Écosse, et eurent un coup de foudre pour la petite boule de poils blanche qu’ils choisirent ce jour-là. Ils l’ont appelé Tora en hommage au Tora-Kai, le style de karaté que pratiquait mon père.

Tora était un chien particulier, avec beaucoup de personnalité, et tout le monde l’adorait. Ma nounou, qui était allergique aux chiens, portait même un masque anti poussière pour pouvoir apprécier sa compagnie.

Ce merveilleux chien suivait même l’actualité de temps en temps. J’ai une vieille photo de lui en noir et blanc en train de lire le journal local.

Lorsque j’étais bébé, Tora s’asseyait près de mon berceau comme pour me protéger. C’était comme s’il endossait le rôle de grand frère, veillant sur le bébé de la famille. Et à partir de ce moment-là, notre lien fut indestructible…

Maintenant, en regardant papa poser Tora, enveloppé dans un plaid sur le siège arrière de la voiture, je demandai : « Tu penses qu’il va revenir, maman ? Tu penses que ça va aller ? »

« Je ne sais pas, je l’espère ! » répondit ma mère, les yeux pleins de larmes. « Va regarder la télé, mon chéri, pendant que je prépare à manger. »

Je m’installai à mon endroit préféré devant la télévision. Mais lorsque ma mère disparut dans la cuisine, je me mis à genoux et commençai à prier : « Cher Dieu, ramène Tora, je t’en supplie. Fais qu’il aille bien. Je l’aime tellement ! Amen. »

Moins d’une heure après, mon père revint sans Tora. On avait dû le faire piquer. Je me souviens avoir pleuré dans le couloir avec mes parents. Je n’oublierai jamais avoir pensé : J’aurais aimé que Dieu puisse aider Tora.

Maintenant que j’ai ouvert les yeux sur l’amour de Dieu, j’ai compris que mes prières ont été exaucées. Tora allait bien. Il est retourné vers sa vraie maison : il a rejoint le Ciel.






Partie I

Le miracle
de la prière
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Le pouvoir de la prière

« La prière ne nous prépare pas 
à une œuvre plus grande ;

elle est la plus grande œuvre. »

Oswald Chambers

 

 

 

La prière est définie comme « une demande d’aide solennelle, ou l’expression de remerciements adressés à Dieu ou à une instance supérieure ». C’est le moment où nous appelons à l’aide, cherchons un changement, avons besoin d’une réponse ou même d’un miracle. C’est le moment où nous accueillons l’aide d’une force qui nous dépasse, ou que nous réalisons que cette force est en nous.

La prière, comme les anges, transcende la religion. Elle élève nos pensées jusqu’au divin. Elle nous relie à l’amour de Dieu.

Dieu, pour moi, est une énergie qui porte de nombreux noms – l’énergie qui circule en nous tous et crée l’unité. Si j’ai d’abord été lié aux églises chrétiennes et spirites, je vois Dieu comme une énergie universelle. Dans ce livre, j’emploierai fréquemment les termes « Dieu », « univers » et « vie » pour désigner la même chose. Quel que soit le nom donné à cette énergie, elle est là pour vous soutenir et vous guider toute votre vie.

Nous avons tous prié Dieu un jour ou l’autre. Pourtant, bon nombre d’entre nous ne peuvent expliquer comment agissent leurs prières ni où ils ont appris à prier. Pour moi, la prière est une médecine métaphysique. Elle me permet de recevoir l’ultime soutien. C’est le moment où je permets à mes anges de me guider, où je laisse la volonté de Dieu, et non la mienne, me diriger.

Pendant l’élaboration de ce livre, j’ai prié le Ciel de me guider. Après m’être abandonné au flux de ce pouvoir supérieur, je suis allé me coucher avec le texte métaphysique Un cours en miracles. Pendant de nombreuses années, j’ai suivi en dilettante ce cours de psychothérapie spirituelle et j’ai lu ce livre de nombreuses fois ; mais quand j’ai commencé à le relire, j’ai eu l’impression que Dieu s’adressait à chaque cellule de mon être. Voici ce que j’ai lu :

 

« La prière est vecteur de miracles. Elle est la communication naturelle de l’être créé avec le Créateur. À travers la prière, l’amour est reçu, et à travers les miracles, l’amour est exprimé. »

 

J’avais la chair de poule, ou plutôt, comme j’aime à le dire, « la chair d’anges » ! Et c’est vrai :

 

La prière offre non seulement des réponses, mais elle apporte aussi un sentiment de paix, élève notre conscience et exprime l’amour – et rien n’est plus important que cela.

 

La prière a toujours été très présente dans ma vie. Dès l’âge de quatre ans, j’ai suivi les cours de catéchisme de mon église Aunt June, près de chez nous, à Port Glasgow. J’adorais y aller et apprendre des choses sur Dieu et sur l’amour inconditionnel qu’il me portait. J’ai également été membre de la « Boys Brigade », une organisation interconfessionnelle des jeunesses chrétiennes qui exhortait à l’obéissance, à l’autodiscipline et au respect. Dans ces deux associations, une prière ouvrait et fermait la séance. J’ai très vite pris l’habitude de commencer et de terminer ma journée par une prière.

Quand j’étais enfant, je priais pour obtenir les jouets que je voulais. Quand je les recevais, je pensais : Waouh ! C’est grâce à ma prière que c’est arrivé, simplement parce que je l’ai demandé à Dieu ! Mais il y avait aussi des moments où il me semblait que mes prières n’étaient pas exaucées – comme la fois où l’on a fait piquer Tora. Je croyais en Dieu, mais je ne le comprenais pas.

Je continuais toutefois à prier pour manifester les choses que je voulais. Un jour, mon père m’emmena au zoo d’Édimbourg et nous nous arrêtâmes d’abord dans mon fast-food préféré. À l’entrée, il y avait un puits à souhait, et mon père me donna quelques pièces à jeter pour faire des vœux. En jetant chacune des pièces dans le bassin, je dis intérieurement : Dieu, je t’en prie, fais que je passe une bonne journée et que je reçoive plein de nouveaux cadeaux ! Égoïste, j’en conviens, mais je n’avais que six ans. Et ce fut en effet une journée merveilleuse où mon père m’acheta plein de nouveaux jouets, notamment un éléphant gonflable qui ne me quitta plus.

Ce ne fut que quelques années plus tard que je compris le véritable pouvoir de la prière. Elle peut déplacer des montagnes. J’ai également découvert que c’est un moyen extraordinaire d’exprimer sa gratitude.

En travaillant en privé avec des clients et aussi avec différents publics, j’ai recommandé des prières, et les résultats ont souvent été absolument stupéfiants. Pour ne donner qu’un exemple, j’ai récemment donné une consultation angélique à une femme charmante prénommée Violet. Je ne savais rien d’elle, hormis le fait qu’elle était de Fife et qu’elle avait la cinquantaine passée. Comme à mon habitude, je lui ai demandé de ne pas me donner d’informations. Puis, à travers une prière, je me suis relié à ses anges et aux êtres qui lui sont chers dans l’au-delà.

Au fur et à mesure de la consultation, ses anges m’ont confié qu’elle faisait des cauchemars qui la réveillaient la nuit. Cela venait du fait qu’elle absorbait la négativité d’autrui. On ne cessait de venir la voir pour lui demander de l’aide et elle ne se protégeait pas toujours psychologiquement, c’est pourquoi l’énergie qui l’entourait se transformait en cauchemars.

Violet admit qu’elle se réveillait la nuit. Je lui suggérai quelques prières aux anges à utiliser et lui dis de me tenir au courant de l’évolution dans les prochaines semaines. Voici une copie du message qu’elle m’a envoyé :

 

« Kyle, vous m’avez donné une prière angélique à dire la nuit. Depuis, je l’ai utilisée chaque soir. Je ne me réveille plus entre quatre et cinq heures du matin. Je dors comme un bébé… Cela fait des années que je n’ai pas aussi bien dormi… Merci encore ! »

 

Le pouvoir de la prière peut être absolument renversant, mais c’est en fait assez naturel : parce que nous nous relions au divin, nous encourageons les changements – et même les miracles – à advenir.

Arrêtez-vous donc un instant et réfléchissez. La dernière fois que vous êtes tombé à genoux et avez prié de l’aide, cela a-t-il fonctionné ? L’une de vos prières a-t-elle déjà été exaucée ? Une situation s’est-elle miraculeusement résolue après que vous ayez imploré l’aide du Ciel ? Et qu’en est-il d’une prière non entendue ? Pourquoi, à votre avis, n’a-t-elle pas été exaucée ?

Toutes ces questions vont prendre de l’importance à mesure que nous nous plongerons dans le monde de la prière et des anges.

Pour l’instant, faites simplement quelques respirations profondes et dites en vous-même :

 

« Merci, anges, de me rappeler votre présence ! »

 

Vont-ils vous la rappeler ? Notez simplement le moindre signe que vous recevez les jours suivants. Ces signes peuvent se présenter sous forme de conversations, de musique, de plumes dans des endroits incongrus, de rêves, ou même d’une visite de votre ange gardien ! Gardez l’esprit et les yeux grands ouverts…

Un rappel du Ciel

Pour vous donner une idée de la façon dont les anges nous rappellent leur présence divine, voici une histoire qui m’est arrivée récemment.

J’étais à Londres pour le travail et décidai de prolonger mon voyage de deux ou trois jours pour voir quelques amis. Je connaissais l’un d’eux, Jonny, depuis l’adolescence. Il a presque quatre ans de moins que moi, mais notre intérêt commun pour la musique nous a d’abord rapprochés, avant que nous ne devenions comme les deux doigts de la main, connus pour faire les quatre cents coups (rien de grave, rassurez-vous !) et pour pousser le bouchon un peu loin.

Nous montions à présent à l’étage d’un grand bus rouge pour aller au musée d’Histoire naturelle. Le bus étant quasiment vide, nous nous assîmes à l’avant, sur des sièges adjacents, de manière à avoir chacun deux sièges pour nous. Nous nous mîmes à rire en parlant de l’évolution des choses et du chemin que nous avions parcouru l’un et l’autre.

« Tu m’as toujours dit que je vivrai à Londres avant mes 21 ans ! dit Jonny. Et nous voilà ici tous les deux, dans un bus ! »

Il s’interrompit un instant.

« Tu sais, poursuivit-il, je crois vraiment aux anges. C’est incroyable comme ils peuvent nous aider. »

« Oui, répondis-je. Ils ont une si grande influence sur ma vie, j’en suis toujours épaté. Je leur parle dès que j’en ai l’occasion, je les prie tous les matins et j’adore les signes qu’ils m’envoient ! Que dirais-tu de les remercier maintenant de nous rappeler leur présence et d’observer quels signes ils nous envoient aujourd’hui ? »

Nous nous adressâmes tous deux mentalement aux anges et les remerciâmes de nous rappeler leur présence et de nous envoyer un signe.

Puis notre conversation dériva, passant du coq à l’âne, tandis que le bus sillonnait les rues de la ville, avant qu’il ne se produise la chose la plus étrange qui soit. Une très vieille dame, vêtue de noir et portant un grand sac à main, vint s’asseoir entre nous deux, juste à côté de Jonny. Il y avait tellement de sièges vides autour de nous qu’il était curieux qu’elle ait choisi de s’asseoir là.

Jonny et moi nous regardâmes, puis Jonny haussa les épaules et sourit d’un air canaille.

« Bonjour, dis-je à la vieille dame. Voulez-vous qu’on change de places pour que vous ayez une banquette entière pour vous ? Nous sommes ensemble, dis-je en montrant Jonny du doigt. Comme ça, vous aurez plus de place. »

« D’accord, c’est très gentil ! » répondit-elle avec un accent européen que je ne pus identifier, m’observant de son regard bleu et pénétrant.

Je me levai, lui cédai ma place, puis m’assis à côté de mon ami.

C’est alors qu’elle prononça un « Oh ! »

Nous la regardâmes et elle ouvrit ses mains qui renfermaient un papillon. « Qu’allons-nous faire de lui ? » demanda-t-elle.

« Donnez-le-moi, je vais le glisser par la fenêtre », répondis-je.

« Ne le tuez pas, s’il vous plaît ! Il faut qu’il vive ! » dit-elle.

Je pris le papillon et le libérai à travers la fenêtre ouverte du bus. Je regardai la femme et lui souris en disant : « Je n’aurais pas pu le tuer, je suis végétarien, ha ha ! »

« Et moi je suis végétalienne », dit-elle.

Elle me parut intéressante. « Qu’allez-vous faire aujourd’hui ? » lui demandai-je. « Nous, nous allons au musée pour voir les cristaux et les roches. J’ai bien hâte ! »

« Je vais au parc m’asseoir parmi les arbres et respirer un air pur, répondit-elle. Je le fais tous les jours, car l’air n’est pas le même quand on vit en ville. Ensuite, je vais à l’église pour prier. Il est très important de croire en Dieu et en ses anges. Vous devez savoir qu’ils sont avec vous ! Il y a longtemps, j’ai perdu la foi et je me sentais perdue. Maintenant que je l’ai retrouvée, je sais qu’elle est plus importante que jamais. »

Jonny et moi nous regardâmes, tous deux bouche bée.

Avaient-ils pu pousser cette femme à s’asseoir près de nous ? Était-elle une messagère du Ciel ? Nous y pensâmes toute la journée.

Après notre escapade au musée, nous fîmes les boutiques avant de prendre le bus de retour, plein à craquer. Serrés en bas, nous restâmes debout, accrochés à la rampe, jusqu’à ce qu’au moins une vingtaine de personnes descende de l’étage supérieur après trois ou quatre arrêts, ce qui nous permit de monter à l’étage et de nous asseoir sur deux sièges adjacents dans l’allée.

Nous projetions de passer chercher notre dîner au restaurant chinois quand je sentis une tape sur mon épaule.

« Non, ce n’est pas possible ! » s’écria Jonny.

La vieille dame que nous avions rencontrée était assise juste derrière nous !

Elle nous regarda tous deux et dit simplement : « Il n’y a pas de coïncidences, seulement des rendez-vous de Dieu ! »

Puis elle appuya sur le bouton pour arrêter le bus et descendit les escaliers.

Je me souviens avoir regardé par la fenêtre tandis que le bus démarrait pour voir ma nouvelle amie lever la tête et nous faire signe de la main.

C’est sûr, les anges nous avaient envoyé cette femme. À travers le synchronisme et une série d’événements parfaitement orchestrés, ils nous avaient rappelé leur présence.
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Prier les anges

« Il est bon de prier les anges, 
car ils nous sont offerts comme gardiens. »

Saint Ambroise

 

 

 

Les anges sont toujours avec nous. Notre ange gardien est à nos côtés depuis notre naissance et sera là jusqu’à ce que nous retournions au Ciel. Cet être divin nous regarde avec les yeux de l’amour inconditionnel. Sans jugement, sans attentes – tout ce que les anges voient lorsqu’ils nous regardent est le potentiel de créer une vie fabuleuse.

Les anges sont mentionnés dans toutes les religions abrahamiques principales (christianisme, judaïsme et islam), mais ces êtres spirituels éthérés figurent aussi dans la plupart des autres systèmes de croyances, mais sous différents noms. Le bouddhisme et l’hindouisme parlent de Devas, des êtres capables de se mouvoir rapidement dans l’air, vus et entendus seulement par ceux qui possèdent des pouvoirs extrasensoriels ; dans la religion japonaise shinto, les êtres divins décrits sous le nom de Kami ont de nombreux points communs avec les anges, et bon nombre de traditions amérindiennes parlent des « ancêtres étoiles » et des « gens du Ciel ».

Voir les anges

Les anges nous rappellent non seulement leur présence, mais ils se montrent aussi à nous. L’une des choses les plus fascinantes que j’ai découverte sur eux est qu’ils le font toujours d’une façon que nous comprenons. Ainsi, certaines personnes voient les anges sous une forme traditionnelle, avec des ailes, tandis que d’autres les perçoivent comme des êtres humains de forme allongée, entourés d’une lumière éclatante, ou même comme de simples orbes d’énergie.

Quelle que soit leur forme, ils viennent à nous d’une façon qui nous met à l’aise et que nous aimons. Quand je pense aux anges ou les invite à s’approcher, je les imagine en pensée. De temps en temps, je les vois physiquement mais, la plupart du temps, c’est comme s’ils projetaient une image d’eux-mêmes devant moi ou devant le client avec lequel je travaille. Généralement, ils ressemblent à des célébrités et à des figures publiques, et ceci pour que les gens puissent entrer en relation avec eux. Par exemple, mon ange gardien, Kamaël, ressemble au président Obama (je l’ai vu physiquement à plusieurs occasions) alors que ma mère voit le sien sous les traits d’Oliver Cromwell. Les anges déploient des trésors d’imagination pour que nous les reconnaissions !

Ne vous inquiétez pas si vous ne voyez pas les anges physiquement ; imaginez-les simplement et ils guideront vos pensées jusqu’à eux…

Les anges sont des amis !

Depuis le temps que je travaille avec ces êtres phénoménaux, ils sont devenus mes amis. J’apprécie leur compagnie.

Notre ange gardien est un ami parfait qui nous soutient quand nous sommes déprimés, qui nous écoute vider notre sac quand nous en avons besoin, ou qui se joint à nous quand nous dansons sur notre musique préférée. Quand je travaillais en tant que DJ, cela ne m’a jamais surpris de voir des anges danser parmi les humains. Ce sont des êtres joyeux ; ils n’aiment rien tant que s’amuser avec nous !

Des facettes de l’amour de Dieu

Les anges ne suivent qu’une seule règle : l’amour. Ils sont les créations de l’amour divin et ne veulent rien d’autre que cela : que nous trouvions la paix et le bonheur. Mais ils ne peuvent nous aider que si nous leur en donnons la permission.

L’un des plus grands cadeaux qui nous ont été donnés est le libre arbitre. Tout est choix dans la vie : où aller ? Quoi faire ? Comment réagir ? Comment interagir ? Comment demander l’aide du Ciel ?… La plupart d’entre nous essaient de triompher des choses par nous-mêmes, mais lorsque nous invitons les anges dans notre vie, nous les autorisons à porter nos fardeaux et à nous guider avec amour vers un endroit où nous nous sentons en sécurité.
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